TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE REATESTARE A COMPETENTELOR
PROFESIONALE
SPECIALITATEA ASISTENT MEDICAL DE IGIENA SI SANATATE PUBLICA

I. (A) IGIENA MEDIULUI

I. Igiena aerului:

a). Aerul ambiental

1. Compozitia chimica a aerului si actiunea sa asupra organismului
2. Caracteristicile fizice ale aerului. Influenta lor asupra organismului
3. Poluarea aerului si actiunea sa asupra organismului §i sanatatii
4. Contaminarea aerului §i actiunea sa asupra organismului

5. Clima si actiunea sa asupra sanatatii

b). Aerul interior

1. Aerul interior non-ocupational - locuinta

2. Aerul interior ocupational - infectiile nosocomiale

3. Aerul interior ocupational — sindromul de cladire bolnava

II. Igiena apei

1. Nevoile de apa ale individului si colectivitatilor

2. Patologia infectioasa produsa prin apa

3. Patologia neinfectioasa produsa prin apa

4. Conditiile sanitare de potabilitate ale apei

5. Conditiile sanitare ale aproviziondrii cu apa potabild a colectivitatilor umane
a. Aprovizionarea centrala cu apa potabila

b. Aprovizionarea locala cu apa potabila

6. Protectia sanitara a sistemelor de aprovizionare cu apa potabila

II1. Igiena solului

1. Structura mecanica si proprietatile fizice ale solului si relatia lor cu sanatatea
2. Compozitia chimica a solului si influenta asupra sdnatatii

3. Poluarea solului si influenta asupra sanatatii

IV. Reziduurile colectivitatilor umane
1. Indepartarea igienica a reziduurilor solide
2. Indepartarea igienica a reziduurilor lichide

V. Igiena radiatiilor

1. Radiatiile ionizante si efectele lor asupra organismului

2. Radiatiile neionizante si actiunea lor asupra organismului

3. Securitate radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si radiologie interventionala

V. Igiena habitatului uman
1. Igiena locuintei
2. Igiena localitatilor



3. Igiena institutiilor publice

II (B) IGIENA ALIMENTATIEI

I. Bazele fiziologice ale alimentatiei
1. Necesarul de energie

2. Necesarul de proteine

3. Necesarul de lipide

4. Necesarul de glucide

5. Necesarul de elemente minerale
6. Necesarul de vitamine

II. Valoarea nutritiva si igiena alimentelor

1. Laptele si branzeturile

2. Carne, peste si preparate din carne §i peste

3. Ouale

4. Legumele si fructele

5. Derivatele din cereale si leguminoasele uscate
6. Produsele zaharoase

7. Grasimile alimentare

8. Bauturi nealcoolice si alcoolice

I11. Igiena unitatilor cu profil alimentar

1. Amplasarea unitatilor

2. Prevederi in constructii

3. Dotarea cu utilaje

4. Functionarea unitdtilor alimentare

5. Dezinfectia, dezinsectia si deratizarea in unitatile cu profil alimentar
5. Igiena personalului din unitétile cu profil alimentar

IV. Sistemul HACCP (Hazard Analysis of Critical Control Points = Analiza riscului punctelor critice
de control) si calitatea igienica a produselor alimentare

1. Principiile sistemului HACCP

2. Etapele de aplicare ale sistemului HACCP

3. Determinarea punctelor critice de control

4. Monitorizarea punctelor critice de control

5. Masuri corective care se aplica la depasirea limitelor critice

II1. (C) IGIENA COPIILOR SI TINERILOR

I. Adaptarea organismului in crestere si dezvoltare, la procesul instructiv-educativ
1. La anteprescolari (0-3 ani)

b. Jocurile si jucariile

c. Cresterea rezistentei nespecifice, prin calirea organismului

d. Somnul

e. Programul institutionalizat din cresele de copii



. La prescolari (3-7 ani)
. Programul de alimentatie
. Programul instructiv-educativ
. Cresterea rezistentei nespecifice, prin cdlirea organismului i educatie fizica
. Odihna si somnul
. Deprinderea de a munci
Programul institutionalizat din gradinitele de copii
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. La scolari (elevi si studenti)

. Capacitatea de lucru: curbe fiziologice zilnice, saptamanale, anuale

. Programul institutionalizat din scoli si facultati. Orarul scolar

. Reusita scolara

. Orientarea scolara si profesionala

. Cresterea rezistentei nespecifice prin calirea organismului si educatia fizica
Odihna si somnul
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. Metodologia aprecierii programului de activitate si de odihna, ale reusitei scolare
. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihna in crese

. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihna in gradinite

. Metodologia aprecierii programului de activitate si odihna in scoli
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II. Cerinte igienice privind institutiile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si adolescentilor
1. Norme generale

a. Amplasarea unitatilor

b. Terenul

c. Planificarea si organizarea cladirii

d. Dotarea cu mobilier

e. Asigurarea microclimatului optim

f. Jucariile s1 materialele didactice

g. Dezinfectie, dezinsectie, deratizare

h. Echipamentul de protectie sanitard a personalului
1. Asistenta medicala

J- Mentinerea stdrii de igiend in unitate

k. Alimentatia colectiva

2. Norme specifice

a. Unitati pentru copii anteprescolari (crese si leagine)
b. Unitati pentru copii prescolari (gradinite)

c. Unitati pentru copii scolari si studenti

II1. Prevenirea si combaterea comportamentelor cu risc in colectivitatile de copii si adolescenti
1. Obiceiuri alimentare

a. Cauze ale obiceiurilor alimentare necorespunzatoare

b. Riscuri pentru sanatate

c. Masuri de prevenire si combatere

d. Forme de tulburari ale comportamentului alimentar
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9.
a. Cauzele handicapului

b. Masurile programelor de sanatate privind handicapul

. Tabagismul

. Cauzele fumatului

. Riscuri pentru sanatate

. Masuri de prevenire si combatere

. Consumul de bauturi alcoolice
. Cauzele consumului de alcool etilic la tineri
. Riscuri pentru sdnatate

. Masuri de prevenire si combatere

. Consumul de droguri

. Clasificarea drogurilor

. Cauzele consumului de droguri

. Riscuri pentru sanatate

. Masuri de prevenire si combatere

. Comportamentul sexual
. Riscuri pentru sanatate
. Masuri de prevenire si combatere

. Comportamentele violente si distructive
. Suicidul
. Agresivitatea

. Comportamentele care duc la accidente
. Accidentele de circulatie
. Accidentele la locul de munca

. Igiena buco-dentara
. Riscuri pentru sanatatea buco-dentara
. Masuri de prevenire

Handicapul fizic si psihic

IV. (D) IGIENA MUNCII

l.
2.
3.

Bazele Medicinii muncii
Protectia muncii

Supravegherea sanatatii lucrdtorilor .Examenul medical la angajarea in
muncd, examenul medical de adaptare, controlul medical periodic si examenul

medical la reluarea muncii



V. (E) BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE

Partea generala
. Generalitdti despre infectie, agentul patogen, gazda, rolul ambiantei in producerea infectiei.
. Infectia
. Agentul patogen
. Macroorganismul
. Mediul exterior
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. Notiuni de epidemiologie generala

. Factorii epidemiologici principali
. Izvorul epidemiogen

. Céile de transmitere

. Masa receptiva
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. Factorii epidemiologici secundari
. Factorul natural
b. Factorul economico-social

o

5. Formele de manifestare ale procesului epidemic

6. Diagnosticul bolilor infectioase
a. Introducere

b. Datele epidemiologice

c. Examenul clinic general

d. Datele de laborator

. Tratamentul bolilor infectioase

. Generalitati

. Tratamentul cu antibiotice si chimioterapice

. Tratamentul specific

. Tratamentul chirurgical

e. Colectarea dezechilibrelor functionale

f. Combaterea inflamatiei si altor mecanisme patogene
g. Tratamentul simptomatic

h. Tratamentul de sustinere si stimulare nespecifica

1. Repaosul si tratamentul igieno-dietetic
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a. Profilaxia bolilor infectioase
b. Masuri antiepidemice in focar
- Masuri indreptate Tmpotriva izvorului de infectie
- Masuri pentru intreruperea cailor de transmitere
- Masuri pentru cresterea rezistentei organismului
- Masuri adresate factorilor epidemiologici secundari



I1. Partea speciala
1. Clasificarea bolilor infectioase

2. Infectii aerogene

a. Scarlatina, angina streptococica
b. Rujeola

c. Rubeola

d. Varicela, herpes zoster, herpes simplex
e. Tusea convulsiva

f. Parotidita epidemica

g. Gripa, viroze respiratorii

h. Difteria

1. Meningitele

j. Encefalitele

k. Pneumoniile

1. Tuberculoza

m. Infectii digestive

n. Toxiinfectiile alimentare

o. Hepatitele acute virale

3. Boli cu poarta dominantd tegumentul si mucoasele
a. Infectii stafilococice - septicemii

4. SIDA
5. Circuitul informational si raportarea bolilor transmisibile.

6. Supravegherea, prevenirea si controlul infectiilor nosocomiale.

a. Amplasarea, constructia, amenajarea si functionarea unitdtilor sanitare.
b. Infiintarea, organizarea si functionarea serviciilor medicale.

c. Curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.

d. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale
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LEGISLATIE

1) ORDIN nr.1.030 din 20 august 2009, privind aprobarea procedurilor de reglementare sanitara
pentru proiectele de amplasare, amenajare, construire §i pentru functionarea obiectivelor ce
desfdsoara activitdti cu risc pentru starea de sanatate a populatiei

2) Ordinul 536/1997 pentru aprobarea Normelor de igiend si a recomandarilor privind mediul de
viatd al populatiei, cu modificarile si completarile ulterioare;

3) H.G. 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare;

4) Hotarare nr.925 din 11 august 2005, pentru aprobarea Regulilor privind controalele oficiale,
efectuate pentru a se asigura verificarea conformitatii cu legislatia privind hrana pentru animale si
cea privind alimentele si cu regulile de sanatate si de protectie a animalelor

5) Ordin nr.976 din 16 decembrie 1998, pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia,
prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

6) Legea Nr.458 din 8 iulie 2002, privind calitatea apei potabile, cu modificarile si completarile
ulterioare;

7) Legea Nr. 311 din 28 iunie 2004 pentru modificarea si completarea Legii nr.458/2002 privind
calitatea apei potabile;

8) Hotarare Nr. 974 din 15 iunie 2004, pentru aprobarea Normelor de supraveghere, inspectie
sanitard $i monitorizare a calitatii apei potabile si a Procedurii de autorizare sanitara a productiei si
distributiei apei potabile, cu modificarile si completarile ulterioare;

9) Ordinul 1955/1995 pentru aprobarea Normelor de igiend privind unitdtile pentru ocrotirea,
educarea si instruirea copiilor si tinerilor, cu modificarile si completarile ulterioare;

10) Ordin Nr.1136 din 27 iunie 2007 privind aprobarea Normelor de igiena pentru cabinetele de
infrumusetare corporald, cu modificarile si completdrile ulterioare;

11) Ordinul 508/2002 privind aprobarea Normelor generale de protectia muncii, cu modificarile si
completarile ulterioare;

12) Hotdrarea Nr. 355 din 11 aprilie 2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, cu
modificarile si completarile ulterioare;

13) Ordinul Nr. 261 din 6 februarie 2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare, cu modificarile si completarile ulterioare;

14) Ordinul M.S. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare, cu modificarile si completdrile ulterioare;

15) Ordinul nr.219 din 04/01/2002 aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdtile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitatile medicale, cu modificarile si completarile ulterioare;
16) Ordinul Nr. 1466 din 20 august 2008 pentru aprobarea circuitului informational al fisei unice de
raportare a bolilor transmisibile;

17) Ordinul Nr. 1338 din 31 iulie 2007 pentru aprobarea Normelor privind structura functionala a
cabinetelor medicale si de medicind dentara, cu modificarile si completarile ulterioare;



18) Ordinul 153/2003 pentru aprobarea Normelor metodologice privind infiintarea, organizarea si
functionarea cabinetelor medicale, cu modificarile si completarile ulterioare;

19) Ordonanta Nr. 124 din 29 august 1998 - republicatd - privind organizarea i functionarea
cabinetelor medicale, cu modificarile si completarile ulterioare;

20) Ordinul Nr. 914 din 26 iulie 2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa
le indeplineasca un spital, in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare, cu modificarile si
completarile ulterioare;

21)Legea Nr. 649 din 20 noiembrie 2001 pentru aprobarea Ordonantei Guvernului nr. 53/2000
privind obligativitatea raportarii bolilor si a efectudrii vaccinarilor;



