ORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI

MOASELOR SI ASISTENTILOR MEDICALI DIN ROMANIA

FEDERATIA

PROPUNERE PENTRU PROTEJAREA

ASISTENTILOR MEDICALI DIN ONCOLOGIE

Prezentul material reprezinta propunerea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si Federatiei Sanitas din Roméania pentru o mai buna protejare a

asistentilor medicali ce intra in contact cu substantele citostatice.

Acest demers apare ca urmare a cazurilor crescande de efecte nocive asupra sanatatii cauzate
personalului medical ce ne-au fost aduse la cunostiinta de asistentii implicati in prepararea si adminis-

trarea substantelor citostatice.

PERICOLE S| EFECTE GENOTOXICE ALE SUBSTANTELOR CITOSTATICE

Boli profesionale prin expunere
la medicamente citotoxice
(citostatice); intoxicatii sistemice
cu citostatice; efecte iritante si

Dovezi asupra efectelor
genotoxice ale citostaticelor:
aberatiile cromozomiale (CA);
schimb sora-cromatide (SCE);

detectarea de micronuclei (MN);
aducte; rupturi ADN.

sensibilizante; efectul cancerigen
si mutagen al citostaticelor,
clasificarea citostaticelor drept

Printre alte efecte ale principalelor
substante citostatice: citotoxic,
mielosupresie, mutagen,

carcinogen (LA), infertilitate,
teratogen, alergii, iritant pentru

mucoase, fibroza pulmonara

interstitiala, nevrita optica.

substante carcinogene.

Pe baza unui studiu tehnico-medical efectuat de dr. Marcel Jost, dr. Martin Ruegger, dr. Bernard Liechti si dr. Alois Gutzwiller — Lucerna, Elvetia

Legislatia nationala si europeana existenta

® vid legislativ national de reglementari specifice,
singurele referiri legandu-se de securitatea si sanatatea
fn munca, conform Legii nr. 319 / 2006 actualizata.

® |egislatia europeana este mult mai specifica:
DIRECTIVA CONSILIULUI 89/391/CEE;
DIRECTIVA CONSILIULUI 89/656/CEE;
DIRECTIVA CONSILIULUI 89/686/CEE;
DIRECTIVA CONSILIULUI SI PE 2000/54/CE.

Prepararea si administrarea in siguranta a citostaticelor

B Pachet minimal de protectie cat. a lll-a pentru momentul
prepararii: halat / combinezon setril de protectie; manusi
sterile; covoras steril pentru preparearea citostaticelor;
lavete sterile; ochelari de protectie; protector de pantof
steril; masca de protectie respiratorie FFP3; punga opaca
protectoare pentru deseuri.

B Pachet minimal de protectie cat. a lll-a pentru momentul
administrarii: halat setril de protectie; manusi sterile;
covoras steril pentru preparearea citostaticelor; ochelari

de protectie; masca de protectie respiratorie FFP3.

PROPUNEREA CONCRETA A OAMGHMANIR $I SANITAS

Avéand in vedere cele mentionate, propunem sustinerea aces-
tor echipamente prin Programul National de Oncologie, ca
obiectiv secundar finantarii medicamentelor in oncologie. Astfel,
concret, unitatile spitalicesti ce sunt incluse in Programul National
de Oncologie sa aiba posibilitatea prin cerere expresa si numai in
cazul in care raman fonduri dupa procurarea medicamentelor
oncologice necesare, sa deconteze echipamente de protectie
categoria a lll-a specifice in lucrul cu substante citostatice.

Propunerea noastra nu afecteaza in nici un fel valoarea
absoluta a fondurilor alocate si nu sunt cerute fonduri suplimen-
tare, ci numai posibilitatea protectiei in masura in care medica-
mentele citostatice prioritare in mod clar sunt asigurate.

Consideram protectia personalului medical ce lucreaza cu
citostatice, esentiala, astfel ca@ o masura de acest gen, fara
implicatii financiare importante, ar incuraja asistentii medicali sa
nu paraseasca zona oncologiei, fata de care au reticenta tocmai
datorita acestor efecte toxice.

Daca nu folosesti materiale corespunzatoare de protectie
in contactul cu substantele citostatice te transformi

din asistent in pacient
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