Boala provocata de virusul Ebola - informatii pentru
calatori (actualizare din 20 august 2014) e C

Ce este boala provocata de virusul Ebola? H DISEASE PREVENTION

AND CONTROL

Ebola este o boala rara si grava, deseori mortala, cauzata de virusul cu acelasi nume.

Se transmite prin contact direct cu sangele sau cu alte fluide corporale (de exemplu, saliva, urind, voma) ale
unor persoane infectate, in viatd sau decedate. Infectarea este posibila si prin contact sexual neprotejat cu
persoane aflate in convalescenta, timp de pana la trei luni dupa recuperare.

Boala se poate transmite si prin contact direct cu sange sau alte fluide corporale provenind de la animale
salbatice infectate, moarte sau vii, cum ar fi maimutele, antilopele sau liliecii.

Dupa o perioada cuprinsa intre 2 si 21 de zile de la expunerea la virus, boala poate sa debuteze dintr-o dat3,
cu febra, dureri musculare, stare de slabiciune, cefalee si durere in gat.

Urmatoarea fazd a bolii este caracterizatd de voma, diaree, eruptie cutanata si disfunctii ale ficatului si
rinichilor. Unii pacienti prezintd de asemenea hemoragii interne si externe abundente si insuficiente la nivelul
mai multor organe.

Nu existd vaccin autorizat sau tratament validat impotriva acestei boli.

Riscul infectarii cu virusul Ebola si cum il putem evita

Chiar daca locuiti sau ati calatorit in zone unde s-a manifestat boala, riscul infectiei cu Ebola este extrem de
scdazut, cu exceptia cazului in care ati venit in contact direct cu fluide corporale provenind de la persoane sau
animale infectate, in viata sau decedate. Contactul cu fluide corporale include si contactul sexual neprotejat
cu persoane aflate in convalescentd, timp de pana la trei luni dupa recuperare.

Contactul normal, in locuri publice, cu persoane aparent sanatoase nu duce la transmiterea bolii. Nu se poate
contracta Ebola in urma manipularii banilor, a cumparaturilor sau frecventénd o piscind. Tantarii nu transmit
virusul Ebola. Virusul Ebola nu se transmite prin aer, ca gripa.

Virusul Ebola poate fi usor distrus prin spalarea cu sapun sau cu dezinfectant, prin uscare, expunere la soare
sau la temperaturi ridicate. Spalarea la masina a hainelor contaminate cu fluide distruge virusul Ebola. Acesta
supravietuieste numai pentru scurt timp pe suprafete expuse la soare sau care s-au uscat. Virusul poate
supravietui mai mult timp pe haine sau materiale care au fost patate cu sange sau alte fluide corporale.

Exista riscul transmiterii virusului Ebola prin contact cu ustensile sau materiale contaminate in unitati
spitalicesti daca nu sunt aplicate in mod corespunzator procedurile corecte de combatere a infectiei.

Epidemie in 2014
In prezent, exista o epidemie de Ebola in Guineea, Liberia, Sierra Leone si Nigeria. Urmdtoarele informatii se
adreseaza calatorilor care sosesc sau pleaca din zonele afectate.

Recomandari pentru persoanele care sosesc in Guineea, Liberia, Sierra
Leone si Nigeria

In eventualitatea unei deplaséri in tirile afectate, masurile preventive enumerate mai jos ar trebui s& elimine
riscul infectdrii:



» Evitati contactul direct cu sange sau fluide corporale provenite de la un pacient sau de la un cadavru,
precum si cu obiecte posibil contaminate.

« Evitati contactul cu animale salbatice, vii sau moarte, si consumul de vanat.

» Evitati contactele sexuale neprotejate.

» Evitati locurile care ar putea fi populate de lilieci, cum ar fi pesterile, adaposturile izolate sau zonele
miniere.

e Spalati-va regulat pe maini, utilizand sdapun sau solutii antiseptice.

Trebuie sa fiti constienti de riscul sporit de infectie din unitatile spitalicesti. Ca atare, este prudent:

» sa identificati resursele existente in respectiva tara in materie de ingrijiri medicale, prin intermediul
contactelor locale de natura profesionald sau personala;

e sa va asigurati ca, in eventualitatea unei boli sau a unui accident, evacuarea medicald este acoperita
de asigurarea de calatorie, astfel incat sa puteti limita expunerea in unitdtile spitalicesti locale.

In plus, este indicat s& consultati recomandérile furnizate de autoritatile nationale cu privire la ciltoriile
intreprinse in tarile afectate.

Recomandari pentru persoanele care pleaca din Guineea, Liberia, Nigeria
si Sierra Leone

Riscul de a fi fost expusi la virusul Ebola este extrem de mic.
Cu toate acestea:

Dacd aveti temperatura, stdri de oboseald inexplicabile, diaree sau orice alte simptome grave (de exemplu,
voma, hemoragii inexplicabile, dureri de cap foarte puternice) in urmatoarele sdptdmani de la plecarea dintr-o
zona tropicald, se recomanda:

e Sa va prezentati rapid la medic si sa mentionati istoricul calatoriei, deoarece poate fi vorba
despre o infectie precum malaria, care necesita control si tratament medical de urgenta.

Daca ati fost expus/a direct la fluide corporale provenite de la persoane sau animale infectate, moarte sau vii,
sau daca ati avut contacte sexuale neprotejate cu pacienti in convalescenta, se recomanda:

e Sa va prezentati rapid la medic si sa mentionati istoricul calatoriei.

e Sa contactati telefonic unitatea medicala inainte de a va prezenta la control, pentru a
permite personalului medical sa utilizeze mijloace de protectie adecvate la momentul internarii.

Va informam c& Organizatia Mondiald a Sanatdtii a recomandat ca statele afectate sa efectueze la iesirea din
tara controale de depistare a bolilor inexplicabile cu manifestari asemandtoare infectarii potentiale cu virusul
Ebola si ca persoanele infectate cu Ebola sau care au intrat in contact cu persoane suferinde sd nu efectueze
calatorii internationale, cu exceptia cazului in care deplasarea se face in cadrul unei evacuari medicale
organizate.
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