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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

Examenului national, sesiunea 2017, pentru obtinerea specializarii NUTRITIE Sl

DIETETICA de citre asistentii medicali generalisti si asistentii medicali de pediatrie
care au finalizat programul de pregatire

e TEMATICA PENTRU EXAMEN:

I. BAZELE FIZIOLOGICE ALE NUTRITIEI

Studiul producerii de energie

1. Carbohidratji

2. Proteinele

3. Lipidele

4. Balanta energetica si controlul greutatii
Nutrieti reglatori

5. Vitamine

6. Minerale

7. Fluide si electroliti
Aditivi si antioxidanti alimentari

IIl. NUTRITIA IN PROMOVAREA SANATATII

8. Evaluarea statusului nutritional
9. Planificarea unei diete echilibrate
10. Gastrotehnie
11. Alimentatia sanatoasa la diferite grupe de varsta
- copil
- adolescent
- varstnic
- sarcina si alaptare
12. Alimentatia in colectivitati

lll. NUTRITIA CLINICA

13. Bolile gastrice si intestinale

14. Afectiunile colecistului si pancreasului
15. Afectiunile hepatice (hepatite, ciroze, alcoolism)
16. Bolile cardiovasculare

17. Bolile renale

18. Diabetul zaharat

19. Guta si litiaza urica

20. Afectiunile neoplazice

21. Obezitatea si dislipidemiile

22. Hipovitaminoze si anemii

23. Denutritia

24. Afectiuni musculo-scheletice
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