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Domeniul de aplicare al acestui document

Acest document ofera asistenta cadrelor medicale care
gestioneaza cazuri suspecte sau confirmate de noul
coronavirus (COVID-19).

Obiective generale ale documentului:

prezentarea setului minim de echipament individual (PPE)
necesar pentru gestionarea cazurilor suspecte sau
confirmate de COVID-19;



cresterea gradului de constientizare in randul cadrelor
medicale, cu privire la aspectele critice ale Tmbracarii si
indepartarii PPE; si

consolidarea securitatii muncii in randul cadrelor medicale
pentru pacientii suspectati sau confirmati cu COVID-19.

Acest document se bazeaza pe cunostintele actuale privind
COVID-19 si pe cele mai bune practici PPE.

ECDC va actualiza acest document in baza evolutiei situatiei
si in cazul in care apar informatii noi.

Public tinta
Cadre medicale si personal din domeniul preventiei si
controlului infectiilor din tarile UE/SEE si Regatul Unit.

Cadru general

Ce este SARS-CoV-2 si COVID-19?

Agentul cauzal implicat in actuala epidemie de COVID-19
este un virus ce apartine familiei Coronaviridae (genul:
Betacoronavirus), o familie extinsa de virusuri invelite cu
genom ARN monocatenar linear cu sens +.

In majoritatea cazurilor, Coronavirusurile se transmit prin
picaturi respiratorii mari si prin contact direct, insa au fost
sugerate si alte moduri de transmitere (de ex. pe cale aeriana
si pe cale orala-fecala).

Perioada medie de incubare este estimata la 5 pana la 6 zile,
variind de la 0 la 14 zile. [1]. In prezent nu existd niciun
tratament specific sau vaccin impotriva COVID-19.



Mai multe informatii generale despre boala sunt disponibile

online pe site-ul ECDC
(https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china )
[2] Si pe site-ul OMS

(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019) [3], precum si in ultima evaluare rapida
ECDC ariscului [4].

Set minim PPE recomandat
Setul minim PPE recomandat protejeaza Impotriva
transmiterii prin intermediul contactelor, a picaturilor si pe
cale aeriana. Componentele setului sunt descrise in Tabelul
1 si reprezentate in Figura 1.

Tabel 1. Componentele minime ale unui set PPE pentru
gestionarea cazurilor suspecte sau confirmate de COVID-
19.

Protectie PPE recomandat

Protectie respiratorie Masca de protectie
respiratorie FFP2 sau FFP3
(cu supapa sau fara)*

Protectie pentru ochi Ochelari de protectie (sau
scut facial)

Protectia corpului Halat impermeabil cu maneca
Protectie maini lunga
Manusi

* In cazul lipsei mastilor de protectie respiratorie, se
recomanda utilizarea mastilor faciale (masti chirurgicale).



https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Atunci cand este folosit acest tip de PPE, limitarile si riscurile
legate de utilizarea acestuia trebuie evaluate, de la caz la caz.

Protectie respiratorie

Masca respiratorie protejeaza impotriva inhalarii picaturilor
si particulelor. Intrucat diferite tipuri de masti respiratorii
se potrivesc in functie de utilizator, acestea necesita un test
de fixare.

In cazul evaludrii unui caz suspectat sau in gestionarea unui
caz confirmat, ECDC recomanda utilizarea mastilor
respiratorii cu filtru frontal de tip clasa 2 sau 3 (FFP), (Figura
1). In timpul efectudrii procedurilor generatoare de aerosoli
trebuie folosite intotdeauna mastile respiratorii FFP3.

In principal, mistile faciale (mistile chirurgicale) protejeazi
impotriva picaturilor eliminate prin expiratie [5]; utilizarea
acestora este recomandata in cazul lipsei mastilor
respiratorii si printr-o evaluare de la caz la caz.

Mastile chirurgicale nu necesita test de fixare.

Protectia ochilor

Ochelarii de protectie sau scuturile faciale (Figura 2), trebuie
folosite pentru evitarea expunerii mucoasei ochilar, la virus.
Important: ochelarii de protectie trebuie sa se potriveasca cu
trasaturile faciale ale utilizatorului si sa fie compatibili cu
masca respiratorie.




Protectia corpului

Pentru prevenirea contaminarii corpului trebuie folosite
halatele impermeabile, cu maneca lunga. Acest articol PPE nu
trebuie sa fie steril, cu exceptia cazului in care este folosit
intr-un mediu steril (de ex. sala de operatii).

Daca nu sunt dispoibile halate impermeabile, poate fi purtat
un sort din plastic de wunica folosinta, peste halatul
neimpermeabil.

Protectia mainilor

In gestionarea pacientilor suspecti sau confirmati cu COVID-
19 trebuie folosite manusi.

Pentru informatii detaliate cu privire la PPE 1n ingrijirea
pacientilor suspectati sau confirmati cu COVID-19 in unitatile
medicale, va rugam sa accesati acest document tehnic EDCD
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents
/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-
healthcare-settings.pdf [6].



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-personal-protective-equipment-needs-healthcare-settings.pdf%20%5b6
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Figural. Set minim PPE recomandat pentru gestionarea
cazurilor suspectate sau confirmate cu COVID-19: masti
respiratorii FFP2 sau FFP3, ochelari de protectie, halate
impermeabile cu maneca lunga si manusi
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Figura 2. Scut facial

Majoritatea componenetelor PPE au marimi diferite si este
important de subliniat ca PPE nu respecta principiul marimii
unice. Pentru a obtine protectie este esentiala o potrivire
corespunzatoare a PPE; o masura nepotrivita nu va proteja
purtatorul.



Exista diferite optiuni pentru imbracarea (donning) si
indepartarea (doffing) PPE. ECDC recomanda urmatoarea
procedura in conditii de siguranta.

Imbricarea (donning) PPE

Inainte de a imbrica PPE pentru gestionarea unui caz
suspectat sau confirmat cu COVID-19, trebuie efectuata o
igiena corecta a mainilor, respectand recomandarile
internationale [7]. Acesta este un aspect fundamental si
trebuie efectuata folosind solutii pe baza de alcool, in
conformitate cu instructiunile producatorului. (Figura 3).

Fi iena mainilor cu solutii pe baza de alcool




Primul articol PPE ce trebuie imbracat este halatul. (Figura
4) Exista tipuri diferite de halate (de unica folosinta,
refolosibile). In acest ghid este prezentat un halat
impermeabil, cu maneca lunga, refolosibil. Atunci cand
folositi un halat cu Inchidere la spate, ca in imaginea de mai
jos, un al doilea operator trebuie sa ajute cu incheierea
nasturilor de la spate (Figura 5).



Figura 4.Imbracarea unui halat impermeabil, cu maneca
lunga




Figura 5. Incheierea halatului la spate, executata de un
asistent
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Dupa imbracarea halatului, se recomanda sa continuati cu
masca respiratorie, care protejeaza impotriva inhalarii de
picaturi si particule. ECDC recomanda utilizarea mastilor
respiratorii  FFP2 sau FFP3 (Figura 6) pentru toate
procedurile, In gestionarea unui caz suspectat sau confirmat
cu COVID-19. Dupa aplicarea mastii respiratorii, este
importanta efectuarea unui test de fixare, urméand
instructiunile producatorului. Exista metode diferite de
fixare a mastilor respiratorii. Mai multe informatii pot fi
gasite in documentul tehnic ECDC ‘Utilizarea in siguranta a
echipamentului individual de protectie in tratamentul bolilor
infectioase cu consecinte grave’
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/media/en/
publications/Publications/safe-use-of-ppe.pdf [5].
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Figura 6. Aplicarea mastii respiratorii FFP (de tip clasa 2
sau 3)
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Clema metalica pentru fixare pe nas trebuie ajustata (Flgura
7), iar benzile trebuie stranse, pentru o fixare ferma si
confortabila. Daca nu reusiti sa o fixati corespunzator,
pozitionati benzile transversal. Totusi, aceasta modificare
minora ar putea implica o deviere de la recomandarile din
manualul de productie.



Figura 7. Fixarea clemei metalice pentru nas, a mastii
respiratorii
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Daca o masca faciala (masca chirurgicala) este purtata ca
inlocuitor pentru o masca respiratorie (Figura 8), este
important sa o pozitionati corect pe fata si sa o ajustati cu

ajutorul clemei metalice pentru nas (Figura 9), pentru a
obtine o fixare adecvata.



Figura8. Purtarea unei masti faciale(masca chirurgicala)




Figura 9. Fixarea clemei metalice pentru nas a mastii
faciale

Odata ce masca respiratorie a fost pozitionata corect,
urmeaza ochelarii de protectie. Plasati ochelarii de protectie
peste benzile mastii si asigurati-va ca banda elastica textila
este fixata perfect — dar nu prea strans (Figura 10 si 11).



Figura 10. Purtarea ochelarilor de protectie cu banda
textila elastica




Figura 11. Imagine a ochelarilor de protectie cu banda
textila elastica, din lateral

Daca sunt folositi ochelari de protectie cu rame, asigurati-va
ca sunt pozitionati corespunzator si bine fixati (Figura 12).



Figura 12.Purtarea ochelarilor de protectie cu rame

Dupa ochelarii de protectie, urmeaza manusile. Atunci cand
le imbracam, este important sa intindem manusa astfel incat
sa acopere Incheietura mainii peste mansetele halatului
(Figura 13). Pentru persoanele alergice la manusile din latex,
trebuie pusa la dispozitie o optiune alternativa, de exemplu
manusi din nitril.



Figura 13. Imbracarea manusilor

indepartarea (doffing) PPE

Purtarea corecta a PPE va proteja cadrul medical impotriva
contamindrii. Dupa examinarea pacientului, indepartarea
(doffing) PPE reprezinta un pas essential, ce necesita o
executare atentd, pentru a evita auto-contaminarea, intrucat,
in acest moment PPE poate fi contaminat.

Mai Intai indepartam manusile, acestea fiind considerate un
element puternic contaminat. Se recomanda utilizarea
dezinfectantului de maini pe baza de alcool, inainte de
inlaturarea manusilor. Manusile trebuie indepartate urmand
opt pasi (Figura 14).

Incepeti prin (1) a ciupi si a tine manusa (cu cealaltd mana
care poarta manusa) in zona dintre palma si incheietura
mainii, (2) apoi indepartati manusa de pe incheietura mainii



(3) pana cand se intoarce pe dos, acoperind degetele. Acum,
Cu mana pe jumatate acoperita de manusa (4), ciupiti si
ridicati cealalta manusa, intre palma si incheietura mainii,
(5) indepartati manusa de pe incheietura mainii (6) pana
cand este intoarsa pe dos si acopera degetele. Acum ca
ambele maini au manusile indepartate pe jumatate, (7)
scoateti complet manusa de pe o mana, apucand de partea
din interior a manusii si indepartand-o, si faceti la fel si cu
cealalta méana, folosind mana fara manusa, apucand tot
timpul de partea din interior. Aruncati manusile (8) intr-un
cos prevazut cu pictograma “pericol biologic”.



Figura 14. indepirtarea manusilor (pasi 1-8)
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Dupa inlaturarea manusilor, trebuie efectuata igiena
mainilor si trebuie Imbracata o noua pereche de manusi,
pentru continuarea procedurii de Indepartare a
echipamentului. Folosirea unei noi perechi de manusi va
preveni auto-contaminarea.

Purtand noua pereche de manusi, urmeaza indepartarea
halatului. Atunci cand folositi un halat cu inchidere la spate
(ca In exemplul din acest document), un al doilea operator
trebuie sa ajute cu descheierea nasturilor de pe spatele
halatului (Figura 15). Asistentul trebuie sa poarte manusi si
masca chirrugicala, ce trebuie indepartate dupa descheierea
halatului. Dupa ce au indepartat manusile, asistentul trebuie
sa efectueze igiena mainilor, cu o solutie pe baza de alcool.
Dupa descheierea halatului, acesta poate fi indepartat de
catre cadrul medical, prin apucarea partii din spate (Figura
16) si indepartarea acestuia de pe corp, mentinand partea
contaminata din fata, in interiorul halatului (Figura 17).



Figura 15. Descheierea partii din spate a halatului,
efectuata de un asistent




Figural6. Indepirtarea halatului: apucarea partii din
spate a halatului




Figura 17. Inliturarea halatului: indepairtarea halatului
de pe corp

Halatele de unica folosinta pot fi aruncate, cele reutilizabile
trebuie plasate intr-un sac sau un container, pentru
dezinfectie (Figura 18).



Figura 18. Plasarea halatului intr-un container prevazut
cu pictograma “pericol biologic’, pentru dezinfectie

Dupa halat, trebuie indepartati ochelarii de protectie si, fie
aruncati daca sunt de unica folosinta, fie plasati intr-un sac
sau un container pentru dezinfectie.



Pentru indepartarea ochelarilor de protectie, trebuie plasat
un deget sub banda textila elastica de la ceafa, si ochelarii de
protectie trebuie scosi, asa cum este exemplificat in Figura
19. Trebuie evitata atingerea partii din fata a ochelarilor de
protectie, care poate fi contaminata. Daca sunt folositi
ochelari cu rame, trebuie Indepartati asa cum este
reprezentat in Figura 20

Figura 19. Indepartarea ochelarilor de protectie cu
banda textila elastica (in 4 pasi)




Figura 20.Indepartarea ochelarilor cu rame (in 2 pasi)

Apoi trebuie Indepartata masca respiratorie. Pentru aceasta,
trebuie plasat un deget sub banda din spate, indepartand
masca respiratorie asa cum ne arata Figura 21.

Dupa ce a fost Indepartata, masca respiratorie (sau masca
chirurgicala) trebuie aruncata. Este important ca, in timpul
inlaturarii, sa se evite atingerea mastii respiratorii cu
manusile (cu exceptia benzii elastice).



Figura 21.Indepartarea maistii respiratorii (in 4 pasi)

Ultimul component PPE care trebuie Indepartat sunt
manusile. Inainte de inliturarea acestora, se recomandi
folosirea solutiei pe baza de alcool. Manusile trebuie
inlaturate conform procedurii descrise mai sus. Dupa
indepartarea manusilor, trebuie efectuata igiena mainilor.

Experti ECDC care au contribuit la realizarea acestui
document (in ordine alfabetica)

Cornelia Adlhoch, Orlando Cenciarelli, Scott Chiossi, Mikolaj
Handzlik, Michael Ndirangu, Daniel Palm, Pasi Penttinen, Carl
Suetens
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