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“Program leadership in ingrijiri medicale pentru
directorii de ingrijiri si asistentii sefi"”

Vizite de lucru la Dublin
Colectie de testimoniale

Pe parcursul acestei vizite de lucru am primit multe informatii
valoroase care ne deschid orizonturi si ne motiveaza sa mergem
mai departe. A fost o bucurie sa cunosc alti colegi si memburii
echipei de proiect.

Multumesc OAMR pentru aceasta oportunitate!

Cocioabi C[ementa
VRANCEA

Noiembrie 2022, Dublin, RCSI un spatiu de formare al asistentilor medicali din Irlanda
din Europa sau din afara continentului a fost un spatiu de formare si pentru noi.
Lectorii exceptionali care au prezentat teme cu abordarea leadership-ului in practica
prin strategia nationala de sanatate irlandeza. Am constatat ca leadershipul este o
trasatura universala a ingrijirilor acordate de asistenti medicali. Astfel, putem
dezvolta ideile planului de diseminare alaturi de colegii din grupa! Impreuna suntem
o echipa, reprezentam asistentii medicali din Romaénia, asistenti cu valori si expertiza
in ingrijiri - Grupa 1! O experienta frumoasa! Multumim pentru oportunitate!

Crismaru Coca Stela
BOTOSANI

Sper ca vom mentine relatia si ca vom reusi impreuna sa
facem macar o parte din ceea ce ne-au impartasit initiatorii si
speak-erii acestui interesant proiect.

Stiu ca putem, trebuie doar sa ne dorim, sa avem incredere in
propriile forte, sa stim cui si unde sa ne adresam sau sa
solicitam ajutorul!

Vocea...ne-o putem face auzita daca stim sa o folosim!

Nu mai stati cu capul plecat, sunteti niste doamne deosebite,
niste colege minunate dar mai presus niste LEADERI care
capata aripi frumoase!

Petrea Carmen
GALATI

Oamenii cunoscuti de noi in aceasta vizita, incepand cu colegii nostri din tara si continudnd cu lectorii
din Irlanda, sunt toti oameni deosebiti, unii dornici sa schimbe multe, altii dornici aa ne ajute.

Daca suntem uniti si nu ldsam sa treaca timp, sau sa asteptam ca timpul

sda le rezolve pe toate, cu sigurantd vom reusi sa urnim aceasta caruta veche

si sa o transformam intr-o masina a viitorului, in care sa se urce macar generatia
care ne urmeaza, sau cine stie, poate chiar si noi. Organizatia noastra a facut un
prim pas si ne a deschis o usa: sa nu o inchidem, sa tinem legatura si sa fim uniti!

Do]gre Dorina
BRAILA

Zilele petrecute impreuna la Dublin au fost minunate. Am avut bucuria de a cunoaste oameni
deosebiti, de la care am invatat multe lucruri interesante. Proiectul s- a pliat foarte bine pe dorinta
noastra, a fiecaruia de a imbunatati performantele asistentei medicale, de a fi niste leaderi pregatiti
permanent, pentru a face fata provocarilor care apar in activitatea noastra si nu au fost putine. Am
obtinut informatii extrem de utile, pe care fiecare vom incerca sa le aplicam acolo unde ne
desfasuram activitatea! Am fost primiti cu bucurie, cu emotie cu caldura, ceea ce m-a impresionat
foarte mult. Sunt onorata ca am facut parte din acest proiect!

Dragi colegi, am avut ocazia in putinul timp pe care l-am petrecut impreuna sa cunosc
oameni frumosi si inteligenti, ambitiosi si dedicati profesiei de asistent medical.

imi doresc si eu la fel c& si celelalte colege, s& mentinem acest grup,sa pastram legétura,
si impreuna sa incercam da schimbam ceva. De dorit, se vede ca toti ne dorim

acest lucru, raméne doar sa ne unim fortele! Doar impreuna ne putem face auziti,

putem schimba ceva.

Vrincianu Crina
BRAILA

Am avut parte, in cadrul vizitei de munca in Dublin, de
zile pline de informatii noi. Oamenii intélniti sunt de
inalta calitate umana si profesionala. Am ramas
impresionata de atentia acordata dezvoltarii continue
a asistentilor si statutul acestora. Nutresc speranta ca
vom putea, impreuna, sa demaram lucruri mari sau
macar sa incercam pe plan local sa schimbam, putin
cate putin, mentalitatea proprie si a colegilor ca
urmare a impartatirii informatiilor precum si

impresiile personale acumulate in Irlanda.

Nu va fi usor sa formam echipe noi, dornice de schimbare ,
dar va trebui sa incercam! Szentgyorgyi Ana
Daca vom reusi s& ajungem o singura voce, vom fi puternici. MURES

Multumim organizatorilor pentru ideea acestui proiect de leadership in
ingrijiri medicale. Un proiect foarte bine gandit. Sunt bine venite aceste
proiecte cu vizite de lucru in alte tari; poate proiecte extinse si pe alte teme
pentru ca avem in randul nostru colegi care exceleaza

in diferitele ramuri medicale.

Chiril Elena
NEAMT

A fost o experienta extraordinara. Am cunoscut oameni
faini atat in grupul nostru cét si in randul invitatilor si

\ gazdelor din Irlanda. Sper sa ne revedem curénd si am

| speranta c3 nu este imposibild misiunea noastra de a
aduce un plus in profesia pe care o avem. O profesie
frumoasa si cred ca usor, usor vom face ca vocea
noastra sa aiba rasunet!

Floricel Raluca
BRASOV

Am plecat de la Dublin incarcata pozitiv, cu méndria si totodata increderea ca fac parte dintr-o
categorie profesionala importanta, cu impact asupra intregii natiuni si care poate aduce schimbari in
bine prin leaderii sai.

M-as putea rezuma la cateva idei:

- respect fata de aceasta categorie profesionala, asistent medical si moasa

- accent pe educatie prin programe superioare de studiu-studii universitare,
masterale si postuniversitare, dar si stimularea si promovarea pe pozitii de

top pentru asistentii medicali si moasele cu experienta

- leaderi din randul categoriei profesionale ce sunt implicati alaturi de
guvernanti (decidenti) in gasirea de strategii/programe pentru reducerea lipsei
de personal la nivel national.

Pe tot parcursul vizitei am avut un sentiment de solidaritate, de apartenenta, nu m-am mai
simtit singura in lupta cu "morile de vant", un sentiment de bucurie si incredere ca vom putea
schimba ceva.

Popa Corina
BUCURESTI

in concluzie, avem si noi nevoie de un sistem de educatie pentru asistenti medicali si moase care
sa promoveze profesionalismul, avem nevoie de leaderi din randul nostru de la cel mai mic nivel pana la
nivelele de top, avem nevoie de voci, persoane din randul nostru, care sa faca guvernantii sa-si intoarca
privirea si atentia asupra noastra in lupta comuna de a avea personal calificat, de a face ingrijiri medicale
de calitate.

Nu mi-ar fi suficiente aceste randuri pentru a descrie impresiile placute dobandite in
urma celor 4 zile petrecute alaturi de colegii implicati in proiect si de traineri. ;
Prezentaile au fost interesante, ne-au furnizat informatii importante ce ne pot fi utile |
ulterior. Mi-a placut faptul ca toata lumea a fost implicata in discutii, activitati, a '
existat interactiune si nu a vorbit doar trainerul.Tonul a fost unul prietenos, familiar,
ceea ce ne-a facut sa dorim sa participam la discutii.

Datcu Adina Mihaela
BACAU

o y N y Registration ___|
A fost o experienta interesanta, am obtinut informatii extrem R.gmr“
de pretioase, accentul fiind pus pe dezvoltarea profesionala a &’?%
asistentilor medicali, un lucru extrem de important
din punctul meu de vedere. Sunt convinsa ca aceasta
vizita de lucru, prin continutul bogat in informatii, a
reusit sa capteze atentia fiecaruia dintre noi.
M-am bucurat de experienta colegilor din grupul de
lucru, cét si de cea a celor de la Universitatea RCSI.
Binics Aida Va multumesc pentru aceasta oportunitate, felicit initiatorii
PRAHOVA acestui proiect, a fost o organizare excelenta, imbinata cu
caldura si ospitalitate.
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A fost o experienta unica! Am pasit intr-o lume in care valorile profesiei de asistent
medical sunt cultivate, sustinute si apreciate! Modele de invatare si posibilitati de
perfectionare pe care nu le-am cunoscut pana la aceasta data. Imi doresc nespus ca
macar o parte din tot ceea ce fac asistentii medicali irlandezi pentru progresul
sistemului de sanatate, implicand si activitatea asistentilor in functii cu reprezentare Q%,, s
guvernamentala, sa se regaseasca si la noi. s
Loghin Ingrid
SUCEAVA

Multumesc pentru experienta aceasta de a fi impreuna, de a explora un alt model
de practica a profesiei, de a constientiza realitatea noastra profesionala, de a dori
sa coalizam pentru imbunatatirea conditiei profesionale prin metode actuale,
aliniate standardelor europene si internationale si nu in ultimul rdnd, va multumesc
pentru ca, cunoscandu-va, am inteles ca suntem o echipa si deci o forta! Cu
deosebita consideratie, multumesc domnului presedinte Mircea Timofte si tuturor
celor care au depus eforturi constante pentru ca experienta noastra sa fie una
deosebiti. Imi doresc ca, revenind in unitatile noastre sanitare, sa avem suficiente
motive sa devenim mai buni! Va doresc tuturor toate cele bune! CONSTANTA

Echipei care a muncit la realizarea acestui
proiect, multe multumiri si recunostinta
pentru tot ce am simtit si invatat, dar si
pentru faptul ca am constientizat ca
putem fi o forta pentru imbunatatirea
conditiei noastre profesionale. Am fost
placut impresionata de modul cum am
reusit sa facem o echipa frumoasa in
cadrul careia m-am simtit foarte bine.
Succes mai departe tuturor!

Roman Gabriela

ARGES

Mii de multumiri organizatorilor, partenerilor si sustinatorilor acestui proiect, tuturor celor care ne-au
indrumat pe parcursul modulului teoretic, dar si celor care ne-au insotit in vizita de la Dublin. Nu in
ultimul rand, admiratie si bucurie fata de colegii pe care am avut sansa sa-i cunosc.

Va doresc zile frumoase, multa sanatate si putere de munca! Maidic Julia

MARAMURES

Vizita de lucru din Dublin a fost pentru mine o experienta noua,
placuta si utila. Am fost onorata de prezenta domnului Director
Executiv al RCSI, Thomas Kearns, de prezenta Ambasadorului
Romaniei in Irlanda, domnul Laurentiu Mihai Stefan, a doamnei
Diana Paun, consilier prezidential, si in special de prezenta si
compania domnului Mircea Timofte.

Am avut prilejul sa cunoastem colege din diverse orase ale tarii,
ceea ce ne sporeste posibilitatea de a ne consulta in vederea
imbunatatiri managementului din spitalele in care ne
desfasuram activitatea. Am fost incantata sa o cunosc pe

As. Med. Liana Muresan, colega noastra, clujanca de origine,
care ne reprezinta cu cinste in Spitalul Beaumont din Irlanda.
Toate prezentarile au fost de un real interes, m-au captivat prin
continut, mod de prezentare si discutiile ce au urmat.

Imi exprim respectul si pretuirea pentru
organizatorii acestui proiect si transmit salutari
colegelor.

Sunt convinsa ca ne vom mai revedea.

Ny'das Carmen
CLUJ
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