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SPECIALITATEA 
ASISTENȚĂ MEDICALĂ 

GENERALĂ 

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL 
Sesiunea SEPTEMBRIE 2023 
 

 
TEST-GRILĂ 

              DE VERIFICARE A CUNOȘTINȚELOR 
 
 
1-Agentul e�ologic incriminat în 2/3 din cazurile de endocardită bacteriană subacută (lentă) este:  
A - streptococul viridans 
B - stafilococul alb 
C - stafilococul auriu 
 
2-O intervenție specifică asistentului medical în cadrul planului de îngrijire pentru pacientul cu 
esofagită de reflux, cu risc de aspirare a secrețiilor gastrice, este:  
A - reducerea până la dispariție a durerii 
B - menținerea liberă a căilor respiratorii 
C - poziționarea pacientului în ortosta�sm după mesele principale 
 
3-Escara de gradul III poate evolua:  
A - nefavorabil în toate cazurile 
B - spre vindecare cu sechele cicatriciale în condiții de tratament corespunzător sau se transformă în 
escară de gradul IV 
C - vindecare fără cicatrice 
 
4-Durata fazei de contracții clonice a crizei de grand mal, la copil, este de:  
A - 1-2 minute 
B - 5-15 minute 
C - 30-60 secunde 
 
5-Reacția alergică de hipersensibilitate imediată cu manifestări intense este:  
A - șocul hemoragic 
B - șocul neonatal 
C - șocul anafilac�c 
 
6-Greutatea normală la naștere a nou născutului este:  
A - 2000- 2800 grame 
B - 3000- 3200 grame 
C - 4000- 4200 grame 
 
7-În cazul tratamentului hipertensiunii arteriale, can�tatea de sare indicată în regimul desodat rela�v 
este:  
A - 1-1,5 g sare/zi 
B - 2-5 g sare/zi 
C - 0,5 g sare/zi 
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8-Efectele hormonilor ovarieni constau în:  
A - scăderea vascularizației tegumentelor 
B - s�mularea creșterii foliculilor ovarieni 
C - inhibarea creșterii osoase 
 
9-Anamneza unui pacient cu manifestări specifice unei afecțiuni diges�ve, cuprinde și date despre:  
A - comportamente (fumat, consum de alcool) 
B - somn 
C - igiena personală 
 
10-La nou născut, fontanela anterioară are o formă de:  
A - romb 
B - triunghi 
C - pătrat 
 
11-Una dintre complicațiile tardive ale astmului bronșic este: 
A - emfizem pulmonar 
B - sincopă de tuse 
C - pneumotorax spontan 
 
12-Infecțiile urinare „înalte" afectează: 
A - întregul tract urinar 
B - căile urinare extrarenale 
C - rinichii 
 
13-Sunt manifestări de dependență apărute la pacientul cu problema de îngrijire „Insomnia”, cu 
excepția:  
A - dizartria, dislalia, confuzia, halucinațiile 
B - dificultatea de a adormi și de a rămâne adormit 
C - durerea, polakiuria nocturnă, tusea irita�vă, dispneea 
 
14-Una dintre cardiopa�ile congenitale cianogene este:  
A - stenoza aor�că 
B - situs inversus 
C - transpoziția de mari vase 
 
15-Afecțiunea glomerulară bilaterală caracterizată prin edeme voluminoase și proteinurie masivă 
(peste 3 gr/24 h) se numește:  
A - glomerulonefrită difuză acută 
B - pielonefrită 
C - sindrom nefro�c 
 
16-Tulburările ritmului cardiac în conducerea s�mulilor se numesc:  
A - tahicardii 
B - extrasistole 
C - blocuri 
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17-Timpul esofagian al deglu�ției:  
A - este important pentru că asigură trecerea bolului alimentar prin segmentul diges�v 
B - cuprinde trecerea bolului alimentar din gură în faringe 
C - constă în împingerea bolului alimentar de-a lungul esofagului prin contracția musculaturii 
circulare 
 
18-Ulcerul gastro - duodenal este:  
A - leziune 
B - stenoză 
C - disfagie dureroasă 
 
19-Profesia de asistent medical generalist, moașă și respec�v de asistent medical se exercită pe 
teritoriul României: 
A - numai în regim salarial 
B - în regim independent 
C - în regim salarial și/sau independent 
 
20-Starea patologică caracterizată prin inflamația peretelui bronșic, limitată la mucoasă și corion, cu 
tulburări ale secreției, permeabilității și sensibilității peretelui bronșic, poartă numele de:  
A - cancer bronho-pulmonar 
B - tuberculoză 
C - bronșită acută 
 
21-În glomerulonefrita difuză acută la copil, tensiunea arterială este:  
A - normală 
B - scăzută 
C - crescută 
 
22-Capacitatea gastrică redusă a prematurului impune mese în can�tăți mici și repetate, putând 
as�el să ajungă la:  
A - 10 mese în 24 h 
B - 7 mese în 24 h 
C - 5 mese în 24 h 
 
23-Circulația capilară conține sânge circulant, aproxima�v:  
A - 5 % 
B - 10 % 
C - 15 % 
 
24-Cauza cea mai frecventă a bronșiectaziilor o reprezintă:  
A - ganglionii măriți 
B - infecțiile bronșice repetate 
C - tumorile bronșice 
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25-În combinarea compresiunilor toracice cu ven�lația din cadrul suportului vital de bază este 
recomandat:  
A - 30 compresiuni la 2 ven�lații 
B - 60 compresiuni la 2 ven�lații 
C - 30 compresiuni la 1 ven�lație 
 
26-Calitatea de membru al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și Asistenților 
Medicali din România, este dovedită prin:  
A - cer�ficatul de membru 
B - avizul anual 
C - documente de studii care atestă formarea în profesie 
 
27-Expresia anatomo - clinică a sindromului clinic de autodiges�e pancrea�că o reprezintă:  
A - pancrea�tă cronică 
B - pancrea�tă acută 
C - hepa�tă cronică 
 
28-În glomerulonefrita acută cu hipertermie,asistentul medical va administra la indicația medicului:  
A - Vitamina B 
B - Ampicilină 500g/6 ore 
C - Vitamina C 
 
29-Pronația:  
A - este mișcarea prin care mâna, antebrațul respec�v, se rotesc în așa fel încât degetul mare să se 
apropie de planul sagital median 
B - reprezintă mișcarea prin care segmentele revin în poziția inițială anatomică 
C - denumește ac�vitatea prin care persoana aleargă, se ghemuiește sau îngenunchează 
 
30-Contracțiile premature, an�cipate, care tulbură succesiunea regulată a contracțiilor inimii, se 
numesc: 
A - tahicardii paroxis�ce 
B - fibrilații atriale 
C - extrasistole 
 
31-Hipotermia ușoară este diagnos�cată atunci când temperatura centrală este: 
A - cuprinsă între 30-32 grade Celsius 
B - mai mică de 30 grade Celsius 
C - cuprinsă între 32-35 grade Celsius 
 
32-Endocardita bacteriană poate fi:  
A - malignă 
B - trombozantă simplă 
C - reuma�smală 
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33-Asistenților medicali generaliș�, moașelor și asistenților medicali care nu realizează anual numărul 
minim de credite stabilit de Consiliul național al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor 
și Asistenților Medicali din România li se poate suspenda dreptul de liberă prac�că:  
A - pe o perioadă de 6 luni 
B - până la realizarea numărului minim de credite 
C - pe o perioadă de 12 luni 
 
34-Simptomul cheie în insuficiență renală acută este:  
A - oligoanuria 
B - edemul 
C - retenția de produși azotați 
 
35-Acumularea de puroi la nivelul cavității pleurale se numește:  
A - pneumonie necrozantă 
B - pneumotorax 
C - empiem pleural 
 
36-În hemiplegia flască pacientul prezintă:  
A - paralizie facială, membre inferioare și superioare hemiplegice, hipertonie 
B - forță musculară abolită, exagerarea reflexelor ostetendinoase, semn Babinski absent 
C - paralizie facială, membre inferioare și superioare hemiplegice, forță musculară abolită, hipotonie, 
abolirea reflexelor ostetendinoase, semn Babinski prezent 
 
37-În hiperkaliemia severă, scopul tratamentului este:  
A - creșterea eliminărilor de potasiu 
B - inducerea migrării de potasiu în spațiul intracelular 
C - antagonizarea efectelor toxice ale potasiului 
 
38-Valorile esențiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moașă și de asistent medical 
sunt:  
A - competența, corec�tudinea și comunicarea 
B - profesionalismul, cooperarea și empa�a 
C - experiența profesională, responsabilitatea și cinstea 
 
39-Consimțământul pacientului sau, după caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este 
obligatoriu:  
A - în cazul fotografierii sau filmării sale într-o unitate medicală 
B - pentru recoltarea, păstrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul său, în 
vederea stabilirii diagnos�cului 
C - când pacientul nu își poate exprima voința, dar este necesară o intervenție medicală de urgență 
 
40-Riscul de aspirare a secrețiilor gastrice pe calea respiratorie este posibil în cazul pacientului cu:  
A - colecis�tă cronică 
B - ulcer gastro-duodenal 
C - esofagită de reflux 
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41-Tabloul clinic din acidoza metabolică cuprinde:  
A - contracții musculare dureroase 
B - respirație Kussmaul, halenă de acetonă, somnolență 
C - respirație superficială 
 
42-În gastroenterita acută toxică cu sindrom de deshidratare apărută la un sugar, tratamentul 
necesită:  
A - primele 10-24 h dietă de tranziție cu mucilagiu de orez 
B - primele 24-48 h perfuzie endovenoasă de rehidratare 
C - dietă hidrică 6-12 h cu săruri de rehidratare orală 
 
43-Sângerarea ciclică ce durează mai mult de 7 zile cu flux sanguin crescut este:  
A - polimenoree 
B - menometroragie 
C - hipermenoree 
 
44-Sunt surse de dificultate psihologice ale dispneei:  
A - anxietatea, atacul de panică, situația de criză 
B - anxietatea, poluarea, umezeala 
C - poluarea, umezeala, situația de criză 
 
45-Edemele de �p renal sunt:  
A - moi, pufoase, albe, localizate facial și la nivelul membrelor inferioare 
B - declive, cu colorație roșia�că și cu tulburări trofice 
C - declive, cu hepatomegalie, ascită și probe hepa�ce pozi�ve 
 
46-Incubația în varicelă este de regulă:  
A - 2- 3 zile 
B - 10 zile 
C - 14- 15 zile 
 
47-Intervențiile asistentului medical pentru pacientul cu afecțiuni neurologice includ:  
A - asigurarea îngrijirilor în funcție de afectarea senzorio-motorie a bolnavului 
B - să vorbească șop�t ca să nu deranjeze pacientul 
C - să nu comunice cu pacientul dacă acesta este somnolent 
 
48-Debutul tardiv sau inițierea dificilă a micțiunii în adenomul de prostată este un simptom:  
A - obstruc�v 
B - irita�v 
C - de umplere 
 
49-Una din cauzele insuficienței renale acute de origine prerenală este:  
A - li�aza renală 
B - starea de șoc prin scăderea debitului sanguin 
C - glomerulonefrita difuză acută complicată 
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50-Cons�tuie încălcare a regulilor e�ce: 
A - aprecierile în public sau pe rețelele de socializare neconforme cu realitatea, legate de ac�vitatea 
Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și Asistenților Medicali din România, în scopul 
de a induce în eroare opinia publică 
B - nerespectarea programului de lucru 
C - înscrierea într-o organizație sindicală 
 
51-Dintre obiec�vele îngrijirii pacientului cu tromboembolism pulmonar face parte:  
A - prevenirea hipotensiunii arteriale cronice 
B - aplicarea tratamentului cu heparină 
C - prevenirea hipertensiunii pulmonare cronice tromboembolice 
 
52-Prac�carea profesiei de asistent medical generalist, moașă sau asistent medical de către o 
persoană care nu are această calitate ori nu îndeplinește condițiile prevăzute de Ordonanța de 
urgență a Guvernului nr.144/2008, cu modificările și completările ulterioare, cons�tuie infracțiune și 
se pedepsește conform prevederilor:  
A - altor acte norma�ve 
B - Codului administra�v 
C - Codului penal 
 
53-Valorile normale ale tensiunii arteriale sistolice sunt: 
A - 110-140 mmHg 
B - peste 140 mmHg 
C - sub 110 mmHg 
 
54-Dintre bolile acute ale căilor respiratorii superioare, cele care impun internare obligatorie pentru 
îngrijire și tratament în spital (la sugar sau copilul mic) sunt:  
A - rinitele 
B - laringitele 
C - rinofaringitele 
 
55-Sângele din ventriculul stâng este pompat în:  
A - artera aortă 
B - artera pulmonară 
C - arterele coronare 
 
56-Care este autoritatea ce recunoaște calificările profesionale de asistent medical generalist, de 
moașă și de asistent medical dobândite în celelalte state membre ale Uniunii Europene, în statele 
aparținând Spațiului Economic European și în Confederația Elvețiană:  
A - Ministerul Sănătății 
B - Ministerul Muncii 
C - Ordinul Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și Asistenților Medicali din România 
 
57-Lipsa de cunoș�nțe ca e�ologie a problemei de dependență „Comunicare ineficace la nivel 
senzorio-motor” este reprezentată de:  
A - prevenirea, atenuarea sau eliminarea unor surse de dificultate 
B - diferențele culturale, ignoranța 
C - mecanismele de apărare psihologică și adaptarea la situația actuală 
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58-Obiec�vul pacientului cu problema de dependență „Nutriție dezechilibrată prin deficit” poate fi:  
A - să demonstreze revenirea la echilibrul nutrițional corespunzător nevoilor organismului în decurs 
de...zile 
B - să reducă aportul co�dian de alimente la......porții în decurs de....zile 
C - să evite gustările între mese, să mestece bine și lent, să renunțe la mâncare ca mijloc de 
compensare a altor nevoi 
 
59-Meteorismul este explicat ca: 
A - distensia vezicală deasupra simfizei pubiene 
B - durerea cauzată de mișcările peristal�ce exagerate 
C - modificarea de volum a abdomenului din cauza gazelor conținute în intes�ne 
 
60-Nașterea normală mai este numită:  
A - cezariană 
B - eutocică 
C - distocică 
 
61-Posterior, vaginul vine în raport cu:  
A - uretra 
B - rectul 
C - vezica urinară 
 
62-Debutul glomerulonefritei acute este brusc, copilul prezentând dimineața, când se scoală:  
A - febră, frisoane 
B - poliurie 
C - edeme, în special palpebrale 
 
63-Obstrucția totală sau parțială a unei vene prin coagulare intravasculară, cu inflamația peretelui 
venos, se numește:  
A - cianoză 
B - edem 
C - tromboflebită 
 
64-Îngrijirea pacienților în șoc hipovolemic se concentrează pe:  
A - asistarea tratamentului care vizează cauza șocului exclusiv 
B - asistarea tratamentului care vizează cauza șocului și refacerea volumului intravascular 
C - refacerea volumului intravascular exclusiv 
 
65-Saturația normală a oxigenului din sânge, monitorizată cu pulsoximetru are valoarea cuprinsă 
între:  
A - 90-95 % 
B - 85-90 % 
C - 98-100 % 
 
66-Ce valoare are diametrul indurației în urma injecției intradermice cu tuberculină, pentru un 
diagnos�c pozi�v de infecție tuberculoasă prezentă:  
A - mai mic de 10 mm 
B - mai mare sau egal cu 10 mm 
C - 5 mm 
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67-Încurbarea coloanei vertebrale cu convexitatea înainte, se numește:  
A - lordoză 
B - scolioză 
C - cifoză 
 
68-Cauza principală a pericarditei cronice constric�ve este:  
A - pericardita acută benignă 
B - pericardita purulentă 
C - tuberculoza 
 
69-Malformația congenitală în care inima, ficatul și splina sunt așezate în partea opusă celei normale, 
se numește:  
A - situs inversus 
B - coarctație de aortă 
C - dextrocardie 
 
70-Primul pas în realizarea unui plan de îngrijire este:  
A - stabilirea priorităților 
B - obținerea informațiilor relevante despre pacient 
C - stabilirea obiec�velor pe termen mediu 
 
71-Legătura între făt și placentă, acoperit de amnios, cu aspect lucios și spiralat, poartă numele de:  
A - corion 
B - placentă 
C - cordon ombilical 
 
72-Vascularizația nutri�vă a plămânului face parte din:  
A - mica circulație 
B - marea circulație 
C - circulația limfa�că 
 
73-Fenomenul numit „deficit al pulsului" este întâlnit în:  
A - tahicardia paroxis�că 
B - fluterul atrial 
C - fibrilația atrială 
 
74-Una dintre manifestările de dependență din sindromul nefro�c este:  
A - hemop�zie 
B - wheezing 
C - inapetență 
 
75-Apariția cu regularitate a 2 extrasistole la un ciclu normal cardiac, reprezintă:  
A - bigeminism 
B - trigeminism 
C - intoxicație digitalică 
 
 
 



pag. 10 / 12 
 

 
76-În toxiinfecțiile alimentare cu Salmonella, incubația este:  
A - 14 zile 
B - 10 zile 
C - 4- 48 ore 
 
77-Sputa cu aspect perlat este specifică:  
A - astmului bronșic 
B - chistului hida�c 
C - edemului pulmonar 
 
78-Valoarea temperaturii corpului sub limita de 36°C se numește: 
A - Hipotermie 
B - Afebrilitate 
C - Hiperpirexie 
 
79-Tifosul exantema�c poate fi transmis de:  
A - purici 
B - păduchi 
C - țânțari 
 
80-Nou născutul dintr-o sarcină cu durata de peste 42 săptămâni este: 
A - prematur 
B - postmatur 
C - dismatur 
 
81-Loja renală este limitată posterior de:  
A - ul�mele două coaste 
B - viscerele abdominale 
C - diafragm 
 
82-Printre manifestările de dependență posibile la un pacient cu problema de îngrijire „Sen�ment de 
nepu�nță” se regăsesc:  
A - stări alergice însoțite de prurit 
B - modificarea pulsului și a tensiunii arteriale 
C - refuzul de a par�cipa la luarea deciziilor 
 
83-Durerea abdominală viscerală în afecțiunile diges�ve este descrisă de pacient ca o:  
A - „gheară" 
B - „arsură" 
C - „sufocare" 
 
84-Reuma�smul ar�cular acut (Bouillaud) este o boală:  
A - post-gonococică 
B - post-streptococică 
C - post-stafilococică 
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85-În caz de stop cardiorespirator, tratamentul:  
A - este independent de diagnos�c 
B - începe după stabilirea diagnos�cului 
C - începe simultan cu stabilirea diagnos�cului 
 
86-Nodulul sinusal (Keith și Flack) emite s�muli cu o frecvență de:  
A - 40- 50 /min 
B - 60- 80/ min 
C - 30- 40 /min 
 
87-Informațiile cu privire la asistenții medicali generaliș�, moașele și asistenții medicali cărora li s-a 
restrâns sau interzis de către autoritățile sau instanțele judecătoreș� naționale să desfășoare, pe 
teritoriul României, în întregime sau în parte, chiar și cu caracter temporar, ac�vitățile profesionale:  
A - nu există obligația de transmitere a acestor informații 
B - se transmit Ministerului Sănătății 
C - se transmit autorităților competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, 
Spațiului Economic European și ale Confederației Elvețiene prin alertă în cadrul IMI 
 
88-În vulvovaginita cu trichomonas, leucoreea are:  
A - culoare verzuie, fluidă, spumoasă cu miros fad 
B - culoare galben purulentă și este însoțită frecvent de cis�tă 
C - culoare albă, grunjoasă, abundentă, pruriginoasă 
 
89-Agentul ciumei (Yersinia pes�s) poate fi transmis de:  
A - țânțari 
B - purici 
C - căpușe 
 
90-Dispneea Kussmaul se caracterizează printr-o:  
A - rigiditate a cu�ei toracice și pierderea elas�cității parenchimului pulmonar 
B - respirație de amplitudine progresiv crescândă care scade până la apnee de 10-15 secunde și ciclul 
se reia 
C - bradipnee accentuată, cu o inspirație profundă și zgomotoasă urmată de o pauză lungă și apoi o 
expirație lungă și iar pauză 
 
91-Mătăniile costale, șanțul submamar, toracele evazat la baze, sunt semne ale:  
A - tetaniei rahi�gene 
B - rahi�smului incipient 
C - rahi�smului florid 
 
92-Can�tatea de aer expirată în prima secundă și măsurată spirometric, este notată as�el:  
A - VER 
B - VGT 
C - VEMS 
 
93-La examenul radiologic, stomacul apare ca litera:  
A - "S" 
B - "V" 
C - "J" 



pag. 12 / 12 
 

94-Ci�rea reacției la testarea cutanată tuberculinică se realizează după administrare, la un interval 
de:  
A - 24 h 
B - 72 h 
C - 48 h 
 
95-Sindromul clinic caracterizat printr-o insuficiență circulatorie acută, având ca expresie clinică 
prăbușirea tensiunii arteriale, se numește:  
A - șoc 
B - sep�cemie 
C - cașexie 
 
96-În degerătura de gradul II, III și IV se recomandă:  
A - scufundarea în apă la 40-42 grade Celsius �mp de 15-20 min 
B - frecarea zonei afectate cu gheață sau zăpadă 
C - încălzirea regiunii prin contact direct cu căldura corpului 
 
97-Sancțiunile disciplinare pe care consiliul județean al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, 
Moașelor și Asistenților Medicali din Români le pot aplica sunt următoarele:  
A - mustrarea și aver�smentul 
B - retragerea calității de membru al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și 
Asistenților Medicali din România și informarea Ministerului Sănătății cu privire la retragerea 
dreptului de exercitare a profesiei 
C - suspendarea calității de membru al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și 
Asistenților Medicali din România și informarea Ministerului Sănătății cu privire la retragerea 
dreptului de exercitare a profesiei pe perioada respec�vă 
 
98-În insuficiența circulatorie cerebrală tranzitorie, pacientul prezintă:  
A - paralizii „în basculă" 
B - tulburări de vorbire, hemianopsie, pareze clinice 
C - tetraplegie 
 
99-Nevoia de ingerare a unor can�tăți mari de alimente în dorința de obținere a sațietății, se 
numește:  
A - polifagie 
B - bulimie 
C - hiperorexie 
 
100-Dintre tulburările vegeta�ve ale pacientului cu boală Parkinson, fac parte:  
A - hipertensiunea arterială ortosta�că 
B - hipersialoreea, hipersecreția sebacee, hipersudorația 
C - hiposialoreea, hiposecreția sebacee, hiposudorația 
 


