SPECIALITATEA
EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL ASISTENTA MEDICALA

Sesiunea SEPTEMBRIE 2023 GENERALA

TEST-GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1-Agentul etiologic incriminat in 2/3 din cazurile de endocardita bacteriana subacuta (lenta) este:
A - streptococul viridans

B - stafilococul alb

C - stafilococul auriu

2-0 interventie specifica asistentului medical in cadrul planului de ingrijire pentru pacientul cu
esofagita de reflux, cu risc de aspirare a secretiilor gastrice, este:

A - reducerea pana la disparitie a durerii

B - mentinerea libera a cdilor respiratorii

C - pozitionarea pacientului in ortostatism dupa mesele principale

3-Escara de gradul Il poate evolua:

A - nefavorabil in toate cazurile

B - spre vindecare cu sechele cicatriciale in conditii de tratament corespunzator sau se transforma in
escara de gradul IV

C - vindecare fara cicatrice

4-Durata fazei de contractii clonice a crizei de grand mal, la copil, este de:
A - 1-2 minute

B - 5-15 minute

C - 30-60 secunde

5-Reactia alergica de hipersensibilitate imediata cu manifestari intense este:
A - socul hemoragic

B - socul neonatal

C - socul anafilactic

6-Greutatea normala la nastere a nou nascutului este:
A - 2000- 2800 grame
B - 3000- 3200 grame
C-4000- 4200 grame

7-In cazul tratamentului hipertensiunii arteriale, cantitatea de sare indicata in regimul desodat relativ
este:

A-1-1,5 g sare/zi

B - 2-5 g sare/zi

C-0,5 gsare/zi
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8-Efectele hormonilor ovarieni constau in:
A - scaderea vascularizatiei tegumentelor
B - stimularea cresterii foliculilor ovarieni

C - inhibarea cresterii osoase

9-Anamneza unui pacient cu manifestari specifice unei afectiuni digestive, cuprinde si date despre:
A - comportamente (fumat, consum de alcool)

B -somn

C-igiena personala

10-La nou nascut, fontanela anterioara are o forma de:
A -romb

B - triunghi

C - patrat

11-Una dintre complicatiile tardive ale astmului bronsic este:
A - emfizem pulmonar

B - sincopa de tuse

C - pneumotorax spontan

12-Infectiile urinare ,inalte" afecteaza:
A - intregul tract urinar

B - caile urinare extrarenale

C - rinichii

13-Sunt manifestari de dependenta aparute la pacientul cu problema de ingrijire ,,Insomnia”, cu
exceptia:

A - dizartria, dislalia, confuzia, halucinatiile

B - dificultatea de a adormi si de a ramane adormit

C - durerea, polakiuria nocturna, tusea iritativa, dispneea

14-Una dintre cardiopatiile congenitale cianogene este:
A - stenoza aortica

B - situs inversus

C - transpozitia de mari vase

15-Afectiunea glomerulara bilaterala caracterizata prin edeme voluminoase si proteinurie masiva
(peste 3 gr/24 h) se numeste:

A - glomerulonefrita difuza acuta

B - pielonefrita

C - sindrom nefrotic

16-Tulburarile ritmului cardiac Tn conducerea stimulilor se numesc:
A - tahicardii

B - extrasistole

C - blocuri
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17-Timpul esofagian al deglutitiei:

A - este important pentru ca asigura trecerea bolului alimentar prin segmentul digestiv

B - cuprinde trecerea bolului alimentar din gura in faringe

C - consta in Tmpingerea bolului alimentar de-a lungul esofagului prin contractia musculaturii
circulare

18-Ulcerul gastro - duodenal este:
A - leziune

B - stenoza

C - disfagie dureroasa

19-Profesia de asistent medical generalist, moasa si respectiv de asistent medical se exercita pe
teritoriul Romaniei:

A - numai in regim salarial

B - in regim independent

C - in regim salarial si/sau independent

20-Starea patologica caracterizata prin inflamatia peretelui bronsic, limitata la mucoasa si corion, cu
tulburari ale secretiei, permeabilitatii si sensibilitatii peretelui bronsic, poarta numele de:

A - cancer bronho-pulmonar

B - tuberculoza

C - bronsita acuta

21-in glomerulonefrita difuzd acuta la copil, tensiunea arterial3 este:
A -normala

B - scazuta

C - crescutd

22-Capacitatea gastrica redusa a prematurului impune mese in cantitati mici si repetate, putand
astfel sa ajunga la:

A-10mesein 24 h

B-7 mesein24 h

C-5mesein24h

23-Circulatia capilara contine sange circulant, aproximativ:
A-5%

B-10%

C-15%

24-Cauza cea mai frecventa a bronsiectaziilor o reprezinta:
A - ganglionii mariti

B - infectiile bronsice repetate

C - tumorile bronsice
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25-In combinarea compresiunilor toracice cu ventilatia din cadrul suportului vital de bazs este
recomandat:

A - 30 compresiuni la 2 ventilatii

B - 60 compresiuni la 2 ventilatii

C - 30 compresiuni la 1 ventilatie

26-Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, este dovedita prin:

A - certificatul de membru

B - avizul anual

C - documente de studii care atesta formarea in profesie

27-Expresia anatomo - clinica a sindromului clinic de autodigestie pancreatica o reprezinta:
A - pancreatita cronica

B - pancreatita acuta

C - hepatita cronica

28-in glomerulonefrita acutd cu hipertermie,asistentul medical va administra la indicatia medicului:
A -Vitamina B

B - Ampicilina 500g/6 ore

C-Vitamina C

29-Pronatia:

A - este miscarea prin care mana, antebratul respectiv, se rotesc in asa fel incat degetul mare sa se
apropie de planul sagital median

B - reprezinta miscarea prin care segmentele revin in pozitia initiald anatomica

C - denumeste activitatea prin care persoana alearga, se ghemuieste sau ingenuncheaza

30-Contractiile premature, anticipate, care tulbura succesiunea regulata a contractiilor inimii, se
numesc:

A - tahicardii paroxistice

B - fibrilatii atriale

C - extrasistole

31-Hipotermia usoara este diagnosticata atunci cand temperatura centrald este:
A - cuprinsa intre 30-32 grade Celsius

B - mai mica de 30 grade Celsius

C - cuprinsa intre 32-35 grade Celsius

32-Endocardita bacteriana poate fi:
A - maligna

B - trombozanta simpla

C - reumatismala
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33-Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania li se poate suspenda dreptul de libera practica:

A - pe o perioada de 6 luni

B - pana la realizarea numarului minim de credite

C - pe o perioada de 12 luni

34-Simptomul cheie in insuficienta renald acuta este:
A - oligoanuria

B - edemul

C - retentia de produsi azotati

35-Acumularea de puroi la nivelul cavitatii pleurale se numeste:
A - pneumonie necrozanta

B - pneumotorax

C - empiem pleural

36-in hemiplegia flasca pacientul prezinta:

A - paralizie faciala, membre inferioare si superioare hemiplegice, hipertonie

B - forta musculara abolita, exagerarea reflexelor ostetendinoase, semn Babinski absent

C - paralizie faciala, membre inferioare si superioare hemiplegice, forta musculara abolita, hipotonie,
abolirea reflexelor ostetendinoase, semn Babinski prezent

37-in hiperkaliemia severs, scopul tratamentului este:
A - cresterea eliminarilor de potasiu

B - inducerea migrarii de potasiu in spatiul intracelular
C - antagonizarea efectelor toxice ale potasiului

38-Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
sunt:

A - competenta, corectitudinea si comunicarea

B - profesionalismul, cooperarea si empatia

C - experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea

39-Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:

A - in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala

B - pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sau, in
vederea stabilirii diagnosticului

C - cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicala de urgenta

40-Riscul de aspirare a secretiilor gastrice pe calea respiratorie este posibil in cazul pacientului cu:
A - colecistita cronica

B - ulcer gastro-duodenal

C - esofagita de reflux
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41-Tabloul clinic din acidoza metabolica cuprinde:

A - contractii musculare dureroase

B - respiratie Kussmaul, halena de acetona, somnolenta
C - respiratie superficiala

42-in gastroenterita acutd toxicd cu sindrom de deshidratare aparuta la un sugar, tratamentul
necesita:

A - primele 10-24 h dieta de tranzitie cu mucilagiu de orez

B - primele 24-48 h perfuzie endovenoasa de rehidratare

C - dietd hidrica 6-12 h cu saruri de rehidratare orala

43-Sangerarea ciclica ce dureaza mai mult de 7 zile cu flux sanguin crescut este:
A - polimenoree

B - menometroragie

C - hipermenoree

44-Sunt surse de dificultate psihologice ale dispneei:
A - anxietatea, atacul de panica, situatia de criza

B - anxietatea, poluarea, umezeala

C - poluarea, umezeala, situatia de criza

45-Edemele de tip renal sunt:

A - moi, pufoase, albe, localizate facial si la nivelul membrelor inferioare
B - declive, cu coloratie rosiatica si cu tulburari trofice

C - declive, cu hepatomegalie, ascita si probe hepatice pozitive

46-Incubatia in variceld este de regula:
A-2-3zile

B - 10 zile

C-14- 15 zile

47-Interventiile asistentului medical pentru pacientul cu afectiuni neurologice includ:
A - asigurarea ingrijirilor in functie de afectarea senzorio-motorie a bolnavului

B - sa vorbeasca soptit ca sa nu deranjeze pacientul

C - sa nu comunice cu pacientul daca acesta este somnolent

48-Debutul tardiv sau initierea dificila a mictiunii in adenomul de prostata este un simptom:
A - obstructiv

B - iritativ

C - de umplere

49-Una din cauzele insuficientei renale acute de origine prerenala este:
A - litiaza renala

B - starea de soc prin scaderea debitului sanguin

C - glomerulonefrita difuza acuta complicata
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50-Constituie incalcare a regulilor etice:

A - aprecierile in public sau pe retelele de socializare neconforme cu realitatea, legate de activitatea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, in scopul
de a induce in eroare opinia publica

B - nerespectarea programului de lucru

C - inscrierea intr-o organizatie sindicala

A - prevenirea hipotensiunii arteriale cronice
B - aplicarea tratamentului cu heparina
C - prevenirea hipertensiunii pulmonare cronice tromboembolice

52-Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent medical de catre o
persoana care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste conditiile prevazute de Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.144/2008, cu modificarile si completarile ulterioare, constituie infractiune si
se pedepseste conform prevederilor:

A - altor acte normative

B - Codului administrativ

C - Codului penal

53-Valorile normale ale tensiunii arteriale sistolice sunt:
A - 110-140 mmHg

B - peste 140 mmHg

C-sub 110 mmHg

54-Dintre bolile acute ale cailor respiratorii superioare, cele care impun internare obligatorie pentru
ingrijire si tratament n spital (la sugar sau copilul mic) sunt:

A -rinitele

B - laringitele

C - rinofaringitele

55-Sangele din ventriculul stang este pompat in:
A - artera aorta

B - artera pulmonara

C - arterele coronare

56-Care este autoritatea ce recunoaste calificarile profesionale de asistent medical generalist, de
moasa si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele
apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia Elvetiana:

A - Ministerul Sanatatii

B - Ministerul Muncii

C - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

57-Lipsa de cunostinte ca etiologie a problemei de dependenta ,,Comunicare ineficace la nivel
senzorio-motor” este reprezentata de:

A - prevenirea, atenuarea sau eliminarea unor surse de dificultate

B - diferentele culturale, ignoranta

C - mecanismele de aparare psihologica si adaptarea la situatia actuala
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58-Obiectivul pacientului cu problema de dependenta , Nutritie dezechilibrata prin deficit” poate fi:
A - sa demonstreze revenirea la echilibrul nutritional corespunzator nevoilor organismului in decurs
de...zile

B - sa reduca aportul cotidian de alimente la......portii in decurs de....zile

C - sa evite gustarile intre mese, sd mestece bine si lent, sa renunte la mancare ca mijloc de
compensare a altor nevoi

59-Meteorismul este explicat ca:

A - distensia vezicald deasupra simfizei pubiene

B - durerea cauzata de miscarile peristaltice exagerate

C - modificarea de volum a abdomenului din cauza gazelor continute Tn intestine

60-Nasterea normala mai este numita:
A - cezariana

B - eutocica

C - distocica

61-Posterior, vaginul vine in raport cu:
A - uretra

B - rectul

C - vezica urinara

62-Debutul glomerulonefritei acute este brusc, copilul prezentand dimineata, cand se scoala:
A - febra, frisoane

B - poliurie

C - edeme, in special palpebrale

63-Obstructia totald sau partiala a unei vene prin coagulare intravasculara, cu inflamatia peretelui
venos, se numeste:

A - cianoza

B - edem

C - tromboflebita

64-ingrijirea pacientilor in soc hipovolemic se concentreazd pe:

A - asistarea tratamentului care vizeaza cauza socului exclusiv

B - asistarea tratamentului care vizeaza cauza socului si refacerea volumului intravascular
C - refacerea volumului intravascular exclusiv

65-Saturatia normala a oxigenului din sdnge, monitorizata cu pulsoximetru are valoarea cuprinsa
intre:

A -90-95 %

B - 85-90 %

C-98-100 %

66-Ce valoare are diametrul induratiei in urma injectiei intradermice cu tuberculina, pentru un
diagnostic pozitiv de infectie tuberculoasa prezenta:

A - mai mic de 10 mm

B - mai mare sau egal cu 10 mm

C-5mm
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67-Incurbarea coloanei vertebrale cu convexitatea inainte, se numeste:
A -lordoza

B - scolioza

C - cifoza

68-Cauza principala a pericarditei cronice constrictive este:
A - pericardita acuta benigna

B - pericardita purulenta

C - tuberculoza

69-Malformatia congenitala in care inima, ficatul si splina sunt asezate in partea opusa celei normale,
se numeste:

A - situs inversus

B - coarctatie de aorta

C - dextrocardie

70-Primul pas in realizarea unui plan de ingrijire este:
A - stabilirea prioritatilor

B - obtinerea informatiilor relevante despre pacient
C - stabilirea obiectivelor pe termen mediu

71-Legatura intre fat si placentd, acoperit de amnios, cu aspect lucios si spiralat, poarta numele de:
A - corion

B - placenta

C - cordon ombilical

72-Vascularizatia nutritiva a plamanului face parte din:
A - mica circulatie

B - marea circulatie

C - circulatia limfatica

73-Fenomenul numit ,deficit al pulsului" este Tntalnit in:
A - tahicardia paroxistica

B - flutterul atrial

C - fibrilatia atriala

74-Una dintre manifestarile de dependenta din sindromul nefrotic este:
A - hemoptizie

B - wheezing

C - inapetenta

75-Aparitia cu regularitate a 2 extrasistole la un ciclu normal cardiac, reprezinta:
A - bigeminism

B - trigeminism

C - intoxicatie digitalica
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76-In toxiinfectiile alimentare cu Salmonella, incubatia este:
A - 14 zile

B - 10 zile

C-4-48ore

77-Sputa cu aspect perlat este specifica:
A - astmului bronsic

B - chistului hidatic

C - edemului pulmonar

78-Valoarea temperaturii corpului sub limita de 36°C se numeste:
A - Hipotermie

B - Afebrilitate

C - Hiperpirexie

79-Tifosul exantematic poate fi transmis de:
A - purici

B - paduchi

C - tantari

80-Nou nascutul dintr-o sarcina cu durata de peste 42 saptamani este:
A - prematur

B - postmatur

C - dismatur

81-Loja renala este limitata posterior de:
A - ultimele doua coaste

B - viscerele abdominale

C - diafragm

82-Printre manifestarile de dependenta posibile la un pacient cu problema de ingrijire ,Sentiment de
neputinta” se regasesc:

A - stari alergice Tnsotite de prurit

B - modificarea pulsului si a tensiunii arteriale

C - refuzul de a participa la luarea deciziilor

83-Durerea abdominala viscerala in afectiunile digestive este descrisa de pacient ca o:
A - ,gheard"

B - ,arsurd"

C - ,sufocare"

84-Reumatismul articular acut (Bouillaud) este o boala:
A - post-gonococica

B - post-streptococica

C - post-stafilococica
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85-in caz de stop cardiorespirator, tratamentul:
A - este independent de diagnostic

B - incepe dupa stabilirea diagnosticului

C - incepe simultan cu stabilirea diagnosticului

86-Nodulul sinusal (Keith si Flack) emite stimuli cu o frecventa de:
A - 40- 50 /min
B - 60- 80/ min
C-30-40 /min

87-Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li s-a
restrans sau interzis de catre autoritatile sau instantele judecatoresti nationale sa desfasoare, pe
teritoriul Romaniei, in Tntregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar, activitatile profesionale:
A - nu exista obligatia de transmitere a acestor informatii

B - se transmit Ministerului Sanatatii

C - se transmit autoritatilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene,
Spatiului Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alerta in cadrul IMI

88-in vulvovaginita cu trichomonas, leucoreea are:

A - culoare verzuie, fluida, spumoasa cu miros fad

B - culoare galben purulenta si este insotita frecvent de cistita
C - culoare alba, grunjoasa, abundenta, pruriginoasa

89-Agentul ciumei (Yersinia pestis) poate fi transmis de:
A - tantari

B - purici

C - capuse

90-Dispneea Kussmaul se caracterizeaza printr-o:

A - rigiditate a cutiei toracice si pierderea elasticitatii parenchimului pulmonar

B - respiratie de amplitudine progresiv crescanda care scade pana la apnee de 10-15 secunde si ciclul
se reia

C - bradipnee accentuata, cu o inspiratie profunda si zgomotoasa urmata de o pauza lunga si apoi o
expiratie lunga si iar pauza

91-Mataniile costale, santul submamar, toracele evazat la baze, sunt semne ale:
A - tetaniei rahitigene

B - rahitismului incipient

C - rahitismului florid

92-Cantitatea de aer expiratd in prima secunda si mdsurata spirometric, este notata astfel:
A-VER

B-VGT

C-VEMS

93-La examenul radiologic, stomacul apare ca litera:

A _ IISII
B _ IIVII
C _ IIJII
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94-Citirea reactiei la testarea cutanata tuberculinica se realizeaza dupa administrare, la un interval
de:

A-24h

B-72h

C-48h

95-Sindromul clinic caracterizat printr-o insuficienta circulatorie acuta, avand ca expresie clinica
prabusirea tensiunii arteriale, se numeste:

A -soc

B - septicemie

C - casexie

96-in degeratura de gradul I, lll si IV se recomanda:

A - scufundarea in apa la 40-42 grade Celsius timp de 15-20 min
B - frecarea zonei afectate cu gheata sau zapada

C - incalzirea regiunii prin contact direct cu caldura corpului

97-Sanctiunile disciplinare pe care consiliul judetean al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romani le pot aplica sunt urmatoarele:

A - mustrarea si avertismentul

B - retragerea calitatii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si informarea Ministerului Sanatatii cu privire la retragerea
dreptului de exercitare a profesiei

C - suspendarea calitatii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si informarea Ministerului Sanatatii cu privire la retragerea
dreptului de exercitare a profesiei pe perioada respectiva

98-in insuficienta circulatorie cerebrald tranzitorie, pacientul prezints:
A - paralizii ,,in bascula"

B - tulburari de vorbire, hemianopsie, pareze clinice

C - tetraplegie

99-Nevoia de ingerare a unor cantitati mari de alimente in dorinta de obtinere a satietatii, se
numeste:

A - polifagie

B - bulimie

C - hiperorexie

100-Dintre tulburarile vegetative ale pacientului cu boala Parkinson, fac parte:
A - hipertensiunea arteriala ortostatica

B - hipersialoreea, hipersecretia sebacee, hipersudoratia

C - hiposialoreea, hiposecretia sebacee, hiposudoratia
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