EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea SEPTEMBRIE 2023 NUTRITIE ST DIETETICA

TEST-GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1-Vitamina A este un important factor de protectie impotriva degenerarii maligne. Recomandarea
dietetica este:

A - regim care sa alterneze alimentele bogate Tn vitamina A pentru a preveni riscul supradozarii

B - regim care sa contind betacaroten deoarece nu se acumuleaza in organism

C - regim extrem de bogat in vitamina A administrat zilnic pentru a completa carentele

2-Hipovitaminoza E poate fi suspicionata in cazul unor forme de:
A - polineuropatii senzitive

B - disfunctie a organelor de reproducere

C - osteomalacie

3-Vitamina D preformata se gaseste mai ales in:
A - margarina, legume verzi, lapte de soia

B - ulei de floarea soarelui, avocado, leguminoase
C - ulei de peste, unt, galbenus de ou

4-Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li s-a
restrans sau interzis de catre autoritatile sau instantele judecatoresti nationale sa desfasoare, pe
teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar, activitatile profesionale:
A - se transmit autoritatilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene,
Spatiului Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alerta in cadrul IMI

B - nu exista obligatia de transmitere a acestor informatii

C - se transmit Ministerului Sanatatii

5-Cea mai frecventa forma de diabet zaharat este:
A-tipl

B-tip2

C - gestational

6-Masurile igienico-dietetice din hepatitele cronice agresive si persistente presupun repaus la pat dar
si recomandari dietetice:

A - dieta moderat hiperlipidica (100g proteine, 200g Lipide,400g glucide)

B - dietd moderat hipercalorica (100-120g proteine, 60-70g lipide, 200-500g glucide)

C - dietd moderat hipocalorica (80g proteine, 50g lipide, 250g glucide)
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7-Care este autoritatea ce recunoaste calificarile profesionale de asistent medical generalist, de
moasa si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele
apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia Elvetiana:

A - Ministerul Muncii

B - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

C - Ministerul Sanatatii

8-Regimul alimentar pentru diminuarea retentiei de produsi azotati din I.R.A cuprinde:
A - regim bogat in lipide 300g/zi si in fibre alimentare

B - regim bogat in glucide 230-300g si lipide 100-150g cu un aport caloric de 2000Kcal
C - regim bogat in proteine 150-200g, dar sarac in lipide 50-60g

9-Regimul alimentar in hipertensiunea arteriala este:
A - normosodat

B - desodat relativ (2-5 grame sare /zi)

C - strict desodat (cu mai putin de 0,5grame sare/zi)

10-Semnul clinic specific in pleurezia uscata este:
A - tusea productiva

B - frecatura pleurala

C - sughitul

11-Hiperlipidemiile sunt boli caracterizate prin cresterea concentratiei plasmice a:
A - acizilor biliari

B - bilirubinei

C - colesterolului

12-Prin denutritie se intelege pierderea in greutate cu:
A-20-25%

B-10-15%

C-5-10%

13-Constituie incalcare a regulilor etice:

A - aprecierile in public sau pe retelele de socializare neconforme cu realitatea, legate de activitatea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, n scopul
de a induce n eroare opinia publica

B - inscrierea intr-o organizatie sindicala

C - nerespectarea programului de lucru

14-Proportia substantelor nutritive Tntr-o ratie calorica echilibratd este urmatoarea:
A - proteine 5%, glucide 25-30%, lipide 60%

B - proteine 25-30%, lipide 55-60%, glucide 5-10%

C - proteine 10-15%, lipide 25-30%, glucide 55-60%
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15-Cea mai mare cantitate de vitamina C se regaseste in:
A - morcov

B - spanac

C-ardeirosu

16-Guta este o boald metabolica caracterizata clinic prin urmatoarele manifestari:
A - cutanate si hematologice

B - cardiace si endocrine

C - articulare acute sau cronice si leziuni viscerale (renale)

17-in formele avansate ale carentei vitaminei D la adulti se instaleazi:
A - osteoartrita

B - osteomalacia

C - rahitismul

18-Stiut fiind faptul ca evolutia colitelor este de lunga durata, regimul alimentar va cuprinde
urmatoarele alimente:

A - supe/ciorbe servite fierbinti la care se poate adauga ardei iute

B - alimente cu celuloza fina, iaurt, orez cu lapte, cartofi fierti

C - alimente bogate Tn celuloza cum ar fi: fasoalea boabe, mazarea, ridichile si varza

19-Semnul Trouseau - contractura muschilor mainii- este semnul patognomonic pentru:
A - rahitism

B - osteomalacie

C - tetanie (spasmofilie)

20-Substantele alimentare cu potential anticancerigen recomandate sunt:
A - proteinele, colesterolul, seleniul

B - izotiocianatii, flavonele, fibrele alimentare

C - albuminele, gliceridele, fenolii

21-Precizati care varianta este adevarata din urmatoarele enunturi:

A - intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu
trebuie sa fie comunicate

B - pastrarea confidentialitatii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical care au in
ingrijire, supraveghere si/sau tratament astfel de persoane

C - asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa asigure ingrijirile de
sanatate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA

22-in tratamentul ascitei din ciroza hepatica, dieta va fi:

A - normosodatd, bogata in fibre alimentare cu aport lichidian normal
B - hiposodatd, bogata in potasiu, cu usoara restrictie de lichide

C - saraca n potasiu, bogata in proteine si fibre alimentare
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23-Manifestarile bolii Beri-Beri sunt dominate de simptomatologia:
A - polinevritica, cardiovasculara

B - osteoarticulard, pulmonara

C - encefalopata, urinara

24-Tabloul clinic din anemia cronica consta n:
A - poliurie, glicozurie, nicturie

B - tahicardie, hipertensiune, junghi toracic

C - paloare, puls mic, transpiratii reci

25-Regimul hipercaloric, care nu este acelasi lucru cu excesul alimentar, are indicatii precise, cum ar
fi:

A - diaree cronica, supuratii, albuminurii, stari febrile

B - obezitate, sedentarism, hiperuricemii

C - la persoanele care efectueaza efort fizic moderat

26-in pneumonie, in perioada febrild, tratamentul igienico - dietetic consta in:
A - regim bogat n grasimi si proteine pentru asigurarea necesarului caloric

B - regim hidro-zaharat, bogat in vitamine, sucuri de fructe, ceaiuri

C - regim bogat in fibre alimentare si glucide cu absortie lenta

27-1n infarctul miocardic, regimul alimentar in primele zile va fi alcatuit din:
A - ceaiuri, compoturi, sucuri de fructe

B - dulciuri, carne, oua

C - legume bogate in fibre, branzeturi cu continut crescut de grasimi

28-Alimentele care contin oxalati si trebuiesc evitate in litiaza oxalica sunt:
A - dulciurile concentrate, lactatele, dovleceii

B - carnea, zaharul, citricele

C - fasolea, varza, rosiile, cartofii, cafeaua, ciocolata

29-Turgescenta venelor mari de la baza gatului, hepatomegalie si edeme periferice sunt tabloul clinic
in:

A - cord pulmonar cronic

B - edemul pulmonar acut

C - insuficienta cardiaca

30-Profesia de asistent medical generalist, moasa si respectiv de asistent medical se exercita pe
teritoriul Romaniei:

A -in regim salarial si/sau independent

B - in regim independent

C - numai in regim salarial
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31-Manifestarile clinice din rectocolita ulcerohemoragica sunt:
A - scaune sanguinolente cu mucus si puroi

B - scaune apoase cu continut crescut de fibre nedigerate

C - simptomatologie digestiva nespecifica

32-1n hipovitaminoza A, la nivel ocular, apar multiple modificari:
A -iridociclita, cataracta, orjelet

B - nictalopie, hemeralopie, xeroftalmie

C - keratoconjunctivita, sclerodermie

33-Igiena alimentara corecta din gastritele cronice presupune:
A - mese la ore regulate fara mic dejun

B - mese la ore regulate cu exces de alimente procesate

C - mese la ore regulate, cu evitarea abuzului de alcool

34-Triada simptomatica dermatita-diaree-dementa apare in:
A - pelagra

B - boala Beri-Beri

C - tetanie

35-Alimentele interzise n litiaza biliara sunt:

A - fasole verde, lapte dulce, carne de pasare

B - condimente aromate, urda, branza de vaci

C - galbenus de ou, branzeturi fermentate, peste gras

36-in ulcerul gastro-duodenal in perioada de liniste sunt interzise:
A - legumele cu celuloza fina fierte, laptele degresat

B - peste slab, carnea slaba de pui, curcan, vita

C - lapte batut, iaurt, chefir, lapte acidulat, branzeturi fermentate

37-in enterocolita acutd dupa primele 24-48 ore de regim hidric dieta se imbunatiteste treptat cu:
A - fructe proaspete si cereale cu lapte

B - lapte dulce, branza telemea

C - piureuri de legume, carne slaba la gratar

38-Prin arderea unui gram de proteine de elibereaza:
A - 7 kcal.
B - 4 kcal.
C - 9 kcal.

39-Dieta, care face parte din tratamentul litiazei biliare, urmareste sa reduca cantitativ mesele dar sa
creasca numarul lor si include urmatoarele:

A - aport redus de grasimi, completand ratia calorica cu glucide

B - cacao, ciocolata, cafea, alcool, nuci si alune

C-icre, sardele, galbenus de ou, smantana, frisca
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40-n pelagra tabloul clinic este dominat de urmatoarele manifestéri:
A - cardiace, vasculare, urinare

B - cerebro-vasculare, pulmonare, digestice

C - cutanate, gastro-intestinale, neuropsihice

41-Regimul dietetic din gastrita acuta simpla din primele zile exclude:
A - ceaiuri de tei, menta si musetel

B - supe de zarzavat strecurate

C - ceaiuri si supe de legume cu carne

42-Diminuarea sau disparitia durerii precordiale cu accentuarea dispneei, obligand bolnavul sa ia
pozitia antalgica, este intalnita in:

A - pericardita exudativa

B - pericardita uscata

C - angina pectorala

43-Tratamentul curativ, de lunga durata a gastritelor are la baza regimul dietetic care consta in:
A - prezenta Tn alimentatie a condimentelor, zaharului si acriturilor

B - crutarea mecanica, termica si chimica a mucoasei gastrice

C - recomandarea consumului de branzeturi fermentate, prajeli, rantasuri

44-Pleurezia serofibrinoasa se caracterizeaza prin prezenta in cavitatea pleurala de:
A - exudat

B - transudat

C - lichid hemoragic

45-Controlul si combaterea hiperamoniemiei din forma fulminanta a hepatitei se face astfel:
A - oprirea aportului oral de proteine

B - regim hiperproteic

C - regim hidrolactozaharat

46-Carenta vitaminei C se intalneste in:
A - boala Beri-Beri

B - scorbut

C - pelagra

47-Cantitatea de 20g paine se poate inlocui, avand aceeasi cantitate de glucide, cu:
A - 50g orez fiert

B - 500 ml lapte

C-200g cirese

48-in perioada de stare in bronhopneumonie simptomatologia cuprinde urmatoarele:
A - febra, dispnee, tuse Tnsotita de expectoratie mucopurulenta

B - stare generald usor modificata, afebrilitate, junghi retrosternal

C - bradicardie, tuse seaca, subfebrilitate
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49-Regimul hipocaloric este recomandat in:

A - boli renale, crestere si dezvoltare la copii, sarcina si l[duzie
B - boli digestive, cardiovasculare, obezitate

C - boli hepatice, denutritie, diaree

50-Proteinele indeplinesc in organism urmatoarele functii:

A - participa la procesul de termogeneza

B - nu participa la repartitia apei si a susbtantelor dizolvate in ea in diferite sectoare din organism
C - participa la formarea anticorpilor

51-Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute In Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte state
membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia
Elvetiana se realizeaza de catre:

A - Ministerul Educatiei

B - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

C - Ministerul Sanatatii

52-Hipertrigliceridemia endogena este caracteristica dislipidemiei de tip:
A-IV

B-I

C-1l

53-in glomerulonefrita difuza cronica dieta este o componenta obligatorie a tratamentului. in stadiul
latent cantitatea de proteine corecta este de:

A - 30-40g/zi

B - 60-100g/zi

C-100-120g/zi

54-Tratamentul igienico-dietetic in hepatita acuta necrotico-hemoragica consta in:

A - regim hidrozaharat in primele 24 ore, dupa care se reia progresiv alimentatia

B - repaus alimentar in primele 24 ore apoi regim bogat in glucide cu celuloza fina

C - repaus alimentar in primele 4-5 zile, dupa care se incepe alimentarea cu lichide Tn cantitati mici

55-Pielonefrita cronica are la baza un regim alimentar complet, cu urmatoarea exceptie:
A - regim acidifiant (carne, oua, fdinoase, branza)

B - regim alcalinizant (lapte, fructe, zarzavaturi, legume)

C - regim hidric (ceaiuri neindulcite)

56-Tratamentul igienico-dietetic al hiperuricemiilor si al gutei intre crize are urmatoarele
caracteristici:

A - hipocaloric, hiperlipidic

B - normocaloric, normolipidic

C - hipocaloric, hipolipidic
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57-Obiectivele dietoterapiei in boala canceroasa sunt:

A - vindecarea bolii canceroase prin aport proteic crescut

B - cresterea aportului glucidic si lipidic

C - ameliorarea starii clinice a bolnavului si cresterea capacitatii de efort

58-Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, este dovedita prin:

A - certificatul de membru

B - avizul anual

C - documente de studii care atesta formarea in profesie

59-Sursele alimentare cu concentratii mari de vitamina B, sunt urmatoarele:
A - gdlbenusul de ou, legumele verzi, lactatele

B - fructele de culoare portocalie, margarina, uleiul de rapita

C - drojdia de bere, cereale, carnea de porc

60-in infarctul miocardic recomandarile de regim alimentar sunt urmétoarele:
A - regim bogat in proteine si hipersodat

B - regim bogat in glucide si hipercaloric

C - regim hiposodat si hipocaloric

61-in accesul acut de guta durerea este violents si localizatd in 80% dintre cazuri la articulatia:
A - interfalangiana deget aratator

B - metatarsofalangiana a halucelui

C - metacarpofalangiana deget Il

62-Principalele surse alimentare de provitamina A (caroten) sunt, cu exceptia:
A - mazare, dovleac, spanac, tomate, banane

B - ardei gras, fasole verde, morcovi, pepene verde

C - ulei de peste, somon, galbenus de ou

63-Hemoragia digestiva superioara presupune suprimarea alimentatiei pe gura. Din a 3-a zi regimul
alimentar permite administrarea de:

A - omleta cu salata de legume

B - carne slaba de vita sau pasare cu legume fierte

C - borsuri de legume cu carne

64-Vitaminele de clasifica in liposolubile si hidrosolubile. Din grupul vitaminelor liposolubile fac
parte:

A - vitaminele din grupul B, C, PP

B - vitaminele A,E,K,D

C - vitaminele C, PP, coenzima Q10
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65-Incapacitatea inimii de a asigura un debit sanguin corespunzator necesar organismului este
definitia pentru:

A - insuficienta cardiaca

B - hipertensiunea arteriala sistemica

C - cord pulmonar

66-Dieta recomandata in fazele acute (cu febra) ale peritonitei tuberculoase cronice consta in:
A - regim hidric, ulterior regim hipercaloric 4000 kcal bogat in lipide

B - regim hiposodat, dar bogat n potasiu

C - alimentatie usoara, ulterior regim echilibrat caloric 3500 kcal, bogat in proteine

67-Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania li se poate suspenda dreptul de libera practica:

A - pe o perioada de 12 luni

B - pe o perioada de 6 luni

C - pana la realizarea numarului minim de credite

68-Rahitismul se manifesta clinic prin:

A -intarziere in crestere, deformari craniene, matanii costale
B - eruptii cutanate, purpura hemoragipara

C - sindrom de malabsorbtie si maldigestie

69-in obezitate, obiectivul fundamental este obtinerea unui bilant caloric negativ printr-un regim:
A - hipocaloric, hiperlipidic, normoglucidic

B - hipocaloric, hipolipidic, hipoglucidic

C - normocaloric, hipolipidic, hiperglucid

70-Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:

A - in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala

B - pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sau, in
vederea stabilirii diagnosticului

C - cand pacientul nu Tsi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicald de urgenta

71-Se defineste ca pleurezie serofibrinoasa:
A - absenta revarsatului lichidian

B - lichid in cavitatea pericardica

C - lichid (exudat) in cavitatea pleurala

72-Cantitatea cea mai mare de vitamina A se gaseste in:
A - smantana

B - ulei de ficat de morun

C - hering
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73-Tratamentul pancreatitei cronice include recomandari dietetice de crutare:

A - mese mici si frecvente bogate Tn grasimi

B - mese mari si rare bogate in fibre alimentare

C - mese mici si frecvente cu aport mai bogat in proteine si cu reducerea grasimilor

74-inchiderea incompleti in sistold a valvelor mitrale, determinand refularea sangelui din ventriculul
stang in atriul stang, este defectul valvular care se intalneste in:

A - stenoza mitrala+insuficienta aortica

B - stenoza mitrala

C - insuficienta mitrala

75-Semnul patognomonic in abdomenul acut din peritonita este:
A - durere epigastrica Tnsotita de varsatura in zat de cafea

B - durere in ,bara” cu iradiere in umarul stang

C - durere sub forma de ,lovitura de pumnal”

76-Regimul alimentar in accesul gutos este:
A - hipercaloric, bogat in proteine

B - lacto-fructo-vegetarian, bogat in lichide
C - hipercaloric, bogat in purine

77-Gingivita hemoragica este specifica uneia dintre afectiunile de mai jos:
A - boala Beri-Beri

B - scorbut

C - pelagra

78-Regimul in denutritie va fi:

A - hipercaloric, bogat in proteine, hipolipidic
B - normocaloric, hiperproteic, hiperlipidic

C - hipercaloric, hipoproteic, hipolipidic

79-Simptomatologia specifica diabetului zaharat este:
A - polidipsie, inapetenta, oligurie

B - polidipsie, polifagie, poliurie

C - anorexie, poliglobulie, scadere in greutate

80-in ulcerul gastro-duodenal, in perioada dureroas3, regimul alimentar cuprinde urmatoarele:
A - lapte integral, la intervale de 3-4 ore, smantana, frisca, oua fierte moi

B - fructe si legume proaspete la intervale regulate de timp

C - supe de carne si fainoase in 3 mese principale

81-Simptomatologia in denutritie depinde de gradul de denutritie si are ca semn principal:
A - pielea uscata

B - tahicardia

C - slabirea
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82-Tehnicile culinare care influenteaza benefic sanatatea omului au la baza tratamentul termic ce
consta in:

A - introducerea in grasime incinsa

B - fierberea in apa cu cresterea treptata a temperaturii

C - fierberea 1n vapori supraincalziti urmata de prajirea in ulei de palmier

83-Glomerulonefrita difuza acuta cu edeme prezente presupune adaptarea dietei astfel:
A - regim cu ratie protidicd injumatatita, normosodat

B - regim normocaloric, hiperglucidic, bogat in fructe si legume

C - regim sarac in fructe si legume, sare, zahar, orez,ulei, unt

84-Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
sunt:

A - experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea

B - competenta, corectitudinea si comunicarea

C - profesionalismul, cooperarea si empatia

85-Se intelege prin obezitate depasirea greutatii ideale cu:
A-7,5-10%

B - 15-20%

C-10-12,5%

86-Nevoile calorice, in raport cu munca depusa sunt urmatoarele:
A - munca fizica foarte grea 100 kcal/kg corp/zi

B - activitate fizicd moderata 35-45 kcal/kg corp/zi

C - repaus la pat 15-20 kcal/kg corp/zi

87-Principalele surse alimentare de vitamina E sunt reprezentate de:
A - sardele, galbenus de ou

B - ulei de ficat de ton, ficat de vita

C - uleiuri vegetale, fructe oleaginoase crude

88-Regimul alimentar din rectocolita ulcero-hemoragica, perioadele evolutive, va inlatura
urmatoarele alimente:

A - laptele, glutenul, legumele bogate in celuloza

B - carnea fiarta sau la gratar, pestele slab, sucurile de fructe

C - oudle moi, branza de vaci, untul proaspat

89-Protectia antiaterogena a dietei tine cont de urmatoarele:

A - alimentatie bogata in proteine si in special bogata in purine
B - acizii grasi nesaturati ,,cis” in exces

C - acizii grasi nesaturati ,,cis” sunt transformati in forma ,trans”
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90-Simptomatologia caracterizata prin durere retrosternala, cu iradiere spre umarul si zona
supraclaviculara stanga, agravata de inspiratia profunda este caracteristica pentru:

A - pericardita uscata

B - infarctul miocardic

C - emfizemul pulmonar

91-Diabetul zaharat este o boala caracterizata prin perturbarea metabolismului:
A - glucidic, lipidic, protidic si mineral

B - glucidic si mineral

C - glucidic si protidic

92-Junghi toracic submamelonar, febra pana la 40 grade si frison unic intens generalizat, cu durata de
30 minute-2 ore constituie tabloul clinic din:

A - pneumonia fungica

B - pneumonia pneumococica

C - pneumonia streptococica

93-Durerea retrosternala care iradiaza spre umar si regiunea supraclaviculara stanga este
caracteristica:

A - infarctului miocardic acut

B - tamponadei cardiace

C - edemului pulmonar

94-Insuficienta renala cronica in faza decompensata impune unele restrictii inclusiv la sare, astfel:
A - mai mult de 10 g/zi

B - 5-6 g/zi sau mai putin

C-6-9g/zi

95-Regimul alimentar complet din hepatita cu virus B va exclude urmatoarele cu exceptia:
A - soteurile de legume cu carne slaba de pui, vitel, vaca sau peste slab

B - grasimile prajite, condimentele nocive, alcoolul

C - conserve, mezeluri, sosuri cu rantas

96-Vitamina C favorizeaza metabolizarea unei game largi de agenti cancerigeni dar anumite
substante potenteaza actiunea acidului ascorbic:

A - glucoza, vitamina K, iodul

B - fibrele alimentare, sodiul, vitaminele din grupul B

C - vitamina PP, calciu si magneziu

97-Alimentatia bolnavilor cu hepatita se bazeaza pe self-control, vitaminoterapie tinand cont de:
A - deficienta secretorie digestiva si hipomobilitatea tubului digestiv

B - aportul crescut de lipide recomandat

C - digestia proteinelor si a fibrelor alimentare
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98-Principiile generale ale regimului alimentar in obezitate sunt:

A - repartitia alimentelor in 2-3 mese principale, consistente, cu evitarea gustarilor intermediare
B - mese cat mai mici si dese la interval de 2 ore

C - 5 mese pe zi repartizate Tn 3 mese principale si 2 gustari intermediare

99-Caracteristica durerii din infractul miocardic acut este:

A - senzatie de constrictie in regiunea epigastrica cu durata scurta si iradiere in regiunea cervicala
B - senzatie de constrictie cu duratad de la 30 minute pana la cateva ore (48 ore) care nu cedeaza la
administrare de nitriti

C - senzatie de presiune cu durata de 5-10 minute care cedeaza doar la administrare de nitriti

100-Vitamina D are rol in

A - metabolismul lipidic

B - metabolismul proteic

C - metabolismul calciului si fosforului
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