EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea SEPTEMBRIE 2023 MOASA

TEST-GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1-Ciclul menstrual:

A - Are o durata medie de 28 de zile.

B - Ziua ovulatiei este considerata prima zi a ciclului menstrual.
C - In timpul menstruatiei se pierd in medie 5 ml sange.

2-Dintre organele genitale interne fac parte:
A - Labiile mari.

B - Vaginul.

C - Meatul urinar.

3-Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania, este dovedita prin:

A - Avizul anual.

B - Certificatul de membru.

C - Documente de studii care atesta formarea in profesie.

4-Principala manifestare a fibromului uterin este:
A - Menometroragia.

B - Amenoreea.

C - Dispareunia.

5-n prezentatia craniana focarul de ascultatie maxima a batdilor cordului fetal se giseste:
A - La 10 cm deasupra ombilicului.

B - De partea spatelui fetal, pe linia spinoombilicala.

C - La nivelul fundului uterin.

6-1n prezentatia faciala:

A - Occiputul este in contact cu spatele fetal.

B - Punctul de reper este acromionul.

C - Fatul se prezinta la stramtoarea superioara cu membrele.
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7-Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li s-a
restrans sau interzis de catre autoritatile sau instantele judecatoresti nationale sa desfasoare, pe
teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar, activitatile profesionale:

A - Se transmit autoritatilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spatiului
Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alerta in cadrul IMI.

B - Se transmit Ministerului Sanatatii.

C - Nu exista obligatia de transmitere a acestor informatii.

8-Leucoreea n cervicita gonococica este:

A - Cremoasa, mucopurulenta.

B - Scazuta cantitativ, asociata cu col hiperemic.
C - Pastoasa, de culoare alba, fara miros.

9-1n I3uzie, reluarea menstruatiei poate avea loc:

A - Dupa 3 saptamani de la nastere, daca femeia alapteaza.

B - La 3 — 4 zile dupa nasterea fiziologica.

C - Menstruatia poate sa nu apara atata timp cat femeia alapteaza.

10-Printre hormonii cu rol in mamogeneza se numara:
A - Insulina.

B - Tiroxina.

C - Prolactina.

11-Cavitatea uterina:

A - Se continua cu vaginul.

B - Este dreptunghiulara.

C - Este tapetata de endometru.

12-Lichidul amniotic are rol in:

A - Secreta hormonului lactogen placentar
B - Metabolismul energetic.

C - Protectia mecanica fatului

13-Uterul gravid:

A - Depaseste indltimea simfizei pubiene la inceputul lunii a Vll-a.

B - Ajunge la nivelul cicatricei ombilicale in luna a IX-a.

C - Se afla la jumatatea distantei dintre pube si ombilic la inceputul lunii a Ill-a.

14-Examenul gravidei in trimestrul lll nu cuprinde:
A - Dozarea BHCG.

B - Palparea.

C - Auscultatia.
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15-Este considerata metoda contraceptiva de bariera:
A - Estroprogestativele.

B - Prezervativul feminin.

C - Abstinenta totala.

16-Printre avantajele folosirii DIU se numara:

A - Protectie Tmpotriva bolilor cu transmitere sexuala.
B - Nu interfera cu actul sexual.

C - Protectie impotriva cancerului de col uterin.

17-Iminenta de avort se caracterizeaza prin:

A - Contractii uterine dureroase de intensitate scazuta.

B - Col uterin cu orificiu extern deschis.

C - Pierderi de sange rosu sau in zat de cafea, in cantitate mica.

18-Prezentatia frontala:

A - Nasterea la termen pe cai naturale este posibila

B - Este o prezentatie distocica

C - Diametrul de angajare este diametrul suboccipito-bregmatic.

19-Palparea obstetricala (Manevrele Leopold):

A - Este o procedura non invaziva, dar fara utilitate in ultimul trimestru de sarcina.
B - Permite stabilirea diagnosticului de varietate de pozitie.

C - Permite stabilirea diagnosticului de prezentatie.

20-In l3uzie, modificirile organelor genitale includ:

A - Imediat dupa nastere uterul cantareste aproximativ 100 g.
B - Mucoasa vaginala isi reduce dimensiunile.

C - Intre ziua a 4-a si a 5-a de la nastere, lohiile dispar.

21-Tehnica palparii obstetricale (Manevrele Leopold) cuprinde:
A -7 timpi.
B - 5 timpi.
C- 3 timpi.

22-Printre leziunile asociate cu fibromul uterin se numara:
A - Pruritul vulvar.

B - Amenoreea.

C - Adenomioza.
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23-Tactul genital combinat, efectuat la femeia gravida, evidentiaza:
A - Vagin cu pereti supli.

B - Mobilitate scazuta a uterului.

C - Col uterin indurat.

24-Printre investigatiile paraclinice efectuate pe parcursul sarcinii se numara:
A - Mamografia.

B - Histerosalpingografia.

C - Ecografia.

25-Sexul genetic este determinat:
A - Tn momentul nasterii

B - in momentul ovulatiei

C - Tn momentul fertilizarii.

26-Tulburarile in minus ale ciclului menstrual sunt:
A - Menoragia.

B - Spaniomenorea.

C - Polimenorea.

27-Proba de travaliu incepe cand:

A - Membranele sunt intacte, contractiile sunt absente.
B - Dinamica este scazuta.

C - Dilatatia este de 4-5 cm.

28-Prezentatia craniana poate fi, in functie de gradul de flectare al craniului:
A - Incompleta.

B - Flectata.

C - Completa.

29-In etiologia fibromului uterin nu apare:
A - Paritatea.

B - Factorul hormonal.

C - Alimentatia.

30-In functie de localizare, placenta praevia poate fi:
A - Lobulara.

B - Centrala.

C - Fundica si laterala.
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31-Precizati care varianta este adevarata din urmatoarele enunturi:

A - intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu trebuie
sa fie comunicate.

B - Asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa asigure ingrijirile de
sanatate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA.

C - Pastrarea confidentialitatii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical care au in ingrijire,
supraveghere si/sau tratament astfel de persoane.

32-Prezentatia pelvind incompleta prezinta mai multe moduri:
A - Feselor.

B - Bregmatic.

C - Frontal.

33-in stenozele cervicale:

A - Crampele severe sunt prezente Tn tot cursul menstruatiei.

B - Nu recidiveaza niciodata dupa administrarea de anticoagulante.
C - Testul de sarcina este pozitiv.

34-In prezentatia craniani occipitald, degajarea craniului fetal implic:
A - Flectarea.

B - Deflectarea.

C - Rotatia interna.

35-Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical sunt:
A - Competenta, corectitudinea si comunicarea.

B - Profesionalismul, cooperarea si empatia.

C - Experienta profesionala, responsabilitatea si cinstea.

36-Tulburarile in minus ale ciclului menstrual sunt:
A - Menoragia.

B - Hipermenoreea.

C - Leucoreea.

37-Tratamentul sindromului premenstrual nu cuprinde:
A - Contraceptive orale combinate.

B - Sedative.

C - Antidiuretice si antibiotice.
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38-Vulvovaginitele sunt:

A - Inflamatii ale colului uterin.

B - Infecti ale uterului si anexelor.
C - Infectii ale vulvei si vaginului.

39-Consultatiile prenatale trebuie efectuate:
A - Lunar pe tot parcursul sarcinii.

B - Bilunar in trimestrul I si Il.

C - Saptaminal dupa 36 de saptamani.

40-Sarcina gemelara poate fi:

A - Dizigoticd, monoamniotica.

B - Dizigotica, uniplacentara.

C - Monozigotica, monoamniotica.

41-Ruptura uterina poate fi:

A - Completd, cand cavitatea uterina este separata de cavitatea peritoneala doar de peritoneul visceral.
B - Aparuta pe uter cicatricial.

C - Incompleta, cand cavitatea uterind comunica cu cavitatea peritoneala.

42-Femeia gravida poate prezenta:
A - Rinoree.

B - Sialoree.

C - Detumefierea sanilor.

43-Efectuarea epiziotomiei:

A - Creste riscul de infectie intraspitaliceasca.
B - Determina scurtarea expulziei.

C - Creste presiunea exercitata de prezentatie.

44-Cauzele cele mai frecvente de sangerare in postpartum sunt:
A - Neefectuarea epiziotomiei.

B - Expulzia precipitata.

C - Atonia uterina.

45-Printre structurile de ancorare ale uterului nu se numara:
A - Ligamentele uterosacrate

B - Ligamentele cardinale

C - Muschii ridicatori anali.

pag.6/13



46-In cazul travaliului adevarat contractiile uterine:
A - Sunt nesistematizate.

B - Au intensitate neschimbata.

C - Sunt insotite de stergerea colului uterin.

47-In placenta praevia central:

A - Orificiul intern al colului uterin este acoperit in totalitate de placenta.

B - Tuseul vaginal este obligatoriu.

C - Marginea inferioara a placentei se gaseste la doi centimetri de orificiul intern al colului.

48-Chistul glandei Bartholin:

A - Produce tulburari cand este de dimensiuni mici.

B - Se formeaza ca urmare obstructiei canalului de drenaj.
C - Este localizat in partea anterioara a labiei mari.

49-In prezentatia pelvina:

A - Fatul se prezinta la stramtoarea superioara cu pelvisul.
B - Fatul se prezinta la stramtoarea superioara cu occiputul.
C - Punctul de reper este bregma.

50-Structura cordonului ombilical cuprinde:
A - Gelatina Wharton.

B - 2 artere.

C-1vena.

51-Cauzele de aparitie a prolapsului genital sunt, cu exceptia:
A - Parteneri multipli.

B - Menopauza.

C - Obezitatea.

52-Perioada a 2-a a nasterii reprezinta:
A - Expulzia fatului.

B - Consolidarea hemostazei.

C - Dilatatia colului.

53-Printre metodele naturale de planificare familiala se numara:

A - Utilizarea cupolei cervicale si administrarea de contraceptive orale combinate.
B - Metoda temperaturii bazale.

C - Utilizarea prezervativului si a spermicidelor.
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54-Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent medical de catre o persoana
care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste conditiile prevazute de Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr.144/2008, cu modificarile si completarile ulterioare constituie infractiune si se pedepseste
conform prevederilor :

A - Altor acte normative.

B - Codului administrativ;

C - Codului penal;

55-Forme particulare de aderenta placentara sunt:
A - Acreta.

B - Placenta laterala.

C - Placenta circulara.

56-Lichidul amniotic are rol in:

A - Permite ascensiunea germenilor in tractul genital.
B - Acomodarea prezentatiei.

C - Pastrarea temperaturii corporale materne.

57-Diagnosticul in apoplexia uteroplacentara se bazeaza pe:
A - Uter cu tonus scazut.

B - Sdngerare cu sange rosu, fara durere.

C - Durere abdominala violenta, urmata de stare de soc.

58-Este prezentatie flectata:
A - Prezentatia bregmatica.
B - Prezentatia occipitala.

C - Prezentatia faciala.

59-Avantajele sterilizarii chirurgicale cuprind:

A - Protejeaza impotriva cancerului de endometru.
B - Poate fi oricand reversibila, fara efecte adverse.
C - Nu necesita controale periodice.

60-Printre bazinele viciate nu se numara:
A - Bazinul eutocic.

B - Bazinul cifotic.

C - Bazinul acondroplazic.

61-Ovarul:

A - Zona corticala este formata dintr-o masa de tesut conjunctiv si cartilaginos.
B - in mod normal are dimensiuni de 3/2/1 cm.

C - Zona medulara contine foliculii ovarieni in diferite stadii de dezvoltare.
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62-in vulvovaginita tricomoniazicd apar mai multe simptome, printre care:
A - Tulburari de tranzit intestinal.

B - Cefalee insotita de HTA.

C - Prurit vulvar.

63-Constituie Tncalcare a regulilor etice:

A - Nerespectarea programului de lucru;

B - inscrierea intr-o organizatie sindicala.

C - Aprecierile in public sau pe retelele de socializare neconforme cu realitatea, legate de activitatea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, Tn scopul de a
induce in eroare opinia publica;

64-Miometrul este format din:
A - Opt straturi.

B - Un strat muscular.

C - Trei straturi.

65-Pentru calcularea varstei gestationale pot fi utilizate, cu exceptia:
A - Data perceperii primelor miscari fetale.

B - Prima zi a ultimei menstruatii.

C - Momentul aparitiei menarhai.

66-Pelvimetria interna apreciaza:

A - Diametrul femural.

B - Diametrul bicrest.

C - Unghiul format de ramurile descendente ale oaselor pubiene.

67-Endometrioza este asociata cu:
A - Sarcina gemelara.

B - Infertilitatea.

C - Tulburari urinare.

68-Prezentatia craniana flectata se mai numeste si:
A - Prezentatie faciala.

B - Prezentatie pelviana.

C - Prezentatie occipitala.

69-Este prezentatie potential distocica:
A - Prezentatia transversa.

B - Prezentatia bregmatica.

C - Prezentatia occipitala.
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70-Macrozomia este asociata cu un risc crescut de aparitie a unor complicatii Tn timpul nasterii, cum ar fi:
A - Febra materna.

B - Fractura de clavicula

C - Detresa respiratorie.

71-Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute In Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte state
membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia
Elvetiana se realizeaza de catre:

A - Ministerul Sanatatii;

B - Ministerul Educatiei.

C - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

72-Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este obligatoriu:
A - Cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicala de urgenta.

B - Pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sau, in
vederea stabilirii diagnosticului.

C - Tn cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala.

73-Nevoile de fier in sarcina sunt:

A - Crescute;

B - Scazute;

C - Administrarea de fier este obligatorie in sarcina.

74-Prematurul este nou-ndscutul dintr-o sarcina incheiata:
A - Peste 40 saptamani.

B - Sub 40 saptamani.

C - sub 37 saptamani.

75-Dupa nastere, plaga perineala se prezinta in mod normal:
A - Dureroasa si sangeranda.

B - Supla.

C - Cu tegumente indurate si febra locala.

76-Travaliul precipitat se caracterizeaza prin:

A - Progresie rapida a dilatatiei mai mare de 5 cm/ora la multipare.
B - Poate fi cauzat de perfuzia ocitocica.

C - Progresie rapida a dilatatiei mai mare de 10 cm/ora la primipare.
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77-Profesia de asistent medical generalist, moasa si respectiv de asistent medical se exercita pe teritoriul
Romaniei:

A - in regim salarial si/sau independent.

B - in regim independent;

C - Numai in regim salarial;

78-Printre indicatiile epiziotomiei se numara:
A - Fat prematur.

B - Lipsa declansarii travaliului.

C - Multiparitate fara dilatatie.

79-Reglarea volumului lichidului fetal nu se face prin:
A - Secretiile tegumentare fetale.

B - Excretia materna.

C - Secretia tractului respirator fetal.

80-Hemoragia in ginecologie reprezinta pierderea de sange:
A - Pe cale vaginala si anala.

B - Epistaxis.

C - Pe cale vaginala.

81-Cea mai frecventa afectiune legata de actul obstetrical este:
A - Septicemia nou-nascutului sau a mamei.

B - Icterul patologic al nou-nascutului/sugarului.

C - Encefalopatia hipoxic-ischemica a nou-nascutului.

82-Vulvovaginita herpetica :

A - Tratamentul implica administrarea de antibiotice.
B - Nu prezinta leucoree.

C - Este o afectiune cu transmitere sexuala.

83-Prolapsul genital reprezinta:

A - Tumora benigna dezvoltata la nivelul uterului.

B - Coborarea organelor genitale ca urmare a slabirii mijloacelor de sustinere si suspensie.
C - Infectia peritoneului pelvin.

84-Lichidul amniotic:

A - Este complet inlocuit intr-o ora

B - La inceputul sarcinii are un volum mai mare decat volumul fetal
C - La sfarsitul sarcinii are un volum egal cu volumul fetal.
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85-Examenul citologic Papanicolau:

A - Reflecta modificarile patologice celulare din infectiile cervicale;
B - Evidentiaza modificari specifice fiecarui agent etiologic.

C - Permite rar identificarea agentului etiologic in cervicite;

86-Simptomatologia condilomatozei nu cuprinde:
A - Disurie.

B - Constipatie.

C - Prurit.

87-Prezentatia bregmatica:

A - Este o prezentatie eutocica.

B - Este o forma particulara a prezentatiei frontale.
C - Punctul de reper este sacrul.

88-Sindromul premenstrual:

A - Este mai frecvent intre 18 si 35 de ani.
B - Se intalneste la 100% din femei.

C - Apare cu 14 zile inainte de menstruatie.

89-Tratamentul fibromului uterin cuprinde:
A - Chimioterapie.

B - Chiuretaj hemostatic.

C - Radioterapie.

90-Femeile infectate cu virusul HIV:

A - Se recomanda o relatie sexuala monogama.

B - Sarcina este benefica in evolutia bolii.

C - Pot dona sange sau plasma pentru alte persoane infectate.

91-in patologia excesului de volum fetal pot fi implicati mai multi factori, printre care:
A - Obezitatea materna.
B - Nasterea prematura.
C - Infertilitatea paterna.

92-Pentru diagnosticarea HTA indusa de sarcina se iau in calcul:
A - Aparitia edemelor generalizate.

B - Valori ale proteinuriei peste 1 g la 24 de ore.

C - Valori ale TA mai mari de 120/ 80 mm HG.
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93-Vulvovaginita micotica prezinta ca simptome:

A - Vezicule cu continut clar, aparute in zona vulvara
B - Disurie

C - Secretie vaginala cu aspect normal

94-Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania li se poate suspenda dreptul de libera practica:

A - Pana la realizarea numarului minim de credite.

B - Pe o perioada de 12 luni.

C - Pe o perioada de 6 luni.

95-Pelvimetria externa masoara:
A - Diametrul craniocaudal

B - Diametrul bitrohanterian

C - Diametrul biparietal

96-Cervicita acuta se caracterizeaza prin:
A - Discomfortul pelviperineal este absent.
B - Durere abdominala de obicei prezenta.
C - Leucoree mucopurulenta.

97-in sarcina extrauterina diagnosticul paraclinic se bazeazi pe:
A - Test immunologic de sarcina pozitiv.

B - Tuseu vaginal.

C - Examen cu valve.

98-Printre modificarile tegumentare in sarcind nu se numara:
A - Hipopigmentatia.

B - Cloasma gravidica.

C - Vergeturile.

99-Amniocenteza este:

A - O metoda de diagnostic invaziva.

B - Un test neinvaziv efectuat in ultimele luni de sarcina.
C - Un examen vizual, direct al lichiduui amniotic.

100-Intdrcarea inseamna:

A - Diversificarea alimentatieila varsta de 6 luni a sugarului.

B - Hranirea sugarului cu alimentatie mixta(lapte praf si lapte matern).
C - Suprimarea completa a laptelui matern din alimentatie.
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