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SPECIALITATEA 
MOAȘĂ 

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL 
Sesiunea SEPTEMBRIE 2023 
 

 
TEST-GRILĂ 

DE VERIFICARE A CUNOȘTINȚELOR 
 
 
 

1-Ciclul menstrual: 
A - Are o durata medie de 28 de zile. 
B - Ziua ovulației este considerată prima zi a ciclului menstrual. 
C - În �mpul menstruației se pierd în medie 5 ml sânge. 
 
2-Dintre organele genitale interne fac parte: 
A - Labiile mari. 
B - Vaginul. 
C - Meatul urinar. 
 
3-Calitatea de membru al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și Asistenților Medicali 
din România, este dovedită prin:  
A - Avizul anual. 
B - Cer�ficatul de membru. 
C - Documente de studii care atestă formarea în profesie. 
 
4-Principala manifestare a fibromului uterin este:  
A - Menometroragia. 
B - Amenoreea. 
C - Dispareunia. 
 
5-În prezentația craniană focarul de ascultație maximă a bătăilor cordului fetal se găsește:  
A - La 10 cm deasupra ombilicului. 
B - De partea spatelui fetal, pe linia spinoombilicală. 
C - La nivelul fundului uterin. 
 
6-În prezentația facială:  
A - Occiputul este în contact cu spatele fetal. 
B - Punctul de reper este acromionul. 
C - Fătul se prezinta la strâmtoarea superioară cu membrele. 
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7-Informațiile cu privire la asistenții medicali generaliș�, moașele și asistenții medicali cărora li s-a 
restrâns sau interzis de către autoritățile sau instanțele judecătoreș� naționale să desfășoare, pe 
teritoriul României, în întregime sau în parte, chiar și cu caracter temporar, ac�vitățile profesionale:  
A - Se transmit autorităților competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spațiului 
Economic European și ale Confederației Elvețiene prin alertă în cadrul IMI. 
B - Se transmit Ministerului Sănătății. 
C - Nu există obligația de transmitere a acestor informații. 
 
8-Leucoreea în cervicita gonococică este: 
A - Cremoasă, mucopurulentă. 
B - Scăzută can�ta�v, asociată cu col hiperemic. 
C - Pastoasă, de culoare albă, fără miros. 
 
9-În lăuzie, reluarea menstruației poate avea loc:  
A - După 3 săptămâni de la naștere, dacă femeia alăptează. 
B - La 3 – 4 zile după nașterea fiziologică. 
C - Menstruația poate să nu apară atâta �mp cât femeia alăptează. 
 
10-Printre hormonii cu rol în mamogeneză se numără:  
A - Insulina. 
B - Tiroxina. 
C - Prolac�na. 
 
11-Cavitatea uterină:  
A - Se con�nuă cu vaginul. 
B - Este dreptunghiulară. 
C - Este tapetată de endometru. 
 
12-Lichidul amnio�c are rol în: 
A - Secreța hormonului lactogen placentar 
B - Metabolismul energe�c. 
C - Protecția mecanică fătului 
 
13-Uterul gravid: 
A - Depășește înălțimea simfizei pubiene la începutul lunii a VII-a. 
B - Ajunge la nivelul cicatricei ombilicale in luna a IX-a. 
C - Se află la jumătatea distanței dintre pube și ombilic la începutul lunii a III-a. 
 
14-Examenul gravidei în trimestrul III nu cuprinde: 
A - Dozarea βHCG. 
B - Palparea. 
C - Auscultația. 
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15-Este considerată metodă contracep�vă de barieră: 
A - Estroprogesta�vele. 
B - Prezerva�vul feminin. 
C - Abs�nența totală. 
 
16-Printre avantajele folosirii DIU se numără:  
A - Protecție împotriva bolilor cu transmitere sexuală. 
B - Nu interferă cu actul sexual. 
C - Protecție împotriva cancerului de col uterin. 
 
17-Iminența de avort se caracterizează prin: 
A - Contrac�i uterine dureroase de intensitate scăzută. 
B - Col uterin cu orificiu extern deschis. 
C - Pierderi de sange roșu sau în zaț de cafea, în can�tate mică. 
 
18-Prezentația frontală:  
A - Nașterea la termen pe căi naturale este posibilă 
B - Este o prezentație distocică 
C - Diametrul de angajare este diametrul suboccipito-bregma�c. 
 
19-Palparea obstetricală (Manevrele Leopold): 
A - Este o procedură non invazivă, dar fără u�litate în ul�mul trimestru de sarcină. 
B - Permite stabilirea diagnos�cului de varietate de poziție. 
C - Permite stabilirea diagnos�cului de prezentație. 
 
20-În lăuzie, modificările organelor genitale includ:  
A - Imediat după naștere uterul cântărește aproxima�v 100 g. 
B - Mucoasa vaginală își reduce dimensiunile. 
C - Între ziua a 4-a și a 5-a de la naștere, lohiile dispar. 
 
21-Tehnica palpării obstetricale (Manevrele Leopold) cuprinde:  
A - 7 �mpi. 
B - 5 �mpi. 
C - 3 �mpi. 
 
22-Printre leziunile asociate cu fibromul uterin se numără: 
A - Pruritul vulvar. 
B - Amenoreea. 
C - Adenomioza. 
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23-Tactul genital combinat, efectuat la femeia gravidă, evidențiază:  
A - Vagin cu pereți supli. 
B - Mobilitate scăzută a uterului. 
C - Col uterin indurat. 
 
24-Printre inves�gațiile paraclinice efectuate pe parcursul sarcinii se numără:  
A - Mamografia. 
B - Histerosalpingografia. 
C - Ecografia. 
 
25-Sexul gene�c este determinat: 
A - În momentul nașterii 
B - În momentul ovulației 
C - În momentul fer�lizării. 
 
26-Tulburările în minus ale ciclului menstrual sunt: 
A - Menoragia. 
B - Spaniomenorea. 
C - Polimenorea. 
 
27-Proba de travaliu începe când:  
A - Membranele sunt intacte, contracțiile sunt absente. 
B - Dinamica este scăzută. 
C - Dilatația este de 4-5 cm. 
 
28-Prezentația craniană poate fi, în funcție de gradul de flectare al craniului: 
A - Incompletă. 
B - Flectată. 
C - Completă. 
 
29-În e�ologia fibromului uterin nu apare:  
A - Paritatea. 
B - Factorul hormonal. 
C - Alimenta�a. 
 
30-În funcție de localizare, placenta praevia poate fi: 
A - Lobulară. 
B - Centrală. 
C - Fundică și laterală. 
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31-Precizați care variantă este adevărată din următoarele enunțuri:  
A - Între specialiș�i medico-sanitari, informațiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu trebuie 
să fie comunicate. 
B - Asistentul medical generalist, moașa sau asistentul medical nu sunt obligați să asigure îngrijirile de 
sănătate și tratamentele prescrise pacienților infectați cu HIV sau bolnavi de SIDA. 
C - Păstrarea confidențialității asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA 
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moașa sau asistentul medical care au în îngrijire, 
supraveghere și/sau tratament as�el de persoane. 
 
32-Prezenta�a pelvină incompletă prezintă mai multe moduri: 
A - Feselor. 
B - Bregma�c. 
C - Frontal. 
 
33-În stenozele cervicale: 
A - Crampele severe sunt prezente în tot cursul menstruației. 
B - Nu recidivează niciodată după administrarea de an�coagulante. 
C - Testul de sarcină este pozi�v. 
 
34-În prezentația craniană occipitală, degajarea craniului fetal implică:  
A - Flectarea. 
B - Deflectarea. 
C - Rotația internă. 
 
35-Valorile esențiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moașa și de asistent medical sunt:  
A - Competența, corec�tudinea și comunicarea. 
B - Profesionalismul, cooperarea și empa�a. 
C - Experiența profesională, responsabilitatea și cinstea. 
 
36-Tulburările în minus ale ciclului menstrual sunt: 
A - Menoragia. 
B - Hipermenoreea. 
C - Leucoreea. 
 
37-Tratamentul sindromului premenstrual nu cuprinde: 
A - Contracep�ve orale combinate. 
B - Seda�ve. 
C - An�diure�ce și an�bio�ce. 
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38-Vulvovaginitele sunt: 
A - Inflamații ale colului uterin. 
B - Infecți ale uterului și anexelor. 
C - Infecții ale vulvei și vaginului. 
 
39-Consultațiile prenatale trebuie efectuate:  
A - Lunar pe tot parcursul sarcinii. 
B - Bilunar în trimestrul I si II. 
C - Săptămînal după 36 de săptămâni. 
 
40-Sarcina gemelara poate fi: 
A - Dizigo�că, monoamnio�că. 
B - Dizigo�că, uniplacentară. 
C - Monozigo�că, monoamnio�că. 
 
41-Ruptura uterină poate fi: 
A - Completă, când cavitatea uterină este separată de cavitatea peritoneală doar de peritoneul visceral. 
B - Apărută pe uter cicatricial. 
C - Incompletă, când cavitatea uterină comunică cu cavitatea peritoneală. 
 
42-Femeia gravidă poate prezenta:  
A - Rinoree. 
B - Sialoree. 
C - Detumefierea sânilor. 
 
43-Efectuarea epiziotomiei:  
A - Crește riscul de infecție intraspitalicească. 
B - Determină scurtarea expulziei. 
C - Crește presiunea exercitată de prezentație. 
 
44-Cauzele cele mai frecvente de sângerare în postpartum sunt: 
 A - Neefectuarea epiziotomiei. 
B - Expulzia precipitată. 
C - Atonia uterină. 
 
45-Printre structurile de ancorare ale uterului nu se numără: 
 A - Ligamentele uterosacrate 
B - Ligamentele cardinale 
C - Mușchii ridicători anali. 
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46-În cazul travaliului adevărat contracțiile uterine:  
A - Sunt nesistema�zate. 
B - Au intensitate neschimbată. 
C - Sunt însoțite de ștergerea colului uterin. 
 
47-În placenta praevia central: 
A - Orificiul intern al colului uterin este acoperit în totalitate de placentă. 
B - Tușeul vaginal este obligatoriu. 
C - Marginea inferioară a placentei se găseste la doi cen�metri de orificiul intern al colului. 
 
48-Chistul glandei Bartholin: 
A - Produce tulburări când este de dimensiuni mici. 
B - Se formează ca urmare obstrucției canalului de drenaj. 
C - Este localizat în partea anterioara a labiei mari. 
 
49-În prezentația pelvină: 
A - Fătul se prezintă la strâmtoarea superioară cu pelvisul. 
B - Fătul se prezintă la strâmtoarea superioară cu occiputul. 
C - Punctul de reper este bregma. 
 
50-Structura cordonului ombilical cuprinde:  
A - Gela�na Wharton. 
B - 2 artere. 
C - 1 venă. 
 
51-Cauzele de apariție a prolapsului genital sunt, cu excepția: 
A - Parteneri mul�pli. 
B - Menopauza. 
C - Obezitatea. 
 
52-Perioada a 2-a a nașterii reprezintă:  
A - Expulzia fătului. 
B - Consolidarea hemostazei. 
C - Dilatația colului. 
 
53-Printre metodele naturale de planificare familială se numără: 
A - U�lizarea cupolei cervicale și administrarea de contracep�ve orale combinate. 
B - Metoda temperaturii bazale. 
C - U�lizarea prezerva�vului și a spermicidelor. 
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54-Prac�carea profesiei de asistent medical generalist, moașă sau asistent medical de către o persoană 
care nu are această calitate ori nu îndeplinește condițiile prevăzute de Ordonanța de urgență a 
Guvernului nr.144/2008, cu modificările și completările ulterioare cons�tuie infracțiune și se pedepsește 
conform prevederilor : 
A - Altor acte norma�ve. 
B - Codului administra�v; 
C - Codului penal; 
 
55-Forme par�culare de aderență placentară sunt: 
A - Acreta. 
B - Placenta laterală. 
C - Placenta circulară. 
 
56-Lichidul amnio�c are rol în:  
A - Permite ascensiunea germenilor în tractul genital. 
B - Acomodarea prezentației. 
C - Păstrarea temperaturii corporale materne. 
 
57-Diagnos�cul în apoplexia uteroplacentară se bazează pe: 
A - Uter cu tonus scăzut. 
B - Sângerare cu sânge rosu, fără durere. 
C - Durere abdominală violentă, urmată de stare de șoc. 
 
58-Este prezentație flectată:  
A - Prezentația bregma�că. 
B - Prezentația occipitală. 
C - Prezentația facială. 
 
59-Avantajele sterilizării chirurgicale cuprind: 
 A - Protejează împotriva cancerului de endometru. 
B - Poate fi oricând reversibilă, fără efecte adverse. 
C - Nu necesită controale periodice. 
 
60-Printre bazinele viciate nu se numără:  
A - Bazinul eutocic. 
B - Bazinul cifo�c. 
C - Bazinul acondroplazic. 
 
61-Ovarul:  
A - Zona cor�cală este formată dintr-o masa de țesut conjunc�v și car�laginos. 
B - În mod normal are dimensiuni de 3/2/1 cm. 
C - Zona medulară conține foliculii ovarieni în diferite stadii de dezvoltare. 
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62-În vulvovaginita tricomoniazică apar mai multe simptome, printre care: 
A - Tulburări de tranzit intes�nal. 
B - Cefalee insoțită de HTA. 
C - Prurit vulvar. 
 
63-Cons�tuie încălcare a regulilor e�ce:  
A - Nerespectarea programului de lucru; 
B - Înscrierea intr-o organizație sindicală. 
C - Aprecierile în public sau pe rețelele de socializare neconforme cu realitatea, legate de ac�vitatea 
Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și Asistenților Medicali din România, în scopul de a 
induce în eroare opinia publică; 
 
64-Miometrul este format din: 
 A - Opt straturi. 
B - Un strat muscular. 
C - Trei straturi. 
 
65-Pentru calcularea vârstei gestaționale pot fi u�lizate, cu excepția:  
A - Data perceperii primelor mișcări fetale. 
B - Prima zi a ul�mei menstruații. 
C - Momentul apariției menarhăi. 
 
66-Pelvimetria internă apreciază:  
A - Diametrul femural. 
B - Diametrul bicrest. 
C - Unghiul format de ramurile descendente ale oaselor pubiene. 
 
67-Endometrioza este asociată cu:   
A - Sarcina gemelară. 
B - Infer�litatea. 
C - Tulburări urinare. 
 
68-Prezentația craniană flectată se mai numește și:  
A - Prezentație facială. 
B - Prezentație pelviană. 
C - Prezentație occipitală. 
 
69-Este prezentație poten�al distocică: 
A - Prezentația transversă. 
B - Prezentația bregma�că. 
C - Prezentația occipitală. 
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70-Macrozomia este asociată cu un risc crescut de apariție a unor complicații în �mpul nașterii, cum ar fi: 
A - Febra maternă. 
B - Fractura de claviculă 
C - Detresa respiratorie. 
 
71-Atestarea �tlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moașă și de asistent medical 
obținute în România și emiterea documentelor necesare recunoașterii profesionale în celelalte state 
membre ale Uniunii Europene, în statele aparținând Spațiului Economic European și în Confederația 
Elvețiană se realizează de către:  
A - Ministerul Sănătății; 
B - Ministerul Educației. 
C - Ordinul Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și Asistenților Medicali din România; 
 
72-Consimțământul pacientului sau, după caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este obligatoriu:  
A - Când pacientul nu își poate exprima voința, dar este necesară o intervenție medicală de urgență. 
B - Pentru recoltarea, păstrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul său, în 
vederea stabilirii diagnos�cului. 
C - În cazul fotografierii sau filmării sale într-o unitate medicală. 
 
73-Nevoile de fier în sarcină sunt: 
 A - Crescute; 
B - Scazute; 
C - Administrarea de fier este obligatorie în sarcină. 
 
74-Prematurul este nou-născutul dintr-o sarcină încheiată: 
A - Peste 40 săptămâni. 
B - Sub 40 săptămâni. 
C - sub 37 săptămâni. 
 
75-După naștere, plaga perineală se prezintă în mod normal:  
A - Dureroasă și sângerândă. 
B - Suplă. 
C - Cu tegumente indurate și febră locală. 
 
76-Travaliul precipitat se caracterizează prin:  
A - Progresie rapidă a dilatației mai mare de 5 cm/oră la mul�pare. 
B - Poate fi cauzat de perfuzia ocitocică. 
C - Progresie rapidă a dilatației mai mare de 10 cm/oră la primipare. 
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77-Profesia de asistent medical generalist, moașă și respec�v de asistent medical se exercită pe teritoriul 
României:  
A - În regim salarial și/sau independent. 
B - În regim independent; 
C - Numai în regim salarial; 
 
78-Printre indicațiile epiziotomiei se numără: 
A - Făt prematur. 
B - Lipsa declanșării travaliului. 
C - Mul�paritate fără dilatație. 
 
79-Reglarea volumului lichidului fetal nu se face prin:  
A - Secrețiile tegumentare fetale. 
B - Excreția maternă. 
C - Secreția tractului respirator fetal. 
 
80-Hemoragia în ginecologie reprezintă pierderea de sânge: 
A - Pe cale vaginală și anală. 
B - Epistaxis. 
C - Pe cale vaginală. 
 
81-Cea mai frecventă afecțiune legată de actul obstetrical este:  
A - Sep�cemia nou-născutului sau a mamei. 
B - Icterul patologic al nou-născutului/sugarului. 
C - Encefalopa�a hipoxic-ischemică a nou-născutului. 
 
82-Vulvovaginita herpe�că : 
A - Tratamentul implică administrarea de an�bio�ce. 
B - Nu prezintă leucoree. 
C - Este o afecțiune cu transmitere sexuală. 
 
83-Prolapsul genital reprezintă: 
A - Tumoră benignă dezvoltată la nivelul uterului. 
B - Coborârea organelor genitale ca urmare a slăbirii mijloacelor de susținere și suspensie. 
C - Infecția peritoneului pelvin. 
 
84-Lichidul amnio�c:  
A - Este complet înlocuit într-o oră 
B - La începutul sarcinii are un volum mai mare decât volumul fetal 
C - La sfârșitul sarcinii are un volum egal cu volumul fetal. 
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85-Examenul citologic Papanicolau: 
A - Reflectă modificările patologice celulare din infecțiile cervicale; 
B - Evidențiază modificări specifice fiecărui agent e�ologic. 
C - Permite rar iden�ficarea agentului e�ologic în cervicite; 
 
86-Simptomatologia condilomatozei nu cuprinde:  
A - Disurie. 
B - Cons�pație. 
C - Prurit. 
 
87-Prezentația bregma�că:  
A - Este o prezentație eutocică. 
B - Este o formă par�culară a prezentației frontale. 
C - Punctul de reper este sacrul. 
 
88-Sindromul premenstrual: 
A - Este mai frecvent între 18 și 35 de ani. 
B - Se întâlnește la 100% din femei. 
C - Apare cu 14 zile înainte de menstruație. 
 
89-Tratamentul fibromului uterin cuprinde:  
A - Chimioterapie. 
B - Chiuretaj hemosta�c. 
C - Radioterapie. 
 
90-Femeile infectate cu virusul HIV: 
A - Se recomandă o relație sexuală monogamă. 
B - Sarcina este benefică în evoluția bolii. 
C - Pot dona sânge sau plasmă pentru alte persoane infectate. 
 
91-În patologia excesului de volum fetal pot fi implicați mai mulți factori, printre care:  
A - Obezitatea maternă. 
B - Nașterea prematură. 
C - Infer�litatea paternă. 
 
92-Pentru diagnos�carea HTA indusă de sarcină se iau în calcul: 
A - Apariția edemelor generalizate. 
B - Valori ale proteinuriei peste 1 g la 24 de ore. 
C - Valori ale TA mai mari de 120/ 80 mm HG. 
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93-Vulvovaginita mico�că prezintă ca simptome: 
A - Vezicule cu conținut clar, apărute în zona vulvară 
B - Disurie 
C - Secreție vaginală cu aspect normal 
 
94-Asistenților medicali generaliș�, moașelor și asistenților medicali care nu realizează anual numărul 
minim de credite stabilit de Consiliul național al Ordinului Asistenților Medicali Generaliș�, Moașelor și 
Asistenților Medicali din România li se poate suspenda dreptul de liberă prac�că:  
A - Până la realizarea numărului minim de credite. 
B - Pe o perioadă de 12 luni. 
C - Pe o perioadă de 6 luni. 
 
95-Pelvimetria externă măsoară:  
A - Diametrul craniocaudal 
B - Diametrul bitrohanterian 
C - Diametrul biparietal 
 
96-Cervicita acută se caracterizează prin: 
A - Discomfortul pelviperineal este absent. 
B - Durere abdominală de obicei prezentă. 
C - Leucoree mucopurulentă. 
 
97-În sarcina extrauterină diagnos�cul paraclinic se bazează pe: 
A - Test immunologic de sarcină pozi�v. 
B - Tușeu vaginal. 
C - Examen cu valve. 
 
98-Printre modificările tegumentare în sarcină nu se numără:  
A - Hipopigmentația. 
B - Cloasma gravidică. 
C - Vergeturile. 
 
99-Amniocenteza este:  
A - O metodă de diagnos�c invazivă. 
B - Un test neinvaziv efectuat în ul�mele luni de sarcină. 
C - Un examen vizual, direct al lichiduui amnio�c. 
 
100-Înțărcarea înseamnă:  
A - Diversificarea alimentațieila vârsta de 6 luni a sugarului. 
B - Hrănirea sugarului cu alimentație mixtă(lapte praf și lapte matern). 
C - Suprimarea completă a laptelui matern din alimentație. 


