EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunca SEPTEMBRIE 2023 IGIENA SI SANATATE PUBLICA

TEST-GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1-Conform Ordinului MS nr. 119/2014, unitatile de folosinta publica:

A - pot fi racordate la sistemele publice de alimentare cu apa potabila care sa corespunda conditiilor de
calitate pentru apa potabila din legislatia in vigoare sau pot folosi surse proprii de apa care sa
corespunda conditiilor de calitate pentru apa potabila din legislatia in vigoare

B - pot folosi apa tehnologica pentru toate activitatile pe care le intreprind

C - pot fi racordate la sistemele publice de alimentare cu apa potabild sau pot folosi surse proprii de apa
numai daca respecta conditia ca apa sa provina dintr-o sursa de apa din judetul respectiv

2-Substantele nutritive care, prin arderea in organism genereaza calorii, sunt:
A - vitaminele si sarurile minerale

B - hormonii

C - proteinele, glucidele, lipidele

3-Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania, este dovedita prin:

A - documente de studii care atesta formarea in profesie

B - certificatul de membru

C - avizul anual

4-in toate unitdtile sanitare cu paturi, pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale, se va
constitui:

A - Comitetul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale

B - Comisia pentru politica de utilizare a antibioticelor

C - Comitetul de malpraxis

5-Urmatoarele sunt boli bacteriene transmise prin apa, cu exceptia:
A - dizenteria

B - holera

C - intoxicatia cu nitrati
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6-Consumul exagerat de grasimi de origine animala se asociaza cu risc crescut de:
A - boli musculoscheletale

B - boli autoimune

C — dislipidemii

7- Recoltarea probelor de apa pentru analiza microbiologica se face:
A -n orice recipient care se va steriliza ulterior in laborator

B - in recipient pentru recoltare, sterilizat

C - in orice recipient existent la locul recoltarii

8-Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical obtinute
in Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte state membre ale
Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia Elvetiana se
realizeaza de catre:

A - Ministerul Educatiei

B - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

C - Ministerul Sanatatii

9-Urmatoarele afirmatii sunt corecte pentru dezinfectia de nivel inalt cu o exceptie. Identificati-o:

A - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor,
a micobacteriilor si a virusurilor, fara actiune asupra sporilor bacterieni

B - dezinfectia de nivel inalt nu poate substitui sterilizarea

C - este procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativa,
fungilor, virusurilor, micobacteriilor si a majoritatii sporilor bacterieni

10-Spitalul trebuie sa aiba asigurat accesul la apa potabila prin cel putin una dintre variantele urmatoare:
A - racordarea la un sistem de aprovizionare a unei zone industriale

B - racordare la sistemul public de alimentare cu apa sau sistem individual din sursa proprie

C - rezorvor de apa potabila cu cel putin cantitatea necesara numarului de pacienti egal cu numarul de
paturi

11-Antisepticele sunt produse destinate:

A - dezinfectiei tegumentelor/mucoaselor intacte
B - dezinfectiei suprafetelor

C - dezinfectiei echipamentelor

12-Triajul epidemiologic urmareste:

A - tratarea bolnavilor cu boli infectioase

B - depistarea si izolarea suspectilor cu boli infectioase
C - depistarea persoanelor cu boli ale pielii
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13-Care din urmatoarele intra in categoria radiatiilor ionizante:
A - radiatiile infrarosii

B - razele X

C - radiatiile ultraviolete

14-in cazul in care, iIn momentul aplicérii procedurii de autorizare sanitard a unui spital se constata
neconformitati care nu pot fi rezolvate in termen de 30 zile, dar care nu implica riscuri majore pentru
mediu si comunitate, se vor lua urmatoarele masuri:

A - se va elibera autorizatie sanitara de functionare

B - se va elibera autorizatie sanitara de functionare cu program de conformare

C - se va proceda la inchiderea activitatii spitalului

15-Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita pe
teritoriul Romaniei:

A -in regim independent

B - numai in regim salarial

C - in regim salarial si/sau independent

16-Cea mai importanta proteina din lapte este:
A - elastina

B - colagenul

C—cazeina

17-Activitatea de instruire si formare a personalului medical cu privire la gestionarea deseurilor medicale
si modul de aplicare a metodologiei de instruire n fiecare unitate sanitara este controlata de:

A - Garda de Mediu

B - Ministerul Sanatatii

C - Directiile de Sanatate Publica Teritoriale

18-Urmatoarele criterii de alegere a dezinfectantelor sunt adevarate, cu o exceptie:
A - spectrul de activitate adaptat obiectivelor fixate

B - pretul cat mai redus

C - sa fie stabile in timp

19-Urmatoarele afirmatii sunt adevdrate in legatura cu produsele din carne, cu exceptia:
A - contin cantitati mari de fier

B - contin cantitati mari de glucide

C - contin proteine superioare
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20-Ce compusi chimici din compozitia fructelor si legumelor intervin in reglarea tranzitului intestinal:
A - lipide complexe

B - acizii minerali

C - fibrele insolubile, solubile

21-Urmatoarele afirmatii sunt adevarate in ceea ce privesste dizenteria transmisa prin apa, cu o exceptie.
Identificati-o:

A - dizenteria este cea mai raspandita boala hidrica, datorita receptivitatii crescute a populatiei

B - este prevenibila prin vaccinare

C - bacilul dizenteric supravietuieste Tn apa de fantana 6 zile

22-intr-un bloc operator, zona aseptica cuprinde:

A - sala de asteptare a apartinatorilor

B - spatiul de lucru al asistentilor medicali

C - sala de operatie si spatiul de spalare si echipare sterila a echipei operatorii

23-Bacilul Koch tip bovin se transmite prin:
A - lactate acide

B - lapte matern

C - lapte de vaca neprelucrat termic

24-Precizati care varianta este adevarata, din urmatoarele enunturi:

A - asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa asigure Tngrijirile de
sanatate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA

B - intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu trebuie
sa fie comunicate

C - pastrarea confidentialitatii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical care au in ingrijire,
supraveghere si/sau tratament astfel de persoane

25-Care sunt principalele surse pentru aportul vitaminei C:
A - laptele si derivatele
B - legumele si fructele
C - carnea si mezelurile

26-Urmatoarele afirmatii sunt corecte cu privire la instrumentarul, dispozitivele si echipamentele critice
cu o exceptie. Identificati-o:

A - se refera la acele instrumente care vin Tn contact cu tesuturile corpului uman sau penetreaza
tesuturile

B - apartin acestei categorii: endoscoapele flexibile, masca de oxigen, accesoriile pompitelor de lapte

C - apartin acestei categorii: instrumentarul chirurgical, laparoscopul, trusele pentru asistenta la nastere
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27-Personalul implicat Tn sistemul de gestionare a deseurilor medicale periculoase trebuie sa cunoasca:
A - tipurile de deseuri produse in unitatea sanitara

B - atributiile managerului spitalului

C - organigrama si actul de infiintare a unitatii medicale

28-Unitatea sanitara, in calitate de detinator de deseuri rezultate din activitdtile medicale, are obligatia:
A - sa nu amestece diferitele categorii de deseuri periculoase sau deseuri periculoase cu deseuri
nepericuloase si sa separe deseurile Tn vederea eliminarii acestora

B - sd depoziteze la depozitul de deseuri menajere al orasului

C - sa incinereze n crematoriul propriu, deseurile rezultate din propria activitate, putand prelua deseuri
rezultate si de la alte unitati sanitare

29-Stiind ca deseurile stomatologice (deseuri de amalgam) identificate prin codul 18 01 10* se
colecteaza separat de alte deseuri, in recipiente speciale, marcate adecvat si se valorifica de catre
operatori economici autorizati, consideram ca:

A - ambele variante sunt corecte

B - se pot incinera in cadrul oricarui incinerator care atinge o temperatura mai mare de 700 grade
C- nuse potincinera

30-Preparatele din carne (mezelurile) sunt dezavantajoase nutritional prin:
A - continut crescut de grasimi saturate

B - continut scazut de sodiu

C - continut crescut de proteina calitate 1

31-Dintre vitaminele hidrosolubile din produsele alimentare, fac parte:
A - vitaminele complexului B si vitamina C

B - vitaminele A, D, E, K

C - vitaminele A, B, C, D

32-Bolile de nutritie sunt stari patologice ce apar in urmatoarele situatii:
A - cand organismul este Tn repaus

B - cand sufera dezechilibru alimentar

C - cand organismul se alimenteaza sanatos

33-Orice unitate sanitara trebuie sa-si elaboreze propriul plan de gestionare a deseurilor in cazul in care:
A - produce mai mult de 50 kg deseuri infectioase/an

B - indiferent de cantitatea de deseuri produsa

C - produce mai mult de 300 kg deseuri periculoase/an
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34-Finisajele incaperilor de spital in care stationeaza sau se deplaseaza bolnavii, ori in care se desfasoara
activitati medicale vor fi:

A - nelavabile

B - rezistente la dezinfectante si alte substante biocide, avizate pentru uz spitalicesc

C - in culori specifice mediului spitalicesc

35-Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical sunt:
A - competenta, corectitudinea si comunicarea

B - profesionalismul, cooperarea si empatia

C - experienta profesional3, responsabilitatea si cinstea

36-Produsele pesticide folosite de catre populatie trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii, cu
exceptia:

A - sa fie ambalate numai in recipiente inchise etans

B - sa fie depozitate si date spre desfacere in magazine universale

C - sa fie depozitate si date spre desfacere numai la anumite magazine specializate care au afisat
“desfacere produse pesticide”

37-Cel mai frecvent, oudle pot fi contaminate la sursa cu:
A - stafilococ

B - Salmonella

C — streptococ

38-Sacii negri sau transparenti se folosesc pentru colectarea deseurilor:
A - periculoase

B - nepericuloase

C — infectioase

39-Laptele poate fi contaminat cu urmatoarele microorganisme, cu o exceptie:
A - cu nitrati si nitriti proveniti din apa sau furaje

B - cu salmonella

C - cu stafilococ

40-Proteine de calitate 1 (proteine complete) se gasesc in:
A - legume

B - fructe

C-ouad

41-Precautiunile Universale (codul "procedurilor sigure”) reprezintd un ansamblu de proceduri care au ca
scop prevenirea aparitiei infectiilor care se transmit prin urmatoarele, cu exceptia:

A - plasma

B - transpiratie

C—sange

pag.6/15



42-Legislatia Tn domeniul calitatii apei potabile are drept scop urmatoarele, cu exceptia:

A - protejarea sanatatii umane impotriva efectelor adverse ale contaminarii apei destinate consumului
uman, prin asigurarea calitatii ei de apa sanogena si curata

B - imbunatatirea accesului la apa potabila

C - reducerea pretului apei potabile

43-Pasteurizarea laptelui presupune:

A - sterilizarea laptelui

B - tratare termica intre 65 grade Celsius si 85 grade Celsius
C - fierberea laptelui

44-Precautiile standard nu includ:

A - vaccinarea personalului

B - utilizarea echipamentului de protectie
C - igiena mainilor

45-in Capitolul Il al Ordinului nr. 1456 / 2020 - Norme specifice diferitelor tipuri de unititi pentru
ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si tinerilor exista norme specifice pentru:

A - unitatile pentru prescolari

B - unitatile pentru copii anteprescolari (crese, leagane)

C - unitati de ocrotire a copiilor de tip familial

46-In unitatile pentru anteprescolari (crese) si prescolari (gradinite) triajul epidemiologic se efectueaza:
A - zilnic

B - dupa revenirea din vacante

C - o data pe saptamana

47-Urmatoarele afirmatii sunt adevarate in legatura cu produsele lactate, cu exceptia:
A - contin proteine complete

B - contin cantitati mari de vitamina C

C - contin cantitati mari de calciu

48-Capacitatea maxima de paturi in saloanele curente pentru pacienti adulti dintr-o sectie medicala a
unui spital este de:

A - 5 paturi

B - 6 paturi

C - 10 paturi
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49-Atributii Tn organizarea si efectuarea triajului epidemiologic in scoald au urmatorii profesionisti cu o
exceptie. Identificati-o:

A - asistenta medicala din scoala

B - medicul din scoala

C - mediatorul sanitar din comunitate

50-in compozitia aerului intrd urmatoarele gaze, cu exceptia:
A - azot-79%

B - oxigen-20%

C - oxigen-79%

51-Glucidul cel mai important din lapte este:

A - glucoza
B - lactoza
C — zaharoza

52-Consecintele utilizarii pesticidelor si ingrasamintelor Tn agricultura sunt urmatoarele, cu o exceptie:
A - poluarea apei

B - actiunea nociva asupra organismului uman

C - poluarea aerului

53-Principiul “proximitatii”:

A - recomanda ca producerea deseurilor sa se efectueze cat mai aproape de pacient

B - recomanda ca tratarea si eliminarea deseurilor sa se realizeze cat mai aproape de sursa de producere,
pentru a evita riscurile pentru sanatate si mediu, legate de transport. Acest principiu devine aplicabil
numai atunci cand exista posibilitati tehnice, iar mediul inconjurator nu este afectat

C - se refera la responsabilitatile pe care le au responsabilii cu gestionarea deseurilor intr-o unitate
sanitara

54-Boala profesionala este:

A - nici unul din raspunsurile de mai sus

B - afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii sau profesii, cauzata de agenti nocivi
fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de suprasolicitarea diferitelor organe
sau sisteme ale organismului, in procesul de munca

C - orice afectiune care apare atunci cand o persoana are contract de angajare la un loc de munca

55-Constituie Tncalcare a regulilor etice:

A - nerespectarea programului de lucru

B - inscrierea intr-o organizatie sindicala

C - aprecierile in public sau pe retelele de socializare neconforme cu realitatea, legate de activitatea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, in scopul de a
induce in eroare opinia publica
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56-Rancezirea grasimilor este initiata de urmatoarele, cu exceptia:

A - lumina
B - frig
C—caldura

57-Care dintre afirmatiile referitoare la acizii grasi esentiali w3 si w6 este falsa:
A - au efect antiaterogen

B - sunt acizi grasi nesaturati

C - nu se gasesc n carnea de peste

58-Surse interioare de poluare a aerului pot fi:
A - industria petroliera

B - fumatul

C - traficul rutier

59-in unitatile sanitare mici, de sub 50 de paturi, pentru prevenirea infectiilor asociate asistentei
medicale se va constitui:

A - serviciul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale

B - compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale

C - activitatea este asiguratad de o persoana desemnata medic epidemiolog sau medic boli infectioase

60-Durata stocarii temporare a deseurilor medicale infectioase in incintele unitatilor medicale:

A - este intre 2-6 zile, indiferent de spatiul in care se depoziteaza, cu conditia sa fie stocat in pungi de
culoare neagra

B - poate fi si de 30 de zile daca se asigura spatii adecvate depozitarii

C - nu poate sa depdseasca un interval de 48 de ore sau poate depasi 48 de ore doar in situatia in care
deseurile sunt depozitate intr-un amplasament prevazut cu sistem de racire care sa asigure constant o
temperatura mai mica de 4°C, situatie in care durata depozitarii poate fi de maximum 7 zile

61-Care dintre urmatoarele simptome caracterizeaza intoxicatia acuta cu monoxid de carbon:
A - repiratorii

B - digestive

C — cutanate

62-Care dintre urmatoarele surse de poluare exterioare nu genereaza monoxid de carbon:
A - fabricile de vopseluri

B - traficul rutier

C - procese industriale (fierul, otelul, industria petrochimica, hartia)
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63-Produsele biocide utilizate Tn unitatile sanitare trebuie sa:
A - prezinte efect bactericid si virucid

B - prezinte efect levuricid, fungicid, micobactericid si sporicid
C - prezinte efect adecvat in functie de scopul utilizarii

64-La inscrierea Tn unitatile de invatamant sunt necesare urmatoarele, cu o exceptie:

A - fisa de consultatie a copilului

B - adeverinta de inscriere in colectivitate eliberata de medicul de familie sau de medicul colectivitatii din
care provine copilul

C - dovada de (re)vaccinare (carnet de vaccinari)

65-Evidenta gestiunii deseurilor la nivelul unitatii sanitare se pastreaza pe o durata de:
A-10ani

B - cel putin 1 an, dar nu mai mult de 5 ani

C - minim 3 ani

66-Urmatoarele reguli generale de practica se aplica dezinfectiei cu o exceptie:

A - dezinfectia nu poate inlocui sterilizarea sau dezinfectia de tip Tnalt in cazul dispozitivelor
termosensibile

B - pentru dezinfectia in focar se utilizeaza dezinfectia cu ultraviolete

C - dezinfectia completeaza curatarea, dar nu o suplineste

67-Urmatoarele boli transmisibile se transmit aerogen:
A — hepatita B

B - gripa

C - hepatita A

68-Asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania li se poate suspenda dreptul de libera practica:

A - pana la realizarea numarului minim de credite

B - pe o perioada de 6 luni

C - pe o perioada de 12 luni

69-Urmatoarele afirmatii sunt adevarate in ceea ce priveste dezinfectia cu clor:

A - nu exista un marker al dezinfectiei cu clor

B - germenii Gram (-) au cea mai mare sensibilitate la clor

C - clorul este un bun bactericid, dar are actiune slaba fata de germenii anaerobi sporulati
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70-Apa folosita ca sursa in industria alimentara pentru fabricarea, procesarea, conservarea sau
comercializarea produselor ori substantelor destinate consumului uman este considerata ca fiind:
A - apa tehnologica

B - apa destinata consumului uman

C - apa industriala

71-Valoarea nutritiva a laptelui consta in:

A - prezenta vitaminei C

B - absenta lactozei si cazeinei

C - prezenta calciului si fosforului in acelasi raport ca si-n oase

72-Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li s-a
restrans sau interzis de catre autoritatile sau instantele judecatoresti nationale sa desfasoare, pe
teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar, activitatile profesionale:

A - nu exista obligatia de transmitere a acestor informatii

B - se transmit Ministerului Sanatatii

C - se transmit autoritatilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spatiului
Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alerta in cadrul IMI

73-Triajul epidemiologic presupune urmatoarele componente, cu o exceptie. Identificati-o:
A - examen clinic al tegumentelor si mucoaselor

B - recoltare exudat faringian

C - examen clinic al cavitatii buco-faringiene

74-Personalul implicat in sistemul de gestionare a deseurilor medicale periculoase trebuie sa cunoasca:
A - planul de management al echipei de conducere

B - elaborarea metodologiei de instruire a personalului

C - tipurile de deseuri produse in unitatea sanitara

75-Cum se numeste principala proteina din faina de grau:
A - gluten

B - glutamat

C — glutation

76-Urmatoarele afirmatii sunt adevarate in ceea ce priveste poluarea apei cu nitrati, cu o exceptie.
Identificati-o:

A - sub actiunea florei reducatoare se transforma in nitriti

B - nitratii rezulta Tn urma degradarii oxidative a substantelor organice cu continut de azot

C - nitritii reactioneaza cu hemoglobina si formeaza oxihemoglobina
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77-ldentificati din lista de mai jos atributia care nu face parte din responsabilitatile asistentei medicale
responsabile de salon in prevenirea IAAM:

A - informeaza cu promptitudine medicul de garda/medicul sef de sectie in legatura cu aparitia semnelor
de infectie la unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa

B - raspunde de elaborarea procedurilor si protocoalelor de prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale pe sectie

C - mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon

78-In grésimile alimentare derivate din lapte, untul si smantana, se gisesc urmétoarele vitamine:
A -vitamina Asi C

B - vitamina C si complexul B

C-vitamina AsiD

79-Dezinfectia terminala este:

A - procesul ritmic de curatare si dezinfectie a tuturor spatiilor si suprafetelor din unitatea sanitara, in
timpul activitatilor zilnice

B - procesul de curatare si dezinfectare a unei incaperi/unui spatiu la eliberarea de catre pacient

C - dezinfectie prin caldurda umeda (in functie de timp si temperatura), care se realizeaza prin procesarea
automata in masini de spalat cu caracter specific

80-Care din urmatoarele, referitoare la metode de dezinfectie a apei, sunt adevarate:
A - fierberea si clorinarea apei sunt metode fizice

B - tratarea cu iod sau brom nu sunt metode chimice

C - clorinarea si ozonarea apei sunt metode chimice

81-in unitétile sanitare, in activitatile de curdtenie, dezinfectie si sterilizare, pentru suprafete,
instrumentar si textile, se utilizeaza urmatoarele tipuri de produse biocide:

A-tipl

B - tip 22

C-tip2

82-Criteriile de alegere corecta a dezinfectantelor, sunt urmatoarele cu o exceptie. Identificati-o:
A - spectrul de activitate adaptat obiectivelor fixate

B - sa fie compatibil cu materialele pe care se vor utiliza

C - sa aiba o remanenta indelungata pe suprafete

83-Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este obligatoriu:
A - pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sau, in
vederea stabilirii diagnosticului

B - in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala

C - cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicala de urgenta
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84-Cabinetul medical trebuie sa aiba in componenta minima:
A - spatiu pentru efectuarea sterilizarii

B - sala de asteptare, grup sanitar

C - cabinet de consultatii

85-Parametrii de calitate ai apei potabile sunt:
A - microbiologici

B - chimici si microbiologici

C — chimici

86-Urmatoarele afirmatii sunt corecte cu privire la curatare, cu o exceptie. ldentificati-o:
A - se realizeaza cu detergenti, produse de intretinere si curatare

B - curatarea este metoda prin care se asigura indepartarea fizicd/chimica a microorganismelor de pe

suprafete, obiecte sau tegumente
C - se realizeaza cu produse antiseptice

87-Care este autoritatea ce recunoaste calificarile profesionale de asistent medical generalist, de moasa
si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand

Spatiului Economic European si in Confederatia Elvetiana:

A - Ministerul Muncii

B - Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
C - Ministerul Sanatatii

88-Cauzele hipovitaminozei C in perioada de iarna-primavara sunt:
A - continutul redus de vitamina C in produsele alimentare

B - temperatura rece a mediului

C - presiunea atmosferica scazuta

89-Care din afirmatile de mai jos sunt reale, in legatura cu toxiinfectiile alimentare cu Salmonella:
A - poate duce la antrax

B - se pot transmite prin aerosoli

C - simptomatologia aparuta cuprinde greturi, varsaturi, diaree

90-Care din urmatoarele substante chimice sunt indicatori ai contaminarii organice cu azot a apei:
A - amoniac

B - pulbere in suspensie

C - cadmiu
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91-Urmatoarele reguli generale de practica se aplica dezinfectiei cu o exceptie:

A - dezinfectia completeaza curatarea, dar nu o suplineste si nu poate inlocui sterilizarea

B - pentru dezinfectia in focar se utilizeaza dezinfectante cu actiune documentata asupra agentului
patogen incriminat sau presupus

C - pentru dezinfectia in focar se utilizeaza dezinfectante cu actiune cu spectru larg

92-Care din urmatorii sunt parametri microbiologici care se monitorizeaza in cazul apei destinate
consumului uman:

A - Legionella pneumophila

B - Escherichia coli

C—benzen

93-Rolurile vitaminei D in organism sunt:

A - intervine in absorbtia calciului din intestin si depunerea acestuia Th oase
B - previne aparitia obezitatii

C - intra n structura pigmentilor retinieni

94-in sensul Ordinului 1030/2009 privind aprobarea procedurilor de reglementare sanitard pentru
proiectele de amplasare, amenajare, construire si pentru functionarea obiectivelor ce desfasoara
activitati cu risc pentru sanatate a populatiei, viza anuala reprezinta:

A - procedura prin care autoritatea competenta atesta, in scris, conformitatea unui obiectiv/unei
activitati cu reglementarile legale in vigoare privind normele de igiena si sanatate publica specifice
domeniului

B - procedura prin care sunt stabilite cerintele prevederilor legale in vigoare privind conformitatea unui
obiectiv/unei activitati cu reglementarile legale in vigoare privind normele de igiena si sanatate publica
specifice domeniului

C - confirmarea in scris de catre autoritatea locala de sanatate publica privind respectarea conformitatii
Ccu autorizarea sanitara eliberata anterior

95-Potrivit normelor de securitate radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si radiologie
interventionald, pentru expunerile medicale in scop de diagnostic, optimizarea protectiei se realizeaza
prin:

A - utilizarea echipamentului de protectie pentru asistent

B - mentinerea expunerii pacientului la minimum necesar pentru realizarea obiectivului de diagnostic
cerut

C - intretinerea echipamentului de protectie pentru asistent
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96-Unitatea sanitara, in calitate de detinator de deseuri rezultate din activitatile medicale, are obligatia:
A - sa trateze deseurile rezultate din activitatile medicale prin mijloace proprii in instalatii de
decontaminare termica la temperaturi scazute sau sa fie predate, pe baza de contract de prestari de
servicii, unor operatori economici autorizati pentru tratarea deseurilor rezultate din activitatea medical3,
dupa caz

B - sa evacueze deseurile rezultate din activitatea proprie in cel mai scurt timp, prin orice fel de mijloace
astfel incat acestea sa nu depaseasca 24 de ore in incinta unitatii

C - sa incinereze in crematoriul propriu, deseurile rezultate din propria activitate, putand prelua deseuri
rezultate si de la alte unitati sanitare

97-Procesul de sterilizare considerat de electie pentru dispozitive rezistente la caldura este:
A - sterilizarea cu plasma

B - sterilizarea cu etilen glicol

C - sterilizarea cu abur sub presiune -autoclav

98-Urmatoarele criterii de utilizare si pastrare corecta a antisepticelor sunt adevarate. cu o exceptie:
A - este permisa completarea unui flacon pe jumatate golit in alt flacon din acelasi produs

B - un produs se utilizeaza numai in scopul pentru care a fost avizat

C - pe flacon se noteaza data si ora deschiderii

99-Valoarea nutritiva a oudlelor consta in:

A - prezenta elementelor minerale

B - prezenta vitaminelor hidrosolubile

C - prezenta proteinelor de calitate superioara

100-Care din urmatoarele alimente nu sunt furnizoare de proteine de calitatea | (proteine complete):
A -carne

B - paste fdinoase

C-ouad
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