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Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Grad principal - Sesiunea 2024

Lista de intrebari

Specialitatea: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

Explorarea care confirma diagnosticul in cazul Tetralogiei Fallot este:
a)  Electrocardiografia

b)  Angiocardiografia

c¢)  Radiografia toracicd

Dezechilibrul nutritional prin deficit, ca diagnostic de nursing NANDA pentru pacientul cu
ulcer gastroduodenal, se poate manifesta prin:

a) insomnie

b) meteorism

c) nelinigte

Un factor important in etiologia spondilitei anchilozante este:
a) terenul genetic

b) obezitatea

c) factorii reumatoizi

Diagnosticul de certitudine al cancerului bronhopulmonar, cu identificarea tipului de
tumora, se pune pe baza:

a)  biopsiei

b)  examenului radiologic

c)  examenului computer—tomograf

Inflamatia mucoasei urechii si a cavitatii osoase din osul temporal se numeste:
a) Otomastoidita

b) Otita acuta

c¢)  Miringitd

Un semn important in decelarea iritatiei peritoneale in fazele incipiente ale peritonitei acute,
este:

a) icterul

b)  hiperestezia

c)  paloarea

Varsta gestationala nu poate fi determinata uneori cu exactitate si astfel s-a convenit ca
prematurul sa fie nou-nascutul care la nagtere are o greutate mai mica de:

a) 3000 gr
b) 2500 gr
c) 3500 gr

Una din cauzele pre-renale ale insuficientei renale acute este:
a) adenomul de prostata
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b)  socul hipovolemic
c) calculoza ureterala bilaterali

O problemi de dependenti/de ingrijire aparuta la pacientii cu afectiuni cardiovasculare,
este:

a) dificultatea de deplasare

b)  insuficienta cardiacd stangd

c)  insuficientd cardiaca dreaptd

Printre bacteriile anaerobe se numara si:
a) Clostridium tetani

b)  Escherichia coli

c)  Klebsiella pneumoniae

Greata si varsaturile sunt simptome obisnuite in cazul pacientilor cu boli grave (cancer).
ingrijirile acordate pacientilor cuprind:

a)  prepararea mancdrii in fata pacientului

b)  incurajarea pacientului sd bea lichide cu inghitituri mici dar frecvente pentru a fi asimilate
c)  mancarea $i bauturile incalzite sunt de preferat celor reci

Scopul terapeutic al punctiei articulare este urmatorul:
a)  punerea In evidentd a lichidului articular

b) administrarea de medicamente in cavitatea articulara
c) recoltarea lichidului articular In vederea examinarii

Eliberarea cailor respiratorii, la pacientii inconstienti, se realizeaza prin:
a)  hiperextensia capului

b)  hiperflexia capului

c)  pozitionarea laterald a extremitdtii cefalice

Rujeola are o incubatie de:

a)  10zile
b)  15zile
¢ 21zile

Diagnosticul de nursing NANDA ,,Oboseald” din anemii are drept cauza:
a) disconfortul

b)  hemoglobina scdzutd

c)  dispneea

Metodologia de organizare si desfasurare a examenului de grad principal:

a)  se elaboreazd de citre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania si se aprobd prin ordin al ministrului sdnatatii

b)  se elaboreazd de cdtre Ministerul Educatiei si se aprobd de cdtre Ministerul Sanatatii

c)  seelaboreazd de citre Biroul Executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si se aproba prin hotdrare a Consiliului national al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Progesteronul are ca efect:
a)  cresterea excitabilitdtii musculaturii netede uterine
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b) cresterea frecventei si intensitdtii contractiilor uterine
c)  stimularea proliferarii epiteliului mucoasei vaginale

Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li

s-a restrans sau interzis de catre autoritatile sau instantele judecatoresti nationale sa

desfasoare, pe teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar,

activitatile profesionale:

a)  se transmit autoritdtilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spatiului
Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alertd in cadrul IMI

b)  nu existd obligatia de transmitere a acestor informatii

c) se transmit Ministerului Sanatatii

Dicarbocalmul, utilizat in tratamentul ulcerului gastro-duodenal, este un medicament:
a) antiacid

b)  antisecretor gastric

c)  antispastic

Ingrijirile paliative acordate unui pacient care prezinti un episod diareic, cuprind:
a)  incurajarea pacientului s mdnince dacd i1 se face foame

b)  restrictionarea ingestiei de lichide

c)  incurajarea pacientului si madnince portii mari in loc de portii mici

Manifestari de dependenta prezente la pacientul cu problema de ingrijire ,,Afectarea
mucoasei orale” pot fi, cu exceptia:

a)  uscdciunea gurii, singerdri, tulburdri de masticatie si deglutitie

b) existenta protezei, tubului endotraheal sau nazogastric

c) fisuri, crapdturi, cruste,ulceratii ale mucoase bucale

Portiunea terminala a trompelor uterine se numeste:
a) ampula

b) istm

C) pavilion

Analizatorul vizual asigura aproximativ 90% dintre informatiile primite din:
a)  1mediata apropiere

b)  mediul intern

c) mediul extern

Socul neurogen apare in cazul:
a) insuficientei renale acute
b) traumatismelor craniene
c)  insuficientei hepatice

in coma de gradul IV pacientul prezint::
a)  hipertonie si exagerare ROT

b)  hipotonie si exagerare ROT

c)  hipotonie si areflexie

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali exercita profesia pe baza:
a) certificatului de membru
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b)  certificatului de membru i asigurdrii de rdspundere civild pentru greseli in activitatea profesionald
c) certificatului de membru si a avizului anual

in modelul de ingrijire Marjory Gordon, sistemul rol si relatii descrie:
a) relatiile $i maniera de a-gi asuma rolurile

b) caracteristicile somnului, repausului si relaxarii

c)  cauzele de satisfactie sau insatisfactie raportate la sexualitate

Sputa cu aspect perlat este specifica:
a)  edemului pulmonar

b) astmului brongic

c) chistului hidatic

Curba febrila cu oscilatii mari, intre 37-39 grade Celsius, temperatura minima nu scade sub
37 grade Celsius, se mai numeste:

a)  febra de tip invers

b) febra ondulanta

c) febra remitenta

Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6 luni se sanctioneaza cu:

a) suspendarea calitdtii de membru pana la plata cotizatiei datorate

b) mustrare

c) avertisment

Culorile calde:

a)  1idistrag pe comunicatori
b)  inhiba comunicarea

c) stimuleazd comunicarea

in stenoza aortici ventriculul sting este:
a) marit

b) neafectat

c)  micsorat

Sangele din ventriculul stang este pompat direct in:
a) arterele coronare

b) artera aorti

c)  artera pulmonara

Educatia continui se realizeaza de citre:

a) Ministerul Sanatitii

b)  furnizori acreditati, cu avizul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania

c) Ministerul Educatiei

Ritmul nodal de la nivelul miocardului este imprimat de:
a) nodulul sinusal

b) fasciculul Hiss

c) nodulul atrio-ventricular
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Marjory Gordon a elaborat un model de ingrijire bazat pe:
a) modele umaniste si holistice

b)  teoria adaptirii la mediul inconjuritor

c) 11 sisteme functionale ale sandtatii

Capacitatea vitala ca indicator al mecanicii respiratiei reprezinta suma dintre:
a)  volum inspirator de rezerva + volum curent + volum expirator de rezerva

b)  volum curent + volum inspirator de rezerva

c¢)  volum rezidual + volum expirator de rezerva

Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Roméania:

a) exclude raspunderea penald

b)  exclude raspunderea civild

c¢)  nuexclude rdspunderea civild, contraventionald si penald

Sunt manifestari de dependenta aparute la pacientul cu problema de ingrijire ,,Jnsomnia”, cu
exceptia:

a) dizartria, dislalia, confuzia, halucinatiile

b) dificultatea de a adormi si de a rdiméne adormit

c) durerea, polakiuria nocturnd, tusea iritativa, dispneea

Asezarea victimei pe sol impune urmatoarea regula:
a) agezarea victimei in decubit ventral

b) asezarea victimei in semisezand

¢c)  mentinerea in ax a capului victimei

Setea exagerati, unul dintre simptomele diabetului zaharat, poarta numele de:
a)  poliurie

b)  polidipsie

c)  polifagie

Rabia poate fi transmisa de:
a)  vulpi
b)  pesti

c)  papagali

Redoarea cefei in sindromul meningean reprezinta:

a)  rezistentd la incercarea de a pune in extensie capul pacientului

b)  rezistentd la incercarea de a flecta lent capul pacientului

c)  rezistentd la incercarea de a misca stanga-dreapta capul pacientului

Reluarea alimentatiei postoperator se va face:
a)  1mediat, cu alimente preferate de pacient

b)  progresiv, dupa reluarea tranzitului intestinal
c) exclusiv cu lichide reci

Tiroida secreta:
a) oxitocind



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

b) calcitonina
c)  prolactinad

Rinichiul ectopic este:

a) o malformatie congenitald renald
b) o leziune renali

c) o forma de cancer renal

Sanctiunile disciplinare care pot fi aplicate de catre Consiliul judetean al Ordinului

Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania sunt

urmatoarele:

a) mustrarea si avertismentul

b)  retragerea calitatii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania

c)  suspendarea calitdtii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Romania

Senzatia de disconfort resimtita la respiratia in decubit dorsal este:
a) ortostatism

b)  ortopnee

c) clinostatism

in aprecierea arsurii prin determinarea suprafetei, se utilizeaza:
a)  regulalui9

b)  regulalui 7

c) regula lui 11

Tratamentul curativ in cataracta consta in:

a) Tnlocuirea cristalinului afectat cu o lentila artificiala
b)  spéldturi oculare

c)  antibioterapie locald

Miocardita este o afectiune:
a) neinflamatorie

b)  organicd

c) inflamatorie

in inf ectiile de tract urinar, urocultura pozitiva pentru o anumita bacterie este:
a)  1Intre 1000-10.000 germeni/ml

b)  peste 100.000 germeni/ml

c)  intre 10.000-100.000 germeni/ml

Informatiile cu caracter confidential pot fi furnizate:
a) oricdrei persoane interesate

b)  cuaprobarea conducdtorului unititii medicale

c)  dacdlegea o cere Tn mod expres

Loja renala este limitata posterior de:
a) ultimele doud coaste
b)  diafragm



c) viscerele abdominale

55. Tratamentul medicamentos in incontinenta urinara la varstnici, presupune si administrarea
de:
a) analgezice
b)  medicamente anticolinergice
c) vitamina C

56. Flora vaginala saprofita este formata din:
a) Bacilii Doderlein
b) Escherichia Coli
c) Klebsiella Pneumoniae

57. Dilatarea patologica si ireversibila a bronhiilor prin compromiterea structurii musculo-
elastice a peretelui brongic reprezinta:
a) atelectazie
b)  fibrozd pulmonard
c) bronsiectazie

58. In modelul de ingrijire Marjory Gordon, sistemul activitate si exercitiu descrie:
a)  tipul de valori, credinte sau scopurile care ghideaza alegerile si deciziile unei persoane
b) genul de exercitii, activitdti de loisiruri si de distractie
c)  maniera in care pacientul percepe propria sdndtate

59. Resuscitarea in cadrul suportului vital de baza consta in:
a)  mentinerea respiratiei si circulatiei adecvate fara suport de aparaturd medicald
b) administrarea medicamentelor
c)  ingrijirea post-resuscitare

60. Hematuria totala indica:
a)  probleme la vezicd, ureter si rinichi
b)  boli ale vezicii sau ale prostatei
c) o problemd a uretrei sau a prostatei in cazul barbatilor

61. Hemofilia este o boala hemoragica ereditara, cu caracter recesiv, care apare:
a) numai la sexul masculin
b) la ambele sexe
c) numai la sexul feminin

62. Ingustarea din nastere, la emergenta din ventriculul drept a arterei, se numeste:
a) stenoza istmului aortic
b) stenoza arterei aortice
c)  stenoza arterei pulmonare

63. Indicatia in dieta pacientului cu guta este:
a)  regimul normoproteic si normolipidic
b) combaterea denutritiei
c)  interzicerea alimentelor cu continut de purine

64. Una dintre caracteristicile hemoragiei la pacientii cu hemofilie este:
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a) sangerare abundentd si inexplicabild dupd raniri
b)  scdderea concentratiei sanguine a factorului de coagulare XI
c)  scdderea concentratiei sanguine a factorului de coagulare VII

Consimtadmantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este

obligatoriu:

a)  pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, in
vederea stabilirii diagnosticului

b)  cind pacientul nu igi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicald de urgentd

¢)  in cazul fotografierii sau filmdrii sale intr-o unitate medicalad

Sistemul vestibular recepteaza informatiile legate de:
a) echilibru

b)  functia acusticd

c) undele sonore

Pentru tratarea pacientului cu problema de ingrijire ,,Hipersomnie” este interventie delegata

a asistentului medical:

a) administrarea medicatiei prescrise $i notarea efectelor terapeutice si secundare

b)  sfituirea persoanei sd evite statul prelungit in pat sau in fotoliu

c)  educarea pacientului sa alterneze perioadele de somn cu perioade de activitate sau de odihna activa in
functie de situatie

in cazul unui pacient neurologic imobilizat, dintre interventiile asistentului medical face
parte:

a)  efectuarea de exercitii active

b)  efectuarea de exercitii pasive la fiecare 4 ore

c)  efectuarea de exercitii pasive la fiecare 2 ore

in primele 24 de ore, nou-niscutul poate fi vaccinat pentru:
a)  rujeold

b)  hepatitd virald acutd tip A

c)  hepatitd virald acutd tip B

in cazul vulvovaginitelor bacteriene se administreazi:
a)  Ampicilind

b) Aciclovir

c) Nistatin

Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita
pe teritoriul Romaniei:

a)  1nregim salarial si/sau independent

b)  numai in regim salarial

c)  1Inregim independent

in abordarea holistici a ingrijirilor paliative se disting 4 grupe ale problemelor pacientului.
Printre cele fizice se numara si:

a) nevoile familiei

b) durerea

c) f(ristetea
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a)  herpes hominis

b)  Epstein-Barr

c)  citomegalic

in planul de ingrijire elaborat pentru pacientul cu problema de dependenta ,,Circulatie

inadecvata” asistentul medical poate propune ca obiectiv:

a)  Pacientul sd-si schimbe singur pozitia in pat in decurs de...zile

b)  Pacientul sd prezinte imbunétitirea circulatiei sanguine in decurs de...zile

c)  Pacientul sd prezinte scdderea ritmului migcdrilor si activitatilor fizice in decurs de...zile
Fecundatia este:

a) transportul zigotului spre uter

b)  fixarea blastocistului in peretele uterin

c)  procesul de fuziune a spermatozoizilor cu ovulul

Care din urmatoarele sanctiuni poate fi aplicata asistentilor medicali generalisti, moagelor si

asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul minim de credite stabilit de Consiliul
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania:

a) suspendarea dreptul de liberd practica pe o perioada de 6 luni

b) avertisment scris

c)  suspendarea dreptul de liberd practicd pana la realizarea numarului minim de credite

Care este autoritatea ce are ca atributie recunoasterea calificarilor profesionale de asistent

medical generalist, de moasa si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale
Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia

Elvetiana:

a) Ministerul Sanatitii

b) Ministerul Muncii

c)  Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania

Avizul anual se acorda:

a)  fdrd a fi necesard incheierea asigurdrii de raspundere civild pentru greseli in activitatea profesionald

b)  numai dupd incheierea asigurdrii de raspundere civild pentru greseli in activitatea profesionala,
valabild 3 luni

c¢)  numai dupa Incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli n activitatea profesionala,

valabila pentru anul respectiv

Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical generalist, de moasa si
de asistent medical sunt realizate de catre:

a)  Ministerul Sanatatii s1 de cdtre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania

b)  organizatiile sindicale.

c) Ministerul Educatiei

Sciaderea ponderala aparuta in afectiunile gastro-duodenale, este considerata severa, daca
scaderea este de:

a)

peste 35% din greutatea ideald
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b)  20% din greutatea ideald
c)  20-35% din greutatea ideald

in socul anafilactic se administreaz:i de urgenti:
a) adrenalind/ epinefrina

b) digoxin (tonic cardiac )

c)  opioide de sinteza

Tunica externa a ochiului este formata din:
a) Cornee si sclerd

b)  Iris si corpul ciliar

c) Iris si coroidd

Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical obtinute in Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in
celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinind Spatiului Economic
European si in Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a)  Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania
b) Ministerul Educatiei
c) Ministerului Sanatétii

Glucagonul are efect:
a)  hipoglicemiant
b)  hiperglicemiant
c) alcalinizant

Hemoragiile arteriale pot fi recunoscute dupa:
a)  culoarea Inchisd a sangelui

b)  sangerarea difuza la suprafata

c)  culoarea rosie aprinsd a singelui

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romaénia la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la
nivel national se desfasoara:

a) odatdla 5 ani
b) anual
c) o datd la 4 ani

Furunculul localizat la nivelul glandelor sudoripare ale axilei, poarta numele de:
a) hidrosadenita

b) osteomielitd

c)  limfangita

Imunoglobulinele care apar precoce dupa infectia virala (semn al unei infectii recente), fac
parte din grupul:

a) IgM

b) Igh

c) IgE

Ginecomastia se refera la:
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a) dezvoltarea precoce a organelor genitale
b)  absenta caracterelor sexuale secundare
c) dezvoltarea sinilor la barbati

Cea mai frecventa forma de brongita acuta este:
a) viralad

b) chimica

c) bacteriani

Agentul etiologic incriminat in 2/3 din cazurile de endocardita bacteriana subacuta (lenta)
este:

a) streptococul viridans

b) stafilococul alb

c) stafilococul auriu

Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
sunt:

a) experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea

b)  profesionalismul, cooperarea si empatia

c) competenta, corectitudinea si comunicarea

Amigdalele palatine sunt localizate in:
a) laringe

b) cavitatea bucali

c)  faringe

Metoda folosita pentru culegerea de date de la pacient este:
a) interviul

b)  organizarea

c) validarea

Membrana vasculara a ochiului poarta numele de:
a) tunica medie

b) cornee

c) sclera

Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, este dovedita prin:

a) certificatul de membru

b)  avizul de libera practica

c¢)  documentul de studii care atestd formarea in profesie

Prevenirea incontinentei urinare la varstnici presupune si:
a) ingerarea diureticelor prescrise, seara, dupd cina

b)  ingerareaa 1,5 - 2 1de lichide, in a doua parte a zilei

c)  golirea completd a vezicii urinare Tnainte de culcare

In vederea efectudrii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de tratament asupra
unui minor, consimtamantul:
a) trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de urgentd



b)  este optional
c)  doar in situatia de urgentd

99. Prezenta in cavitatea pericardica a unui revirsat neinflamator, care depaseste 100 ml si care
de obicei este un transsudat, reprezinta:
a)  hidropericardul
b)  pneumopericardul
c)  hemopericardul

100 Metodologia de reatestare a competentei profesionale este elaborata de catre:

a) Ministerul Educatiei

b)  Consiliul National al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor s1 Asistentilor Medicali
din Romania

c) Ministerul Sanatatii


http://www.tcpdf.org

