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Grad principal - Sesiunea 2024

Lista de întrebări
Specialitatea: ASISTENȚĂ MEDICALĂ GENERALĂ

1.  Explorarea care confirmă diagnosticul în cazul Tetralogiei Fallot este: 
a) Electrocardiografia
b) Angiocardiografia
c) Radiografia toracică

 
2.  Dezechilibrul nutrițional prin deficit, ca diagnostic de nursing NANDA pentru pacientul cu

ulcer gastroduodenal, se poate manifesta prin:
a) insomnie
b) meteorism
c) neliniște

 
3.  Un factor important în etiologia spondilitei anchilozante este: 

a) terenul genetic
b) obezitatea
c) factorii reumatoizi

 
4.  Diagnosticul de certitudine al cancerului bronhopulmonar, cu identificarea tipului de

tumoră, se pune pe baza: 
a) biopsiei
b) examenului radiologic
c) examenului computer–tomograf

 
5.  Inflamația mucoasei urechii și a cavității osoase din osul temporal se numește: 

a) Otomastoidită
b) Otită acută
c) Miringită

 
6.  Un semn important în decelarea iritației peritoneale în fazele incipiente ale peritonitei acute,

este: 
a) icterul
b) hiperestezia
c) paloarea

 
7.  Vârsta gestațională nu poate fi determinată uneori cu exactitate și astfel s-a convenit ca

prematurul să fie nou-născutul care la naștere are o greutate mai mică de:
a) 3000 gr
b) 2500 gr
c) 3500 gr

 
8.  Una din cauzele pre-renale ale insuficienței renale acute este:

a) adenomul de prostată



b) șocul hipovolemic
c) calculoza ureterală bilaterală

 
9.  O problemă de dependență/de îngrijire apărută la pacienții cu afecțiuni cardiovasculare,

este: 
a) dificultatea de deplasare
b) insuficiența cardiacă stângă
c) insuficiență cardiacă dreaptă

 
10.  Printre bacteriile anaerobe se numără și: 

a) Clostridium tetani
b) Escherichia coli
c) Klebsiella pneumoniae

 
11.  Greața și vărsăturile sunt simptome obișnuite în cazul pacienților cu boli grave (cancer).

Îngrijirile acordate pacienților cuprind: 
a) prepararea mâncării în fața pacientului
b) încurajarea pacientului să bea lichide cu înghițituri mici dar frecvente pentru a fi asimilate
c) mâncarea și băuturile încălzite sunt de preferat celor reci

 
12.  Scopul terapeutic al puncției articulare este următorul: 

a) punerea în evidență a lichidului articular
b) administrarea de medicamente în cavitatea articulară
c) recoltarea lichidului articular în vederea examinării

 
13.  Eliberarea căilor respiratorii, la pacienții inconștienți, se realizează prin: 

a) hiperextensia capului
b) hiperflexia capului
c) poziționarea laterală a extremității cefalice

 
14.  Rujeola are o incubație de: 

a) 10 zile
b) 15 zile
c) 21 zile

 
15.  Diagnosticul de nursing NANDA „Oboseală” din anemii are drept cauză: 

a) disconfortul
b) hemoglobina scăzută
c) dispneea

 
16.  Metodologia de organizare şi desfăşurare a examenului de grad principal:

a) se elaborează de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali
din România şi se aprobă prin ordin al ministrului sănătăţii

b) se elaborează de către Ministerul Educației și se aprobă de către Ministerul Sănătății
c) se elaborează de către Biroul Executiv al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România şi se aprobă prin hotărâre a Consiliului national al Ordinului
Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

 
17.  Progesteronul are ca efect: 

a) creșterea excitabilității musculaturii netede uterine



b) creșterea frecvenței și intensității contracțiilor uterine
c) stimularea proliferării epiteliului mucoasei vaginale

 
18.  Informațiile cu privire la asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali cărora li

s-a restrâns sau interzis de către autorităţile sau instanţele judecătoreşti naţionale să
desfăşoare, pe teritoriul României, în întregime sau în parte, chiar şi cu caracter temporar,
activităţile profesionale:
a) se transmit autorităţilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spaţiului

Economic European şi ale Confederaţiei Elveţiene prin alertă în cadrul IMI
b) nu există obligația de transmitere a acestor informații
c) se transmit Ministerului Sănătății

 
19.  Dicarbocalmul, utilizat în tratamentul ulcerului gastro-duodenal, este un medicament: 

a) antiacid
b) antisecretor gastric
c) antispastic

 
20.  Îngrijirile paliative acordate unui pacient care prezintă un episod diareic, cuprind: 

a) încurajarea pacientului să mănânce dacă i se face foame
b) restricționarea ingestiei de lichide
c) încurajarea pacientului să mănânce porții mari în loc de porții mici

 
21.  Manifestări de dependență prezente la pacientul cu problema de îngrijire „Afectarea

mucoasei orale” pot fi, cu excepția: 
a) uscăciunea gurii, sângerări, tulburări de masticație și deglutiție
b) existența protezei, tubului endotraheal sau nazogastric
c) fisuri, crăpături, cruste,ulcerații ale mucoase bucale

 
22.  Porțiunea terminală a trompelor uterine se numește: 

a) ampulă
b) istm
c) pavilion

 
23.  Analizatorul vizual asigură aproximativ 90% dintre informațiile primite din: 

a) imediata apropiere
b) mediul intern
c) mediul extern

 
24.  Șocul neurogen apare în cazul: 

a) insuficienței renale acute
b) traumatismelor craniene
c) insuficienței hepatice

 
25.  În coma de gradul IV pacientul prezintă: 

a) hipertonie și exagerare ROT
b) hipotonie și exagerare ROT
c) hipotonie și areflexie

 
26.  Asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali exercită profesia pe baza:

a) certificatului de membru



b) certificatului de membru și asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională
c) certificatului de membru și a avizului anual

 
27.  În modelul de îngrijire Marjory Gordon, sistemul rol și relații descrie: 

a) relațiile și maniera de a-și asuma rolurile
b) caracteristicile somnului, repausului și relaxării
c) cauzele de satisfacție sau insatisfacție raportate la sexualitate

 
28.  Sputa cu aspect perlat este specifică: 

a) edemului pulmonar
b) astmului bronșic
c) chistului hidatic

 
29.  Curba febrilă cu oscilații mari, între 37-39 grade Celsius, temperatura minimă nu scade sub

37 grade Celsius, se mai numește: 
a) febra de tip invers
b) febra ondulantă
c) febra remitentă

 
30.  Neplata cotizaţiei datorate de membrii Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor

şi Asistenţilor Medicali din România pe o perioadă de 6 luni se sancţionează cu:
a) suspendarea calităţii de membru până la plata cotizaţiei datorate
b) mustrare
c) avertisment

 
31.  Culorile calde: 

a) îi distrag pe comunicatori
b) inhibă comunicarea
c) stimulează comunicarea

 
32.  În stenoza aortică ventriculul stâng este: 

a) mărit
b) neafectat
c) micșorat

 
33.  Sângele din ventriculul stâng este pompat direct în: 

a) arterele coronare
b) artera aortă
c) artera pulmonară

 
34.  Educația continuă se realizează de către:

a) Ministerul Sănătății
b) furnizori acreditaţi, cu avizul Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
c) Ministerul Educației

 
35.  Ritmul nodal de la nivelul miocardului este imprimat de: 

a) nodulul sinusal
b) fasciculul Hiss
c) nodulul atrio-ventricular



 
36.  Marjory Gordon a elaborat un model de îngrijire bazat pe: 

a) modele umaniste și holistice
b) teoria adaptării la mediul înconjurător
c) 11 sisteme funcționale ale sănătății

 
37.  Capacitatea vitală ca indicator al mecanicii respirației reprezintă suma dintre: 

a) volum inspirator de rezervă + volum curent + volum expirator de rezervă
b) volum curent + volum inspirator de rezervă
c) volum rezidual + volum expirator de rezervă

 
38.  Răspunderea disciplinară a membrilor Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor

şi Asistenţilor Medicali din România:
a) exclude răspunderea penală
b) exclude răspunderea civilă
c) nu exclude răspunderea civilă, contravenţională şi penală

 
39.  Sunt manifestări de dependență apărute la pacientul cu problema de îngrijire „Insomnia”, cu

excepția: 
a) dizartria, dislalia, confuzia, halucinațiile
b) dificultatea de a adormi și de a rămâne adormit
c) durerea, polakiuria nocturnă, tusea iritativă, dispneea

 
40.  Așezarea victimei pe sol impune următoarea regulă: 

a) așezarea victimei în decubit ventral
b) așezarea victimei în semișezând
c) menținerea în ax a capului victimei

 
41.  Setea exagerată, unul dintre simptomele diabetului zaharat, poartă numele de: 

a) poliurie
b) polidipsie
c) polifagie

 
42.  Rabia poate fi transmisă de: 

a) vulpi
b) pești
c) papagali

 
43.  Redoarea cefei în sindromul meningean reprezintă: 

a) rezistență la încercarea de a pune în extensie capul pacientului
b) rezistență la încercarea de a flecta lent capul pacientului
c) rezistență la încercarea de a mișca stânga-dreapta capul pacientului

 
44.  Reluarea alimentației postoperator se va face: 

a) imediat, cu alimente preferate de pacient
b) progresiv, după reluarea tranzitului intestinal
c) exclusiv cu lichide reci

 
45.  Tiroida secretă: 

a) oxitocină



b) calcitonină
c) prolactină

 
46.  Rinichiul ectopic este: 

a) o malformație congenitală renală
b) o leziune renală
c) o formă de cancer renal

 
47.  Sancţiunile disciplinare care pot fi aplicate de către Consiliul judeţean al Ordinului

Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România sunt
următoarele:
a) mustrarea și avertismentul
b) retragerea calităţii de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
c) suspendarea calității de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România
 
48.  Senzația de disconfort resimțită la respirația în decubit dorsal este: 

a) ortostatism
b) ortopnee
c) clinostatism

 
49.  În aprecierea arsurii prin determinarea suprafeței, se utilizează:

a) regula lui 9
b) regula lui 7
c) regula lui 11

 
50.  Tratamentul curativ în cataractă constă în: 

a) înlocuirea cristalinului afectat cu o lentilă artificială
b) spălături oculare
c) antibioterapie locală

 
51.  Miocardita este o afecțiune: 

a) neinflamatorie
b) organică
c) inflamatorie

 
52.  În infecțiile de tract urinar, urocultura pozitivă pentru o anumită bacterie este: 

a) între 1000-10.000 germeni/ml
b) peste 100.000 germeni/ml
c) între 10.000-100.000 germeni/ml

 
53.  Informaţiile cu caracter confidenţial pot fi furnizate:

a) oricărei persoane interesate
b) cu aprobarea conducătorului unității medicale
c) dacă legea o cere în mod expres

 
54.  Loja renală este limitată posterior de: 

a) ultimele două coaste
b) diafragm



c) viscerele abdominale
 
55.  Tratamentul medicamentos în incontinența urinară la vârstnici, presupune și administrarea

de: 
a) analgezice
b) medicamente anticolinergice
c) vitamina C

 
56.  Flora vaginală saprofită este formată din: 

a) Bacilii Doderlein
b) Escherichia Coli
c) Klebsiella Pneumoniae

 
57.  Dilatarea patologică și ireversibilă a bronhiilor prin compromiterea structurii musculo-

elastice a peretelui bronșic reprezintă: 
a) atelectazie
b) fibroză pulmonară
c) bronșiectazie

 
58.  În modelul de îngrijire Marjory Gordon, sistemul activitate și exercițiu descrie: 

a) tipul de valori, credințe sau scopurile care ghidează alegerile și deciziile unei persoane
b) genul de exercitii, activități de loisiruri și de distracție
c) maniera în care pacientul percepe propria sănătate

 
59.  Resuscitarea în cadrul suportului vital de bază constă în: 

a) menținerea respirației și circulației adecvate fără suport de aparatură medicală
b) administrarea medicamentelor
c) îngrijirea post-resuscitare

 
60.  Hematuria totală indică: 

a) probleme la vezică, ureter și rinichi
b) boli ale vezicii sau ale prostatei
c) o problemă a uretrei sau a prostatei în cazul bărbaţilor

 
61.  Hemofilia este o boală hemoragică ereditară, cu caracter recesiv, care apare: 

a) numai la sexul masculin
b) la ambele sexe
c) numai la sexul feminin

 
62.  Îngustarea din naștere, la emergența din ventriculul drept a arterei, se numește: 

a) stenoza istmului aortic
b) stenoza arterei aortice
c) stenoza arterei pulmonare

 
63.  Indicația în dieta pacientului cu gută este:

a) regimul normoproteic și normolipidic
b) combaterea denutriției
c) interzicerea alimentelor cu conținut de purine

 
64.  Una dintre caracteristicile hemoragiei la pacienții cu hemofilie este:



a) sângerare abundentă și inexplicabilă după răniri
b) scăderea concentrației sanguine a factorului de coagulare XI
c) scăderea concentrației sanguine a factorului de coagulare VII

 
65.  Consimțământul pacientului sau, după caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este

obligatoriu:
a) pentru recoltarea, păstrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul său, în

vederea stabilirii diagnosticului
b) când pacientul nu își poate exprima voința, dar este necesară o intervenție medicală de urgență
c) în cazul fotografierii sau filmării sale într-o unitate medicală

 
66.  Sistemul vestibular receptează informațiile legate de: 

a) echilibru
b) funcția acustică
c) undele sonore

 
67.  Pentru tratarea pacientului cu problema de îngrijire „Hipersomnie” este intervenție delegată

a asistentului medical: 
a) administrarea medicației prescrise și notarea efectelor terapeutice și secundare
b) sfătuirea persoanei să evite statul prelungit în pat sau în fotoliu
c) educarea pacientului să alterneze perioadele de somn cu perioade de activitate sau de odihnă activă în

funcție de situație
 
68.  În cazul unui pacient neurologic imobilizat, dintre intervențiile asistentului medical face

parte:
a) efectuarea de exerciții active
b) efectuarea de exerciții pasive la fiecare 4 ore
c) efectuarea de exerciții pasive la fiecare 2 ore

 
69.  În primele 24 de ore, nou-născutul poate fi vaccinat pentru:

a) rujeolă
b) hepatită virală acută tip A
c) hepatită virală acută tip B

 
70.  În cazul vulvovaginitelor bacteriene se administrează: 

a) Ampicilină
b) Aciclovir
c) Nistatin

 
71.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă şi respectiv de asistent medical se exercită

pe teritoriul României:
a) în regim salarial şi/sau independent
b) numai în regim salarial
c) în regim independent

 
72.  În abordarea holistică a îngrijirilor paliative se disting 4 grupe ale problemelor pacientului.

Printre cele fizice se numără și: 
a) nevoile familiei
b) durerea
c) tristețea



 
73.  Mononucleoza infecțioasă are ca agent etiologic virusul: 

a) herpes hominis
b) Epstein-Barr
c) citomegalic

 
74.  În planul de îngrijire elaborat pentru pacientul cu problema de dependență „Circulație

inadecvată” asistentul medical poate propune ca obiectiv: 
a) Pacientul să-și schimbe singur poziția în pat în decurs de...zile
b) Pacientul să prezinte îmbunătățirea circulației sanguine în decurs de...zile
c) Pacientul să prezinte scăderea ritmului mișcărilor și activităților fizice în decurs de...zile

 
75.  Fecundația este: 

a) transportul zigotului spre uter
b) fixarea blastocistului în peretele uterin
c) procesul de fuziune a spermatozoizilor cu ovulul

 
76.  Care din următoarele sancțiuni poate fi aplicată asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi

asistenţilor medicali care nu realizează anual numărul minim de credite stabilit de Consiliul
naţional al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din
România:
a) suspendarea dreptul de liberă practică pe o perioadă de 6 luni
b) avertisment scris
c) suspendarea dreptul de liberă practică până la realizarea numărului minim de credite

 
77.  Care este autoritatea ce are ca atribuție recunoaşterea calificărilor profesionale de asistent

medical generalist, de moaşă şi de asistent medical dobândite în celelalte state membre ale
Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic European şi în Confederaţia
Elveţiană:
a) Ministerul Sănătății
b) Ministerul Muncii
c) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

 
78.  Avizul anual se acordă:

a) fără a fi necesară încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională
b) numai după încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională,

valabilă 3 luni
c) numai după încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională,

valabilă pentru anul respectiv
 
79.  Controlul şi supravegherea exercitării profesiilor de asistent medical generalist, de moaşă şi

de asistent medical sunt realizate de către:
a) Ministerul Sănătăţii şi de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
b) organizațiile sindicale.
c) Ministerul Educației

 
80.  Scăderea ponderală apărută în afecțiunile gastro-duodenale, este considerată severă, dacă

scăderea este de:
a) peste 35% din greutatea ideală



b) 20% din greutatea ideală
c) 20-35% din greutatea ideală

 
81.  În șocul anafilactic se administrează de urgență: 

a) adrenalină/ epinefrină
b) digoxin (tonic cardiac )
c) opioide de sinteză

 
82.  Tunica externă a ochiului este formată din: 

a) Cornee și scleră
b) Iris și corpul ciliar
c) Iris și coroidă

 
83.  Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moaşă şi de asistent

medical obţinute în România şi emiterea documentelor necesare recunoaşterii profesionale în
celelalte state membre ale Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic
European şi în Confederaţia Elveţiană se realizează de către:
a) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
b) Ministerul Educației
c)  Ministerului Sănătății

 
84.  Glucagonul are efect: 

a) hipoglicemiant
b) hiperglicemiant
c) alcalinizant

 
85.  Hemoragiile arteriale pot fi recunoscute după: 

a) culoarea închisă a sângelui
b) sângerarea difuză la suprafață
c) culoarea roșie aprinsă a sângelui

 
86.  Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România la nivel judeţean, respectiv al municipiului Bucureşti şi la
nivel naţional se desfăşoară:
a) o dată la 5 ani
b) anual
c) o dată la 4 ani

 
87.  Furunculul localizat la nivelul glandelor sudoripare ale axilei, poartă numele de: 

a) hidrosadenită
b) osteomielită
c) limfangită

 
88.  Imunoglobulinele care apar precoce după infecția virală (semn al unei infecții recente), fac

parte din grupul: 
a) IgM
b) IgD
c) IgE

 
89.  Ginecomastia se referă la: 



a) dezvoltarea precoce a organelor genitale
b) absența caracterelor sexuale secundare
c) dezvoltarea sânilor la bărbați

 
90.  Cea mai frecventă formă de bronșită acută este: 

a) virală
b) chimică
c) bacteriană

 
91.  Agentul etiologic incriminat în 2/3 din cazurile de endocardită bacteriană subacută (lentă)

este: 
a) streptococul viridans
b) stafilococul alb
c) stafilococul auriu

 
92.  Valorile esențiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moașă şi de asistent medical

sunt:
a) experiența profesională, responsabilitatea și cinstea
b) profesionalismul, cooperarea şi empatia
c) competența, corectitudinea și comunicarea

 
93.  Amigdalele palatine sunt localizate în: 

a) laringe
b) cavitatea bucală
c) faringe

 
94.  Metoda folosită pentru culegerea de date de la pacient este: 

a) interviul
b) organizarea
c) validarea

 
95.  Membrana vasculară a ochiului poartă numele de: 

a) tunica medie
b) cornee
c) scleră

 
96.  Calitatea de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România, este dovedită prin:
a) certificatul de membru
b) avizul de liberă practică
c) documentul de studii care atestă formarea în profesie

 
97.  Prevenirea incontinenței urinare la vârstnici presupune și: 

a) ingerarea diureticelor prescrise, seara, după cină
b) ingerarea a 1,5 - 2 l de lichide, în a doua parte a zilei
c) golirea completă a vezicii urinare înainte de culcare

 
98.  În vederea efectuării tehnicilor și/sau a manevrelor de îngrijire și/sau de tratament asupra

unui minor, consimțământul:
a) trebuie obținut de la reprezentantul legal al minorului, cu excepția situațiilor de urgență



b) este optional
c) doar în situația de urgență

 
99.  Prezența în cavitatea pericardică a unui revărsat neinflamator, care depășește 100 ml și care

de obicei este un transsudat, reprezintă: 
a) hidropericardul
b) pneumopericardul
c) hemopericardul

 
100
.

 Metodologia de reatestare a competenței profesionale este elaborată de către:

a) Ministerul Educației
b) Consiliul Național al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali

din România
c) Ministerul Sănătății
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