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Lista de întrebări
Specialitatea: IGIENĂ ȘI SĂNĂTATE PUBLICĂ

1.  Substanțele nutritive, care prin arderea în organism generează calorii, sunt:
a) hormonii
b) vitaminele și sărurile minerale
c) proteinele, glucidele, lipidele

 
2.  Unitatea sanitară, în calitate de deținător de deșeuri rezultate din activitățile medicale, are

obligația:
a) să evacueze deșeurile rezultate din activitatea proprie în cel mai scurt timp, prin orice fel de mijloace

astfel încât acestea să nu depășească 24 de ore în incinta unității
b) să incinereze în crematoriul propriu, deșeurile rezultate din propria activitate, putând prelua deșeuri

rezultate și de la alte unități sanitare
c) să trateze deșeurile rezultate din activitățile medicale prin mijloace proprii în instalații de

decontaminare termică la temperaturi scăzute sau să fie predate, pe bază de contract de prestări de
servicii, unor operatori economici autorizați pentru tratarea deșeurilor rezultate din activitatea
medicală, după caz

 
3.  Care din următoarele sancțiuni poate fi aplicată asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi

asistenţilor medicali care nu realizează anual numărul minim de credite stabilit de Consiliul
naţional al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din
România:
a) suspendarea dreptul de liberă practică până la realizarea numărului minim de credite
b) suspendarea dreptul de liberă practică pe o perioadă de 6 luni
c) avertisment scris

 
4.  Următoarele afirmaţii sunt adevărate în legătură cu produsele lactate, cu excepţia:

a) conţin proteine complete
b) conţin cantităţi mari de vitamina C
c) conţin cantităţi mari de calciu

 
5.  Metodologia de reatestare a competenței profesionale este elaborată de către:

a) Ministerul Sănătății
b) Ministerul Educației
c) Consiliul Național al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali

din România
 
6.  În unitățile sanitare mici, de sub 50 de paturi, pentru prevenirea infecțiilor asociate asistenței

medicale se va constitui:
a) activitatea este asigurată de o persoană desemnată medic epidemiolog sau medic boli infecțioase
b) compartimentul de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale
c) serviciul de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale

 



7.  Avizul anual se acordă:
a) numai după încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională,

valabilă 3 luni
b) numai după încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională,

valabilă pentru anul respectiv
c) fără a fi necesară încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională

 
8.  În cazul în care în momentul aplicării procedurii de autorizare sanitară a unui spital se

constată neconformități care nu pot fi rezolvate în termen de 30 zile, dar care nu implică
riscuri majore pentru mediu și comunitate se vor lua următoarele măsuri:
a) se va elibera autorizație sanitară de funcționare
b) se va elibera autorizație sanitară de funcționare cu program de conformare
c) se va proceda la închiderea activității spitalului

 
9.  În vederea efectuării tehnicilor și/sau a manevrelor de îngrijire și/sau de tratament asupra

unui minor, consimțământul:
a) este optional
b) doar în situația de urgență
c) trebuie obținut de la reprezentantul legal al minorului, cu excepția situațiilor de urgență

 
10.  Proteine de calitate 1 (proteine complete) se găsesc în:

a) fructe
b) legume
c) ouă

 
11.  Care din următoarele alimente NU sunt furnizoare de proteine de calitatea I (proteine

complete):
a) carne
b) paste făinoase
c) ouă

 
12.  Răspunderea disciplinară a membrilor Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor

şi Asistenţilor Medicali din România:
a) nu exclude răspunderea civilă, contravenţională şi penală
b) exclude răspunderea civilă
c) exclude răspunderea penală

 
13.  Cabinetul medical trebuie să aibă următoarele în componenţa minimă, cu excepția:

a) sală de aşteptare, grup sanitar
b) spaţiu pentru efectuarea sterilizării
c) cabinet de consultaţii

 
14.  Care din urmatoarele intră in categoria radiaţiilor ionizante:

a) razele X
b) radiaţiile ultraviolete
c) radiaţiile infraroşii

 
15.  Conform Ordinului MS nr. 119/2014, unitatile de folosință publică:

a) pot fi racordate la sistemele publice de alimentare cu apă potabilă care să corespundă condițiilor de
calitate pentru apa potabilă din legislația în vigoare sau pot folosi surse proprii de apă care să



corespundă condițiilor de calitate pentru apa potabilă din legislația în vigoare
b) pot fi racordate la sistemele publice de alimentare cu apă potabilă sau pot folosi surse proprii de apă

numai dacă respectă condiția ca apa să provină dintr-o sursă de apă din județul respectiv
c) pot folosi apa tehnologică pentru toate activitățile pe care le întreprind

 
16.  Care este autoritatea ce are ca atribuție recunoaşterea calificărilor profesionale de asistent

medical generalist, de moaşă şi de asistent medical dobândite în celelalte state membre ale
Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic European şi în Confederaţia
Elveţiană:
a) Ministerul Muncii
b) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
c) Ministerul Sănătății

 
17.  Triajul epidemiologic urmăreşte:

a) tratarea bolnavilor cu boli infecțioase
b) depistarea persoanelor cu boli ale pielii
c) depistarea și izolarea suspecților cu boli infecțioase

 
18.  In unitățile pentru antepreșcolari (creșe) și preșcolari (grădinițe) triajul epidemiologic se

efectuează:
a) după revenirea din vacanţe
b) o dată pe săptămână
c) zilnic

 
19.  Dezinfecţia terminală este:

a) procesul de curăţare şi dezinfectare a unei încăperi/unui spaţiu la eliberarea de către pacient
b) procesul ritmic de curăţare şi dezinfecţie a tuturor spaţiilor şi suprafeţelor din unitatea sanitară, în

timpul activităţilor zilnice
c) dezinfecţie prin căldură umedă (în funcţie de timp şi temperatură), care se realizează prin procesarea

automată în maşini de spălat cu caracter specific
 
20.  Care dintre următoarele surse de poluare exterioare nu genereaza monoxid de carbon:

a) traficul rutier
b) procese industriale (fierul, oțelul, industria petrochimica, hârtia)
c) fabricile de vopseluri

 
21.  Glucidul cel mai important din lapte:

a) lactoza
b) zaharoza
c) glucoza

 
22.  Produsele biocide utilizate în unităţile sanitare trebuie să

a) prezinte efect adecvat în funcţie de scopul utilizării
b) prezinte efect levuricid, fungicid, micobactericid şi sporicid
c) prezinte efect bactericid și virucid

 
23.  Informațiile cu privire la asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali cărora li

s-a restrâns sau interzis de către autorităţile sau instanţele judecătoreşti naţionale să
desfăşoare, pe teritoriul României, în întregime sau în parte, chiar şi cu caracter temporar,
activităţile profesionale:



a) nu există obligația de transmitere a acestor informații
b) se transmit Ministerului Sănătății
c) se transmit autorităţilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spaţiului

Economic European şi ale Confederaţiei Elveţiene prin alertă în cadrul IMI
 
24.  Parametrii de calitate ai apei potabile sunt:

a) chimici și microbiologici
b) microbiologici, chimici și indicatori
c) fizici, chimici și biologici

 
25.  Neplata cotizaţiei datorate de membrii Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor

şi Asistenţilor Medicali din România pe o perioadă de 6 luni se sancţionează cu:
a) avertisment
b) mustrare
c) suspendarea calităţii de membru până la plata cotizaţiei datorate

 
26.  În sensul Ordinului 1030/2009 privind aprobarea procedurilor de reglementare sanitară

pentru proiectele de amplasare, amenajare, construire și pentru funcționarea obiectivelor ce
desfășoară activități cu risc pentru sănătate a populației, viza anuală reprezintă:
a) procedura prin care autoritatea competentă atestă, în scris, conformitatea unui obiectiv /unei activități

cu reglementările legale în vigoare privind normele de igienă și sănătate publică specifice domeniului
b) procedura prin care sunt stabilite cerințele prevederilor legale în vigoare privind conformitatea unui

obiectiv/unei activități cu reglementarile legale în vigoare privind normele de igienă și sănătate
publică specifice domeniului

c) confirmarea în scris de către autoritatea locală de sănătate publică privind respectarea conformității
cu autorizarea sanitară eliberată anterior

 
27.  Preparatele din carne (mezelurile) sunt dezavantajoase nutrițional prin:

a) conținut scăzut de sodiu
b) conținut crescut de grăsimi saturate
c) conținut crescut de proteină calitate 1

 
28.  Următoarele afirmații sunt adevărate în ceea ce privește dizenteria transmisă prin apa, cu o

excepție. Identificati-o.
a) este prevenibila prin vaccinare
b) dizenteria este cea mai răspândită boală hidrică datorita receptivităţii crescute a populaţiei
c) bacilul dizenteric supravieţuiește îin apa de fântână 6 zile

 
29.  Spitalul trebuie să aibă asigurat accesul la apă potabilă prin cel puţin una dintre variantele

următoare:
a) racordarea la un sistem de aprovizionare a unei zone industriale
b) racordare la sistemul public de alimentare cu apa sau sistem individual din sursă proprie
c) rezorvor de apa potabile cu cel putin cantitatea necesara numarului de pacienti egal cu numarul de

paturi
 
30.  Potrivit normelor de securitate radiologică în practicile de radiologie de diagnostic și

radiologie intervențională, pentru expunerile medicale în scop de diagnostic, optimizarea
protecției se realizează prin:
a) menținerea expunerii pacientului la minimum necesar pentru realizarea obiectivului de diagnostic

cerut



b) utilizarea echipamentului de protecție
c) întreținerea echipamentului de protecție

 
31.  Următoarele criterii de utilizare şi păstrare corectă a antisepticelor sunt adevarate cu o

excepție:
a) este permisă completarea unui flacon pe jumătate golit în alt flacon din acelasi produs
b) pe flacon se notează data şi ora deschiderii
c) un produs se utilizează numai în scopul pentru care a fost avizat

 
32.  Precauțiile standard nu includ:

a) utilizarea echipamentului de protecție
b) igiena mâinilor
c) vaccinarea personalului

 
33.  Râncezirea grăsimilor este iniţiată de următoarele, cu excepţia:

a) lumina
b) frig
c) căldura

 
34.  Bolile de nutriție sunt stări patologice ce apar în următoarele situații:

a) când suferă dezechilibru alimentar
b) când organismul se alimentează sănătos
c) când organismul este în repaus

 
35.  Calitatea de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România, este dovedită prin:
a) avizul de liberă practică
b) certificatul de membru
c) documentul de studii care atestă formarea în profesie

 
36.  Procesul de sterilizare considerat de elecție pentru dispozitive rezistente la căldura este:

a) sterilizarea cu etilen glicol
b) sterilizarea cu plasma
c) sterilizarea cu abur sub presiune -autoclav

 
37.  Capacitatea maximă de paturi în saloanele curente pentru pacienți adulți dintr-o secție

medicală a unui spital este de:
a) 6 paturi
b) 10 paturi
c) 5 paturi

 
38.  Cel mai frecvent, ouăle pot fi contaminate la sursă cu:

a) streptococ
b) stafilococ
c) Salmonella

 
39.  Criteriile de alegere corectă a dezinfectantelor sunt următoarele cu o exceptie. Identificati-o.

a) spectrul de activitate adaptat obiectivelor fixate
b) să fie compatibil cu materialele pe care se vor utiliza
c) să aibă o remanență îndelungată pe suprafețe



 
40.  Evidența gestiunii deșeurilor la nivelul unității sanitare se pastrează pe o durata de :

a) cel puțin 1 an dar nu mai mult de 5 ani
b) minim 3 ani
c) 10 ani

 
41.  Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moaşă şi de asistent

medical obţinute în România şi emiterea documentelor necesare recunoaşterii profesionale în
celelalte state membre ale Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic
European şi în Confederaţia Elveţiană se realizează de către:
a)  Ministerului Sănătății
b) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
c) Ministerul Educației

 
42.  Apa folosită ca sursă în industria alimentară pentru fabricarea, procesarea, conservarea sau

comercializarea produselor ori substanțelor destinate consumului uman este considerată ca
fiind:
a) apă tehnologică
b) apă industrială
c) apă destinată consumului uman

 
43.  Educația continuă se realizează de către:

a) Ministerul Educației
b) furnizori acreditaţi, cu avizul Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
c) Ministerul Sănătății

 
44.  Următoarele afirmații sunt adevărate în ceea ce privește poluarea apei cu nitrați, cu o

excepție. Identificați-o.
a) nitrații rezultă în urma degradării oxidative a substanțelor organice cu conținut de azot
b) nitriții reacționează cu hemoglobina și formează oxihemoglobina
c) sub acțiunea florei reducatoare se transformă în nitriți

 
45.  În toate unitățile sanitare cu paturi pentru prevenirea infecțiilor asociate asistenței medicale

se va constitui:
a) Comitetul de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale
b) Comisia pentru politica de utilizare a antibioticelor
c) Comitetul de malpraxis

 
46.  Care din afirmațiile de mai jos sunt reale, în legătură cu toxiinfecțiile alimentare cu

Salmonella:
a) se pot transmite prin aerosoli
b) poate duce la antrax
c) simptomatologia apărută cuprinde greturi, vărsături, diaree

 
47.  Care dintre afirmaţiile referitoare la acizii graşi esenţiali ω3 şi ω6 este falsă:

a) sunt acizi graşi nesaturaţi
b) nu se găsesc în carnea de peşte
c) au efect antiaterogen

 



48.  Principiul “proximității”:
a) recomandă ca tratarea și eliminarea deșeurilor să se realizeze cât mai aproape de sursa de producere,

pentru a evita riscurile pentru sănătate și mediu, legate de transport. Acest principiu devine aplicabil
numai atunci când exista posibilități tehnice, iar mediul înconjurător nu este afectat

b) recomandă ca producerea deșeurilor să se efectueze cât mai aproape de pacient
c) se referă la responsabilitățile pe care le au responsabilii cu gestionarea deșeurilor într-o unitate

sanitară
 
49.  Care dintre următoarele simptome caracterizează intoxicația acută cu monoxid de carbon:

a) digestive
b) cutanate
c) repiratorii

 
50.  În compoziţia aerului intră următoarele gaze, cu excepţia:

a) azot-79%
b) oxigen-20%
c) oxigen-79%

 
51.  Care din următoarele substanţe chimice sunt indicatori ai contaminarii organice cu azot a

apei:
a) pesticide organofosforice
b) substanțe organoclorurate
c) substanţe organice

 
52.  Care sunt principalele surse pentru aportul vitaminei C:

a) laptele și derivatele
b) carnea și mezelurile
c) legumele și fructele

 
53.  Consimțământul pacientului sau, după caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este

obligatoriu:
a) în cazul fotografierii sau filmării sale într-o unitate medicală
b) pentru recoltarea, păstrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul său, în

vederea stabilirii diagnosticului
c) când pacientul nu își poate exprima voința, dar este necesară o intervenție medicală de urgență

 
54.  Consumul exagerat de grăsimi de origine animală se asociază cu risc crescut de:

a) boli de piele
b) boli cardiovasculare
c) boli renale

 
55.  Care din următorii sunt parametri microbiologici care se monitorizeaza în cazul apei

destinate consumului uman:
a) Legionella pneumophila
b) Escherichia coli
c) Benzen

 
56.  În unităţile sanitare, în activităţile de curăţenie, dezinfecţie şi sterilizare, pentru suprafete,

instrumentar si textile se utilizează următoarele tipuri de produse biocide:
a) tip 22



b) tip 1
c) tip 2

 
57.  Produsele biocide încadrate în tipul 1 de produs sunt utilizate pentru:

a) dezinfecţia suprafețelor
b) dezinfecția echipamentelor
c) dezinfecţia igienică şi chirurgicală a mâinilor prin spălare

 
58.  Valoarea nutritivă a ouălelor constă în:

a) prezența proteinelor de calitate superioară
b) prezența elementelor minerale
c) prezența vitaminelor hidrosolubile

 
59.  Durata stocării temporare a deșeurilor medicale infecțioase în incintele unităților medicale:

a) este între 2-6 zile, indiferent de spatiul în care se depozitează, cu condiția să fie stocat în pungi de
culoare neagră

b) nu poate să depăsească un interval de 48 de ore sau poate depasi 48 ore doar in situatia in care
deseurile sunt depozitate intr-un amplasament prevăzut cu sistem de răcire care să asigure constant o
temperatură mai mică de 4°C, situatie in care durata depozitării poate fi de maximum 7 zile

c) poate fi și de 30 zile dacă se asigură spații adecvate depozitării
 
60.  Valoarea nutritivă a laptelui constă în:

a) absența lactozei si cazeinei
b) prezența vitaminei C
c) prezența calciului și fosforului în același raport ca și-n oase

 
61.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă şi respectiv de asistent medical se exercită

pe teritoriul României:
a) numai în regim salarial
b) în regim salarial şi/sau independent
c) în regim independent

 
62.  Sacii negri sau transparenți se folosesc pentru colectarea deșeurilor:

a) infecţioase
b) periculoase
c) nepericuloase

 
63.  Rolurile vitaminei D în organism sunt:

a) intervine în absorbţia calciului din intestin şi depunerea acestuia în oase
b) previne apariţia obezităţii
c) intră în structura pigmenţilor retinieni

 
64.  Sancţiunile disciplinare care pot fi aplicate de către Consiliul judeţean al Ordinului

Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România sunt
următoarele:
a) suspendarea calității de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România
b) mustrarea și avertismentul
c) retragerea calităţii de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România



 
65.  Următoarele afirmații sunt corecte cu privire la instrumentarul, dispozitivele şi

echipamentele critice cu o excepție. Identificați-o.
a) se referă la acele instrumente care vin în contact cu ţesuturile corpului uman sau penetrează ţesuturile
b) aparțin acestei categorii: endoscoapele flexibile, masca de oxigen, accesoriile pompiţelor de lapte
c) aparțin acestei categorii: instrumentarul chirurgical, laparoscopul, trusele pentru asistenţă la naştere

 
66.  Metodologia de organizare şi desfăşurare a examenului de grad principal:

a) se elaborează de către Ministerul Educației și se aprobă de către Ministerul Sănătății
b) se elaborează de către Biroul Executiv al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România şi se aprobă prin hotărâre a Consiliului national al Ordinului
Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

c) se elaborează de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali
din România şi se aprobă prin ordin al ministrului sănătăţii

 
67.  Ce compuși chimici din compoziția fructelor și legumelor intervin în reglarea tranzitului

intestinal:
a) acizii minerali
b) fibrele insolubile, solubile
c) lipide complexe

 
68.  Următoarele afirmații sunt corecte cu privire la curățare, cu o excepție. Identificați-o.

a) se realizează cu detergenţi, produse de întreţinere şi curăţare
b) se realizează cu produse antiseptice
c) curăţarea este metoda prin care se asigură îndepărtarea fizică/chimică a microorganismelor de pe

suprafeţe, obiecte sau tegumente
 
69.  Dintre vitaminele hidrosolubile din produsele alimentare, fac parte:

a) vitaminele A, D, E, K
b) vitaminele A, B, C, D
c) vitaminele complexului B şi vitamina C

 
70.  Următoarele afirmații sunt adevărate în ceea ce privește dezinfecția cu clor, cu excepția:

a) clorul este un bun bactericid, dar are acțiune slabă față de germenii anaerobi sporulați
b) nu există un marker al dezinfecției cu clor
c) germenii Gram (-) au cea mai mare sensibilitate la clor

 
71.  Următoarele sunt boli bacteriene transmise prin apă, cu excepţia:

a) dizenteria
b) holera
c) intoxicaţia cu nitraţi

 
72.  Cum se procesează o suprafață pe care există produse biologice/sânge

a) se dezinfectează direct
b) se decontaminează, se curață și apoi se dezinfectează
c) se curață și apoi dezinfectează

 
73.  Identificați din lista de mai jos atribuţia care Nu face parte din responsabilităţile asistentei

medicale responsabile de salon în prevenirea IAAM:
a) informează cu promptitudine medicul de gardă/medicul șef de secție în legătură cu apariția semnelor



de infecție la unul dintre pacienții aflați în îngrijirea sa
b) răspunde de elaborarea procedurilor și protocoalelor de prevenire și limitare a infecțiilor asociate

asistenței medicale pe secție
c) menține igiena, conform politicilor spitalului și practicilor de îngrijire adecvate din salon

 
74.  Atribuții în organizarea și efectuarea triajului epidemiologic în scoală au următorii

profesioniști cu o excepție. Identificați-o.
a) mediatorul sanitar din comunitate
b) asistența medicala din școala
c) medicul din școala

 
75.  Precauțiunile Universale (codul ”procedurilor sigure”) reprezintă un ansamblu de proceduri

care au ca scop prevenirea apariței infecțiilor care se transmit prin:
a) aerul din imediata proximitate a pacientului
b) sânge
c) apă din reţeaua de distribuţie

 
76.  Pasteurizarea laptelui presupune:

a) fierberea laptelui
b) sterilizarea laptelui
c) tratare termică între 65 de grade si 85 de grade Celsius

 
77.  Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România la nivel judeţean, respectiv al municipiului Bucureşti şi la
nivel naţional se desfăşoară:
a) o dată la 5 ani
b) anual
c) o dată la 4 ani

 
78.  Triajul epidemiologic presupune următoarele componente, cu o excepție. Identificați-o.

a) recoltare exudat faringian
b) examen clinic al cavității buco-faringiene
c) examen clinic al tegumentelor și mucoaselor

 
79.  Informaţiile cu caracter confidenţial pot fi furnizate:

a) cu aprobarea conducătorului unității medicale
b) dacă legea o cere în mod expres
c) oricărei persoane interesate

 
80.  Știind că deşeurile stomatologice (deseuri de amalgam) identificate prin codul 18 01 10* se

colectează separat de alte deșeuri, în recipiente speciale, marcate adecvat şi se valorifica de
către operatori economici autorizați, considerăm că:
a) nu se pot incinera
b) se pot incinera în cadrul oricărui incinerator care atinge o temperatură mai mare de 700 grade
c) se pot depozita împreună cu deşeurile municipale

 
81.  Valorile esenţiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moaşa şi de asistent medical

sunt:
a) profesionalismul, cooperarea şi empatia
b) experienţa profesională, responsabilitatea și cinstea



c) competența, corectitudinea și comunicarea
 
82.  Următoarele afirmații sunt corecte pentru dezinfecţia de nivel înalt cu o excepție. Identificați-

o.
a) este procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacteriilor în formă vegetativă,

fungilor, virusurilor, micobacteriilor şi a majorităţii sporilor bacterieni
b) dezinfecţia de nivel înalt nu poate substitui sterilizarea
c) procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacteriilor în formă vegetativă, a

fungilor, a micobacteriilor şi a virusurilor, fără acţiune asupra sporilor bacterieni
 
83.  Următoarele afirmaţii sunt adevărate în legătură cu produsele din carne, cu excepţia:

a) conţin cantităţi mari de glucide
b) conţin cantităţi mari de fier
c) conţin proteine superioare

 
84.  Surse interioare de poluare a aerului pot fi:

a) traficul rutier
b) fumatul
c) industria petrolieră

 
85.  Atribuția referitoare la „controlează respectarea circuitelor funcționale din secție“ revine:

a) medicului șef de secție
b) asistentei șefe de secție
c) medicului curant

 
86.  Într-un bloc operator, zona aseptică cuprinde:

a) spaţiul de lucru al asistenţilor medicali
b) sala de așteptare a aparținătorilor
c) sala de operaţie si spaţiul de spălare şi echipare sterilă a echipei operatorii

 
87.  Cea mai importantă proteină din lapte este:

a) elastina
b) cazeina
c) colagenul

 
88.  Personalul implicat în sistemul de gestionare a deşeurilor medicale periculoase trebuie să

cunoască:
a) atribuțiile managerului spitalului
b) tipurile de deşeuri produse în unitatea sanitară
c) organigrama și actul de înființare a unității medicale

 
89.  Care din următoarele afirmații referitoare la metode de dezinfecție a apei sunt adevărate:

a) tratarea cu iod sau brom nu sunt metode chimice
b) fierberea şi clorinarea apei sunt metode fizice
c) clorinarea si ozonarea apei sunt metode chimice

 
90.  Următoarele boli transmisibile fac parte din lista bolilor ce constituie alerta de sănătate

publică, cu o excepție:
a) variola
b) gripa cu tulpină obișnuită



c) antrax
 
91.  În grăsimile alimentare derivate din lapte, untul şi smântâna, se găsesc următoarele vitamine:

a) vitamina A şi C
b) vitamina C şi complexul B
c) vitamina A şi D

 
92.  Recoltarea probelor de apă pentru analiza microbiologică se face:

a) în orice recipient existent la locul recoltării
b) în recipient pentru recoltare, sterilizat
c) în orice recipient care se va steriliza ulterior în laborator

 
93.  Cum se numeşte principala proteină din făina de grâu:

a) glutation
b) gluten
c) glutamat

 
94.  Activitatea de instruire şi formare a personalului medical cu privire la gestionarea deşeurilor

medicale şi modul de aplicare a metodologiei de instruire în fiecare unitate sanitară este
controlata de:
a) Ministerul Sănătății
b) Direcțiile de Sănătate Publică Teritoriale
c) Garda de Mediu

 
95.  Cauzele hipovitaminozei C în perioada de iarnă-primăvară sunt:

a) temperatura rece a mediului
b) presiunea atmosferică scăzută
c) conţinutul redus de vitamina C în produsele alimentare

 
96.  Bacilul Koch tip bovin se transmite prin:

a) lapte matern
b) lapte de vacă neprelucrat termic
c) lactate acide

 
97.  Orice unitate sanitară trebuie să-și elaboreze propriul plan de gestionare a deșeurilor în cazul

în care:
a) produce mai mult de 50 kg deseuri infecțioase/an
b) produce mai mult de 300 kg deșeuri periculoase/an
c) indiferent de cantitatea de deșeuri produsă

 
98.  Următoarele reguli generale de practică sunt se aplica dezinfecţiei cu o exceptie:

a) pentru dezinfecţia în focar se utilizează dezinfectante cu acţiune documentată asupra agentului
patogen incriminat sau presupus

b) dezinfecţia completează curăţarea, dar nu o suplineşte şi nu poate înlocui sterilizarea
c) pentru dezinfecţia în focar se utilizează dezinfectante cu acţiune cu spectru larg

 
99.  Controlul şi supravegherea exercitării profesiilor de asistent medical generalist, de moaşă şi

de asistent medical sunt realizate de către:
a) organizațiile sindicale.
b) Ministerul Sănătăţii şi de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor



Medicali din România
c) Ministerul Educației

 
100
.

 Asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali exercită profesia pe baza:

a) certificatului de membru
b) certificatului de membru și asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională
c) certificatului de membru și a avizului anual
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