Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
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Grad principal - Sesiunea 2024

Lista de intrebari

Specialitatea: NUTRITIE SI DIETETICA

[
.

Drenajul biliar moderat pe o perioada de 3-4 luni, ce presupune administrarea uleiului de
masline sau de porumb, 10-15 ml diminata pe nemancate (timp de 10-15 zile/luna) este util in:
a) colecistitd acuta-purulenta
b) colecistitad cronica litiazica
c)  colecisto-pancreatica acutd

2. Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical generalist, de moasa si
de asistent medical sunt realizate de catre:
a) organizatiile sindicale.
b)  Ministerul Educatiei
c¢)  Ministerul Sanatidtii si de cdtre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania

3. Sindromul infectios din leucemia acuta are urmatoarea simptomatologie:
a) frisoane, febrd ridicatd, dureri osoase si articulare, stare generald alterata
b)  stare de curbaturd, junghi toracic, frison intens
c) afte bucale, stare generald moderat alteratd, subfebrilitate

4. Caracteristica regimului alimentar in guti este:
a)  hipercaloric, hiperproteic
b)  hipocaloric, hiperproteic, hiperpurinic
c)  hipocaloric, hipolipidic, hipopurinic

5. Alimentele interzise in ciroza sunt:
a) alcoolul, afumaturile, mezelurile, branzeturi fermentate
b)  legume cu celuloza find
c) condimente aromate

6. 1In cadrul complicatiilor stomacului operat, sindromul postprandial precoce se manifesta prin
cefalee, transpiratii, ameteli, paloare, tremuraturi, balonari, aparute la:
a) 6-8 ore dupa mese
b)  3-4 ore dupd mese
c) 10-20 minute dupd mese

7. Transportul deseurilor medicale periculoase in incinta unititii in care au fost produse se
face:
a)  pe acelasi circuit cu cel al pacientilor si vizitatorilor
b)  pe un circuit separat de cel al pacientilor si vizitatorilor
c)  pe un traseu bine stabilit

8. Metodologia de organizare si desfasurare a examenului de grad principal:
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a) se elaboreazd de cdtre Biroul Executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si se aproba prin hotdrare a Consiliului national al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

b)  se elaboreaza de cdtre Ministerul Educatiei si se aprobd de cdtre Ministerul Sanatatii

c)  seelaboreazd de cdtre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania si se aprobd prin ordin al ministrului sédndtdtii

Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
sunt:

a) competenta, corectitudinea si comunicarea

b)  experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea

c)  profesionalismul, cooperarea si empatia

Faza icterica din hepatita virala acuta se caracterizeaza prin:

a) stare generald imbundtatitd, tulburdri dispeptice atenuate, disparitia icterului

b) duratd de 3-4 zile pand la doud sdptdmani, astenie, insomnie, stare subfebrild, greturi, varsaturi

c)  duratd de la 2-3 sdtdmani pand la 6-8 sdptimani, se instaleazd icterul, scaune usor decolorate, dispare
starea subfebrila

Reginul igieno-dietetic in ateroscleroza trebuie sa fie:
a)  hipolipidic, normoglucidic si hipocaloric

b)  hipolipidic, hiperglucidic si hipercaloric

c)  hiperlipidic cu predominanta trigliceridelor

Suferinta renala grava, caracterizata prin suprimarea brusca a functiilor renale (excretoare,
metabolice, umorale) si exprimata clinic prin hiperazotemie, oligurie sau anurie, este definitia
pentru:

a) sindromul nefrotic
b)  insuficienta renald acutd
c)  nefropatiile interstitiale

Sindromul rectosigmoidian din rectocolita ulcero-hemoragica este caracterizat prin:
a) simptomatologie digesticd nespecifica

b)  scaune sanguiolente cu mucus i puroi, cu tenesme si diaree

c) scaune diareice, deshidratare

Boala celor '3 D"'( dermatita, diaree, dementa) este triada simptomatica din:
a) boala deficitului de B12

b)  pelagra

c) dementa mixta

Sursele alimentare cu potential anticancerigen recomandate sunt:
a) proteinele, fenoli, colesterolul

b)  acizii grasi saturati, gliceride

c) flavonele, fibrele alimentare, izotiocianati

Dietoterapia in boala canceroasa are ca obiective:

a)  ameliorarea stdrii clinice a bolnavului si cresterea capacititii de efort

b)  cresterea aportului acizilor grasi saturati pentru a satisface necesarul energetic
c)  vindecarea bolii canceroase prin aport caloric si proteic crescut
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Dieta in hepatita viraldeste cat mai putin restrictiva, dar trebuie si acopere nevoile calorice
uzuale, astfel:

a) 50% glucide, 2 g/kg corp proteine, 1.2 g/kg corp lipide

b)  45-50% glucide, 0.66 g/ kg corp proteine, 0.9 g/kg corp lipide

c)  6--70% din necesarul caloric glucide, 1.5 g/kg corp proteine, 1 g/kg corp lipide

Avizul anual se acorda:

a)  fdrd a fi necesard incheierea asigurdrii de raspundere civild pentru greseli in activitatea profesionald

b)  numai dupad incheierea asigurdrii de raspundere civild pentru greseli in activitatea profesionala,
valabild 3 luni

c¢)  numai dupa Incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli n activitatea profesionala,
valabila pentru anul respectiv

Colonul iritabil este caracterizat prin urmatoarele tulburari:
a) diaree cu mucus si puroi

b)  constipatie, diaree sau alternanta ambelor

c)  constipatie cu scaune sanguinolente

Regimul alimentar in infarctul miocardic presupune mese fractionate, dar caracteristica
principala este:

a)  regim hiposodat si hipocaloric

b)  regim hidrozaharat si hiperlipidic

c)  regim hiperproteic si hipolipidic

Deformairi osoase, matinii costale, sternul "'in carena', deviatii ale coloanei vertebrale
constituind toracele cifoscoliotic, sunt tabloul clinic din:
a) rahitism

b)  spasmofilie

C) osteoporoza

in vederea efectuirii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de tratament asupra
unui minor, consimtamantul:

a)  doar in situatia de urgentd

b)  trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de urgenta

c)  este optional

in cirozi, dieta trebuie si asigure un regim alimentar complet si bogat in vitamine,

caracterizat prin:

a)  proteine 0.8 g/kg corp pe zi, glucide 250-300 g/zi si lipide 100 g/zi, preferabil din uleirui de cocos si
palmier

b)  proteine 1g/kg corp pe zi, glucide 200 g/zi si lipide 80-100 g/zi

c)  proteine 1.5 g/kg corp pe zi, glucide 400 g/zi si lipide 60-80 g/zi, preferabil de origine vegetald

Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita
pe teritoriul Romaniei:

a)  1inregim independent

b)  numai in regim salarial

c)  1Inregim salarial si/sau independent
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Enterita este o inflamatie a:
a) mezenterului

b)  intestinului gros

c) intenstinului subtire

in hipotomia veziculari biliari se recomand o dietii care si contini:
a)  pieruri de legume, supe de zarzavat

b) gilbenus de ou, unt, undelemn, smantind, frisca

c)  sucuri de fructe, paine prdjitd, lapte indoit cu ceai

Vitamina D are rol important [n metabolismul:
a) calcuiului si fosforului

b) lipidic

c)  glucidic

Care dintre urmitoarele alimente sunt permise in regimul persoanei cu diabet zaharat, fara
cantar?

a) carnea, peste, zarzavaturile

b) laptele, iaurtul

c) painea, mamaliga

Colectarea separata a deseurilor rezultate din activitati medicale este:
a)  prima etapd in gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale
b) o etapd in gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale
¢)  ultima etapd in gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

Care sunt alimentele bogate in vitamina D?
a)  painea neagrd, leguminoase

b)  vegetale proaspete, fructele

c) galbenusul de ou, ficatul, untul

in regimul igieno dietetic al enteritei cronice vom elimina urmiitoarele alimente:
a) alimente bogate 1n celuloza

b) legume cu celuloza find, bine coapte

c)  fructe cu celulozd find, bine coapte

in litiaza fosfo-calcici se recomand:i un regim alimentar:
a) restrictiv, hidric

b)  echilibrat, fard exces de lapte, legume si fructe

c)  farad alimente bogate in oxalati

in diabetul zaharat, alimentele permise numai cu cantarul si care contin 10% glucide, sunt:
a)  portocale, piersici, kiwi

b) varzd, conopida, rosie

c) paine, cartofi, orez

Diabetul zaharat insulino-dependent se caracterizeaza prin urmatoarele:

a)  debut relativ brusc cu simptome evidente de poliurie, polidipsie, polifagie, pierdere ponderala si
tendinta la cetoza

b)  insuficientd relativd a secretiei de insulind aparut la persoane in general cu exces ponderal
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c)  debut lent cu o perioada prediagnostica lungd fard tentinta la cetoza

Ce criterii trebuie sa se respecte pentru depozitarea corecta a oualor?

a)  in spatii rdcoroase

b)  in cofraje si in lazi

c) in cofraje, in spatii racoroase, fard miros strdin, la maxim 14 grade Celsius

Valvulopatiile sau cardiopatiile valvulare cronice sunt defecte ale aparatelor valvulare ca
urmare a:

a)  pericarditei bacteriene.

b)  hipertensiunii arteriale.

c) endocarditei reumatismale.

Dischineziile biliare sunt definite ca:

a) tulburéri functionale ale motricitatii veziculei si cdilor biliare
b)  inflamatii ale canalului Wirsung

c) tulburdri de contractii ale musculaturii duodenului

in cazul bolnavului cu obezitate se recomandii:

a)  5-6 mese/zi si se recomandd sd nu se consume nimic intre mese

b) 3 mese principale fara gustari

c)  5-6 mese/zi si se va recomanda sd se consume cantitdti mici de alimente intre mese

Tratamentul igienico-dietetic in pneumonia pneumococica in perioada febrila consta in:
a)  regim bogat in lipide si vitamine liposolubile.

b) regim hidro-zaharat, bogat in vitamine, sucuri de fructe, ceai, lapte.

c)  regim bogat in proteine si glucide fermentescibile.

Simptomatologia caracterizata prin debut brutal cu frison unic, intens cu durata de 1/2 - 2
ore, junghi toracic submamelonar sau posterior si ascensiune febrilad brusca pana la 40° este
intilnita in :

a)  pneumonia pneumococica.
b)  pneumonia viroticd.
c)  bronhopneumonie.

Proteinele indeplinesc urmatoarele functii in organism:
a)  participd la procesul de termoreglare

b)  participa la echilibrul fosfo-calcic

c)  participa la formarea anticorpilor

Preparatele culinare finite calde, pana la servirea lor de catre consumator, vor fi pastrate la
temperatura de:

a)  minim 60 de grade Celsius

b)  minim 80 de grade Celsius

c)  Iintre 40 si 60 de grade Celsius

Lipsa factorului intrinsec care impiedica absorbtia vitaminei B12 determina:
a) anemia hemolitica sferocitara

b) anemia pernicioasd (Biermer)

c)  anemia feripriva
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Litiaza biliara este o afectiune provocata de dezvoltarea unor calculi biliari in:
a)  1in hepatocite

b)  veziculd sau in ciile biliare extra sau intrahepatice

c)  1incelulele alfa si beta din pancreas

Consimtadmantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este

obligatoriu:

a)  pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, n
vederea stabilirii diagnosticului

b)  1in cazul fotografierii sau filmadrii sale intr-o unitate medicald

c)  cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesard o interventie medicald de urgenta

Simptomatologia caracterizata prin pubertate intirziata la fete si tulburari de ciclu la femei
si sterilitate, este intalnita in carenta de vitamina:

a) E
b) K
c) A

Care din urmatoarele sanctiuni poate fi aplicata asistentilor medicali generalisti, moagelor si
asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul minim de credite stabilit de Consiliul
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania:

a) suspendarea dreptul de liberd practica pana la realizarea numéarului minim de credite
b)  suspendarea dreptul de libera practica pe o perioadd de 6 luni
c) avertisment scris

in raport cu efortul fizic depus, nevoile calorice sunt urmiitoarele:
a) activitate fizica moderata: 35-45kcal/ kg corp/zi

b)  activitate fizica intensd 70-80kcal/ kg corp/zi

c)  repaus la pat 15-25kcal/ kg corp/zi

Cresterea concentratiei plasmatice a colesterolului si a trigliceridelor sunt caracteristice
urmatoarelor afectiuni:

a)  boli degenerative

b) diselectrolitemie

c)  hiperlipoproteinemie

Educatia continui se realizeaza de citre:

a) Ministerul Educatiei

b) Ministerul Sanatatii

c)  furnizori acreditati, cu avizul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la
nivel national se desfasoara:

a) o datd la 4 ani
b) odatdla 5 ani
c) anual
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Dispneea care apare, la inceput, la eforturi mari, apoi progresiv la efortui din ce in ce mai
mici sau in repaus(ortopnee), este simptomul specific in:

a) edem pulmonar acut

b)  insuficientd cardiacd stangd

c)  insuficientd cardiaca dreaptd

Informatiile cu caracter confidential pot fi furnizate:
a) cu aprobarea conducdtorului unitdtii medicale

b)  oricdrei persoane interesate

c)  dacd legea o cere Tn mod expres

In gastrita acuta, tratamentul in primele 2-3 zile este:

a) oud moi, branza de vaci, carne pasata

b)  orez si morcov fiert pasate, paine prdjita

c) hidric, cu ceai de mentd, musetel, tei si supe de zarzavaturi

Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania, este dovedita prin:

a) avizul de liberd practica

b)  documentul de studii care atestd formarea in profesie

c) certificatul de membru

Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania:

a) exclude raspunderea penald

b)  exclude raspunderea civild

c¢)  nuexclude rdspunderea civild, contraventionald si penald

Trecatura pleurala reprezintia semnul fizic principal in:
a) ecupiemul pulmonar.

b)  hemotorax.

c)  pleuritd.

Sindroamele anemic si infectios apare in:
a) leucemia acuta

b)  boala Hodgkin

c) leucemia limfatica cronica

Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical obtinute in Romania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in
celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic
European si in Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a) Ministerul Educatiei
b)  Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania
c) Ministerului Sanatétii

Durerea localizata in epigastru, cu caracter ''in bara", insotita de paloare, anxietate,
transpiratii, care apar dupa pranzuri bogate sau dupa consum de alcool, este specifica pentru:
a)  pancreatitd cronica
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b) enterocolitd
c)  pericardita

Contractura musculara este cel mai important semn pentru diagnosticul de:
a)  peritonitd

b) litiaza, vezica biliara

c) infarct miocardic

Spatiile frigorifice pentru produse alterabile cu compartiment separat pentru carne cruda, nu
trebuie sa aiba temperatura mai mare de:

a) 8 grade Celsius

b) -5 grade Celsius

c) 4 grade Celsius

Semnele caracteristice ale hemeralopiei (scaderea acuitatii vizuale) si xerodermia (uscarea
pielii) cu modificiri ale fanarelor apar in:

a) boala Beri-Beri

b)  hipovitaminoza A

c¢)  hipovitaminoza D

Simptomatologia caracterizata prin febra cu caracter de supuratie, junghi toracic rebel la
tratament, stare generala alterata este intalnita in:

a)  pleurezie serofibrinoasa.

b)  pleurita.

c¢)  emprem pulmonar.

Febra ridicata, oscilanta, dispnee polipneica, tuse cu expectoratie mucopurulenti, uneori
striatii de singe, este tabloul clinic caracteristic in:

a)  bronhopneumonie.

b)  chist hidatic pulmonar suprainfectat.

Cc)  pneumonia streptococicd

Regimul in denutritie va fi:

a)  hipercaloric, hiperproteic, hipolipidic relativ
b)  hipocaloric, hipoproteic, hipolipidic

c)  hipocaloric, normoproteic, hiperlipidic

Reumatismul articular acut se caracterizeaza prin urmatoarele manifestari majore:
a) atrofii musculare, anchiloze, subluxatii

b) poliartritd acutd mobild, carditd, noduli subcutanati, eritem marginat

c) redoare articulard, tumefactii, deformari articulare

Care este caracteristica durerii din colecistica acuta:

a) cu debut insidios in zona ombilicald si iradiere in bard

b)  intensd, colicativd, cu sediul in hipocondrul drept sau epigastru si iradiere in omoplatul drept
c)  intensd, cu sediul in fosa iliaca dreaptd si iradiere in zona inghinald dreapta

Sanctiunile disciplinare care pot fi aplicate de catre Consiliul judetean al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania sunt
urmatoarele:
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a) mustrarea $i avertismentul

b)  suspendarea calitdtii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisgti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Romania

c)  retragerea calitdtii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

Masurile igieno-dietetice in pancreatita acuta hemoragico-necrotica sunt:

a)  regim hidrozaharat In primele 24 de ore, dupd care se reia progresiv alimentatia

b)  regim bogat in glucide, sirac in lipide

c)  seinterzice alimentatia pe cale orald in primele 4-5 zile, dupd care se incepe alimentarea cu lichide in
cantitdti mici

Protectia antiaterogena a dietei consta in:
a)  acizii grasi nesaturati "cis" in exces sunt transformati in "trans"
b)  alimentatie bogati in acizi grasi saturati $i purine

"n A

c)  acizii grasi nesaturati "cis" in exces

Durerea cu localizare epigastrica intensa insotita de arsura si care adesea iradiaza in spate cu
caracter de periodicitate este intalnita in:

a)  ulcer gastroduodenal

b) infarct miocardic

Cc)  pancreatitd

Contractura muschilor realizand ''méina de mamos' (semnul Trousseau) este semnul
patognomonic pentru:

a) tetanie (spasmofilie)

b) neuroexcitabilitate

c)  pelagra

Durerea apiruta brusc, de instensitate violenti, cu localizare in epigastru sau hipocondru
drept si cu iradiere in umarul drept, este semnul caracteristic pentru:

a) colica renald

b) colica biliara

c)  apendicita acuta

Boala Beri-Beri se manifesta prin urmatoarele tulburari:
a) nervoase, cardiovasculare, edeme

b) oculare, mucoase, cutanate

c) articulare, osoase

Se intelege prin obezitate depasirea greutatii ideale cu:
a) 15-35%
b) 15-20%
c) 18-30%

in primele 24-48 de ore in enterocolita acuti, se recomand;i:
a) orez fiert la aburi cu pireuri de legume

b)  carne slaba la gratar

c)  regim hidric (apd, ceai fard zahar, zeamd de orez)



78. Metodologia de reatestare a competentei profesionale este elaborata de citre:
a) Ministerul Sanatétii
b) Ministerul Educatiei
c)  Consiliul National al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali
din Romania

79. Care sunt pozitiile care atenueaza durerea in pericardita exudativa?
a) sezand culcat pe partea stAngd cu genunchii flexati
b)  pozitia sezand si aplecat inainte sau pozitia genupectorala
c) sezand intins pe spate

80. Utilajele si mobilierul tehnologic din dotarea unitatilor alimentare vor fi confectionate din:
a) materiale rezistente la lovituri i coroziune, neferoase, usor de curtat
b)  materiale usor de curdtat
c)  materiale plastice

81. Infarctul miocardic are ca semn clinic dominant durerea retrosternala sau precordiala care
iradiaza in:
a)  flancul drept $i mandibula
b) umdrul si bratul drept, in regiunea axilara
¢)  umdrul $i bratul sting, in regiunea cervicald i in mandibuld

82. Prin denutritie se intelege pierderea in greutate cu:

a) 5-10%
b)  15-20%
c) 10-15%

83. In perioada preictericii a hepatitei B, simptomatologia se caracterizeazii prin:
a)  jend epigastricd, junghi toracic
b) colicd abdominald, diaree, virsituri
c)  inapetentd vdrsdturi, jend epigastrica i astenie

84. Vitamina C favorizeaza metabolizarea unei game largi de agenti cancerigeni. Sunt anumite
substante care potenteaza actiunea vitaminei C:
a)  1odul, glucoza
b) vitamina PP, calciu, magneziu
c) sodiu, fibre alimentare

85. Care este autoritatea ce are ca atributie recunoagterea calificarilor profesionale de asistent
medical generalist, de moasa si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale
Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia
Elvetiana:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
b)  Ministerul Muncii
c) Ministerul Sanatatii

86. Diagnosticul precoce in pielonefrita cronica se baseaza pe urmatoarele semne clinice:
a) semne clinice de cistitd, leucociturie si bacteriurie
b) sindrom nefrotic
c) sindrom edematos
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Cirui tip de diabet zaharat 1i corespunde, mai ales, caracteristica urmatoare: apare dupa
varsta de 40 de ani la persoane cu exces ponderal cu debut nezgomotos si fara tendinta de
cetoza?

a) diabet zaharat gestational
b)  diabet zahart tip 1
c)  diabet zahart tip 2

Care dintre echivalentele in hidrati de carbon in regimul din diabetul zaharat sunt corecte?
a) 100g frcute=250 orez fiert

b) 250 ml lapte= 100g spanac

c)  20g paine = 50 g cartofi

Cati carbohidrati (glucide) % are painea?

a) 80%
b) 50%
c) 65%

Cea mai mare cantitate de vitamina C se giseste in:
a) ardei gras rosu

b) brocoli

c) morcov

Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6 luni se sanctioneaza cu:

a) mustrare

b)  suspendarea calititii de membru pand la plata cotizatiei datorate

c) avertisment

in care tip de anemie se intilnesc tulburiiri trofice precumusciciune si friabilitate a pielii,
deformairi de excavatii sau aplatizari pe suprafata unghiilor, par uscat si friabil, ragade
comesura bucala?

a) anemia megaloblastica

b)  anemia posthemoragica cronica

c)  anemia feriprivd

Gingivita hemoragica este caracteristica avitaminozei :

a) B12
b) C (scorbut)
c) PP

Durerea retrosternala, cu iradiere spre umarul si zona subclaviculara vag, agravata de
inspiratia profunda insotita de frecatura pericardica reprezinta tabloul clinic in:

a)  pericardita uscatd.

b) refractul miocardic.

c)  pericardita exudativa.

Diagnosticul in pielonefrita acuta se baseaza pe:
a) sindromul cardio-respirator
b) sindromul edematos
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c) sindroamele infectios si urinar

Regimul alimentar in perioada dureroasa a ulcerului gastroduodenal consta din:
a)  supe de carne si fdinoase

b)  paine integrald, prajitd sau uscata

c) lapte integral la intervale de 3-4 ore, oud fierte moi, sméanana, frisca

Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali carora li

s-a restrans sau interzis de catre autoritatile sau instantele judecatoresti nationale sa

desfasoare, pe teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar,

activitatile profesionale:

a)  nuexistd obligatia de transmitere a acestor informatii

b) se transmit Ministerului Sanatatii

c)  se transmit autoritdtilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spatiului
Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alertd in cadrul IMI

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali exercita profesia pe baza:

a) certificatului de membru si a avizului anual

b)  certificatului de membru i asigurdrii de rdspundere civild pentru greseli in activitatea profesionald
c) certificatului de membru

Regimul alimentar in majoritatea hipertensiunilor arteriale trebuie sa contina cantitate
redusa de sare, astfel:

a)  normosodat

b) desodat relativ (2-5 g de sare/zi)

c)  strict desodat ( cu mai putin de 0.5 g de sare/zi)

100 Modificarea patologica a orificiului mitral, produsa de sudarea valvelor cu stramtarea

orificiului este intilnita in:
a) insuficientd aortica.

b) stenoza mitrala.

c) insuficientd mitrala.
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