CAMPANIA FIGHTING FATIGUE TOGETHER
IN ROMANIA
LUPTAM IMPREUNA IMPOTRIVA OBOSELII

Siguranta pacientului reprezinta o adevaratd provocare in cadrul sistemelor de sandtate
adverse asociate actului medical. De asemenea, volumul mare de munca, lipsa personalului,
insuficienta resurselor, stresul si oboseala profesionala reprezinta realitati actuale semnificative,
care contribuie la cresterea riscului de erori medicale.

Oboseala profesionala reprezintd un fenomen care apare dupa o perioada prelungita sau
intensd de activitate fizica sau intelectuald si care are ca rezultat aparitia unei dificultati in
desfasurarea activitdtii profesionale. Mai mult, s-a dovedit cd oboseala profesionala are un efect
negativ important asupra stirii de bine si a sigurantei profesionistilor din domeniul sanatatii,
precum si un impact semnificativ asupra sigurantei pacientilor, fiind asociatd cu burn-out-ul
profesional, vigilenta scdzuta, cresterea asumarii riscurilor, afectarea interpretarii informatiilor si
a ludrii de decizii, cresterea vitezei de reactie si afectarea comunicirii in cadrul echipei medicale!.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanititii*, burn-out-ul reprezinti un sindrom care apare
ca rezultat al stresului cronic la locul de munca si care nu a fost gestionat intr-un mod adecvat. Se
caracterizeaza prin trei dimensiuni: sentiment de epuizare; detasare, negativism sau cinism privind
locul de munci; eficacitate profesionald redusa.

Avand ca scop principal imbundtdtirea sigurantei pacientilor prin optimizarea sigurantei
profesionistilor din domeniul sanatatii, EUROPEAN PATIENT SAFETY FOUNDATION
(EUPSF)’ a lansat in anul 2023 Campania FIGHTING FATIGUE TOGETHER (FFT)*, ca o
continuare la nivel european a campaniei nationale Fight Fatigue (UK, 2018)°.

In luna septembrie 2024, ORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI,
MOASELOR SI ASISTENTILOR MEDICALI DIN ROMANIA (OAMGMAMR) a devenit



organizatie afiliati a EUPSF®. Partenerii afiliati ai EUPSF sunt reprezentati de persoane,
organizatii sau companii din mai multe tari europene, cum ar fi: Austria, Belgia, Croatia, Elvetia,
Germania, Olanda, Portugalia, Romania, Slovacia, Spania si Suedia.

Afilierea OAMGMAMR la EUPSF a fost anuntatd in mod oficial de catre domnul Mircea
Timofte, Presedintele OAMGMAMR, in data de 17 septembrie 2024, in cadrul evenimentului
organizat la Bucuresti cu ocazia Zilei Mondiale a Sigurantei Pacientului. Invitatul de onoare al
acestui eveniment a fost doamna Mirka Cikkelova, Secretarul General al EUPSF, care a salutat
initiativa OAMGMAMR de a se alatura eforturilor comune europene de Imbunatatire a sigurantei
pacientilor si a profesionistilor.

Pentru OAMGMAMR, siguranta pacientilor, precum si siguranta asistentilor medicali si a
moaselor reprezinta prioritati esentiale reflectate in derularea de numeroase proiecte si actiuni care
au ca scop Imbunatatirea calitdtii si sigurantei in ingrijirile de sanatate.

In acest context, OAMGMAMR, ca partener afiliat al EUPSF, isi propune sa dezvolte la
nivel national un proiect dedicat sigurantei pacientilor si sigurantei asistentilor medicali si
moaselor, care are ca scop principal cresterea constientizarii asupra oboselii profesionale, si
riscurilor asociate acesteia pentru siguranta pacientilor, atat la nivel individual, cat si
organizational.

Principalele obiective ale proiectului OAMGMAMR vizeaza:

- Dezvoltarea unei strategii nationale dedicate promovarii si implementérii campaniei

FFT in Romania

- Dezvoltarea unei echipe nationale FFT

- Adaptarea campaniei FFT si a instrumentelor de promovare la contextul local (ex.

postere, materiale video, etc.)

- Dezvoltarea de canale de comunicare si de promovare a campaniei FFT

- Promovarea periodicd a materialelor informative pe tema oboselii profesionale

- Organizarea de evenimente stiintifice si cursuri de educatie medicald continua avand

ca tema siguranta pacientilor si siguranta profesionistilor

- Realizarea de studii de cercetare pentru evaluarea nivelului oboselii profesionale la

asistentii medicali si moasele din Romania

- Colaborarea membrilor echipei nationale FFT cu reprezentantii altor echipe nationale

FFT de la nivel european (ex. Austria, Belgia, Croatia, Elvetia, Georgia, Germania,



Grecia, Portugalia, Slovacia, Spania si UK), n scopul derularii de activitati si proiecte
comune dedicate imbunatatirii sigurantei profesionistilor si pacientilor
- Cresterea vizibilitatii asistentilor medicali si moaselor din Romania, precum si a

organizatiei profesionale.
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