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Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Grad principal - Sesiunea 2025

Lista de intrebari

Specialitatea: MOASA

Vacutainerul cu capac rosu este destinat pentru:

a)  Recoltarea sangelui cu citrat de dextrozd, utilizat pentru determinarea glicemiei si timpul de
tromboplastina

b)  Recoltarea sangelui cu citrat de sodiu, utilizat in analize hematologice

c) Recoltarea sangelui fara aditivi, utilizat in biochimie si serologie

Progesteronul este secretat de:

a) Corpul galben menstrual, iar in timpul sarcinii de corpul galben gestational si ulterior de placentd
b)  Corpul albicans si uter

c)  Hipofiza

Mai multi factori sunt asociati cu un risc crescut de apoplexie utero-placentara (abruptio
placentae) inclusiv:

a)  Primiparitatea

b)  Hipotensiunea

c) Deficitul de acid folic si fumatul

Travaliul adevarat are contractii uterine cu urmatoarele caracteristici:
a) Sunt nesistematizate

b)  Auintensitate scdzutd si neschimbata

c)  Seinsotesc de stergerea colului uterin

Originea lichidului amniotic este:
a) Mixtd, fetald si maternd

b)  Materna

c) Fetala

Pregatirea asistentilor medicali generalisti, moaselor si a asistentilor medicali se realizeaza
prin urmitoarele forme de invatamant:

a)  invdtdmant sanitar postliceal sau universitar

b)  invdtdmant sanitar postliceal

c)  invdtdmant universitar

Tractul respirator al gravidei prezinta secretii accentuate si este congestionat datorita
secretiei de:

a) Prolactina

b)  Estrogeni

c)  Progesteron

Cresterea ponderala normala in sarcini variaza intre:
a) 8 kg +/- 3 kg
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b) 12kg+/-3kg
c) 15 kg +/- 3 kg

Efectele secundare ale progestativelor sunt:
a) Sarcina intrauterina

b)  Cresterea cantitdtii mucusului cervical

c)  Cresterea pilozitatii

Pentru ca tratamentul cu Dexametazona sa fie eficient, nasterea trebuie sa aiba loc:
a)  Lacel putin o saiptiméind dupd finalizarea tratamentului

b)  La cel putin 24 de ore dupa finalizarea tratamentului

c)  Imediat dupd administrare

Galactocelul apare in timpul lactatiei si consta in:

a)  Aparitia unui abces la nivelul canalelor galactofore datorate nerespectarii masurilor de igiena
b)  Aparitia unor cavitati chistice la nivelul sdnului datorate obstrudrii cdilor excretorii

c)  Lipsa secretiei lactate insotitd de febra si frison

Recoltarea secretiei vaginale pentru examenul bacteriologic si parazitologic se face:
a)  De pe peretii laterali ai vaginului

b)  De la nivelul orificiului cervical extern

c¢)  Din fundul de sac posterior

Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor

Medicali din Romania, este constituit din:

a)  reprezentantul autoritdtii de stat

b)  presedintii fiecdrei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti si reprezentantul
autoritdtii de stat

c)  presedintii fiecdrei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti

Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita
pe teritoriul Romaniei:

a)  1inregim independent

b)  1nregim salarial si/sau independent

c)  numai in regim salarial

Principalul fenomen in determinismul menopauzei este reprezentat de:
a) Sciderea frecventei ciclurilor anovulatorii

b)  Epuizarea numerica $i functionala a foliculilor ovarieni

c)  Cresterea secretiei de estrogeni

Durata medie a ciclului menstrual este de:
a) 28 de zile

b) 32 de zile

c) 7 de zile

Factorii etiologici ai sarcinii multiple nu cuprind:
a) Virsta mameli, paritatea si ereditatea

b)  Talia tatilui

c)  Factori georgrafici si conditiile climatice



18. Preeclamsia se caracterizeaza prin hipertensiune arteriala cu valori de peste 140/90 mm Hg:
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a)
b)
c)

Dupa 20 de saptdmani de sarcind asociatd cu proteinurie peste 300 mg/24 de ore
Inainte de 20 de sdptdmani de sarcind fard alte manifestari
Pe toatd perioada sarcinii si scdderea acidului uric $i al creatininei

Profesia de asistent medical generalist, de moasa sau de asistent medical se exercita pe baza
urmatoarelor documente:

a)
b)
c)

certificat de membru
certificat de membru si aviz anual
aviz anual

Manifestarile clinice din avortul spontan sunt:

a)
b)

c)

Dureri pelvi-abdominale
Scéadere 1n greutate
Cefalee

Este prezentatie flectata:

a)
b)
c)

Prezentatie bregmatica
Prezentatia occipitald
Prezentatia faciald

Administrarea medicamentelor pe cale vaginala are urmatoarele indicatii:

a)

b)
c)

Inflamatii ale mucoasei vaginale produse de agenti patogeni, atrofie vaginald, tratament adjuvant post
interventii chirurgicale cervico-vaginale

Durere la menstruatie sau infectii ale cdilor urinare

Cregterea fertilitatii sau stimularea ovulatiei

Nivelurile HCG in mola hidatiforma sunt:

a)
b)

c)

Semnificativ mai mari decat in sarcinile normale
Aproximativ egale cu cele din sarcinile normale
Foarte scazute

in prezentatia occipitala, timpul trei al nasterii, cuprinde:

a)
b)
c)

Deflexia
Rotatia interna
Flectarea

Precizati care varianti este adevirata din urmatoarele enunturi:

a)

b)

asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sd asigure ingrijirile de
sdndtate $i tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA

pastrarea confidentialitdtii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moaga sau asistentul medical care au in ingrijire,
supraveghere si/sau tratament astfel de persoane

intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu
trebuie sd fie comunicate

Diagnosticul sarcinii gemelare se pune prin:

a)
b)

Triplu test
Dublu test
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c)

Palpare obstetricald si confirmat prin examen ecografic

Factorii care regleaza volumul lichidului fetal (lichidului amniotic) sunt:

a)
b)

c)

Deglutitia si excretia fetald
Respiratia fetald gi varsta sarcinii
Deshidratarea mamei

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical
este un document care cuprinde:

a)

b)
c)

sarcini si responsabilitdti ce revin asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical Tn
exercitarea profesiei

proceduri de practicd pentru asistenti medicali

un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza cdrora se exercitd
profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical

Inainte de recoltarea secretiilor cervicovaginale pentru examenul citologic Babes-
Papanicolaou, se evita raporturile sexuale cu:

a)
b)

c)

72 de ore
24 de ore
0 saptamand

Autoritatea de stat care urmareste ca activitatea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania sa se desfasoare in conditiile legii este:

a)
b)

c)

Ministerul Educatiei
Ministerul Justitiei
Ministerul Sanatitii

Complicatiile tardive ale avortului cuprind:

a)
b)
c)

Perforatiile
Sinechiile uterine
Infectiile urinare

Sindromul HELPP este o complicatie grava a preeclamsiei caracterizata prin:

a)
b)

c)

Poliurie, disurie $i anemie
Hipoglicemie
Hemolizd, cresterea transaminazelor hepatice si trombocitopenie

Vitamina D:

a)
b)
c)

Traverseaza bariera placentard, iar nivelurile fetale sunt similare cu cele materne
Nu se administreaza in sarcind
Este contraindicata Tn perioada alaptdrii

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania are
ca obiect de activitate:

a)
b)

c)

controlul profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a profesiei de
asistent medical

supravegherea exercitirii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a
profesiei de asistent medical

controlul si supravegherea exercitdrii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si,
respectiv, a profesiei de asistent medical



35. Cea mai frecventa si grava complicatie a sarcinii extrauterine este:
a) Decesul fatului
b)  Infertilitatea materna
c)  Hemoragia interna

36. Modificarile organismului matern debuteaza:
a)  Odatd cu aparitia sarcinii $i continud pe parcursul ei
b) Inainte ca femeia si rimani insdrcinati
c) In trimestrul III de sarcini

37. Pentru acordarea avizului anual asigurarea de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala necesara trebuie sa fie valabila:

a) 1 an
b) 3 luni
c) 1 luna

38. Consultatiile prenatale trebuie efectuate:
a) Lunar 1n trimestrul III de sarcina
b)  Sédptdmanal dupa 36 de sdptamani
c) Bilunar 1n trimestrul II

39. Pelvimetria interna:
a) Se efectueaza cu centimetrul
b)  Se efectueazd prin tact vaginal
c)  Seefectueazd exclusiv prin ecografie

40. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si asistentului medical
are drept scop:
a) apdrarea demnitdtii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical
b)  recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei
c)  asigurarea libertdtii de expresie

41. Principalul simptom al placentei praevia este:
a)  Contractii uterine fard singerare
b)  Hemoragia
c) Durerea

42. Valorile normale ale BCF sunt:
a) 80-120/min
b) 120-160/min
c) 140-180/min

43. Avortul spontan:
a) Reprezintd incetarea neintentionatd a sarcinii, fard interventii deliberate pentru eliminarea
embrionului sau fatului
b)  Este indicat daca continuarea sarcinii ar duce la decesul mamei
c) Are o frecventd mai crescutd in trimestrul III de sarcina
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Prezentatia se definegte:

a)  Raportul dintre capul fetal si peretele uterin anterior

b)  Partea fetald care ia contact cu strimtoarea superioard a bazinului matern
c)  Porzitia fitului In timpul expulziei

Aldptarea exclusiva inseamna ca sugarul este hranit:

a)  Doar cu lapte matern, fara alte alimente solide sau lichide
b) Cu alte formule de lapte, fard includerea alimentelor solide
¢)  Lasan, dar primeste ocazional formula de lapte

Infectiile cu chlamidii:

a)  Nu pot fi implicate 1n etiologie bolii inflamatorii pelvine
b)  Leucoreea este de obicei galben-purulenta

c)  Nu fac parte din bolile cu transmitere sexuald

La termen, volumul lichidului amniotic este de aproximativ:
a) 500 -800 ml

b) 1000 - 1200 ml

c) 800 -1000 ml

Bataile cordului fetal pot fi detectate ecografic:
a)  Dupad ce gravida percepe primele miscari fetale
b)  Incepand cu 6-7 siptiméni de sarcini

c)  Dupd 12 sdptdmani de sarcind

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este
organizat:

a)  lanivel judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti;

b)  la nivel national gi judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti.

c) la nivel national;

Lauzia reprezinta perioada in care organismul, inclusiv organele genitale:

a) Se pregiteste pentru instalarea unei noi sarcini $i intra intr-o perioadd de menopauza temporard
b)  Revin la starea anterioard perioadei de gestatie

c) Nu suferd modificari

Secretia lactati in perioada alaptarii are loc sub influenta urmétorilor hormoni:
a) Oxitocind si testosteron

b)  Prolactina si oxitocind

c)  Prolactina si estrogeni

Triplul test determina nivelul seric al:
a) Testosteronului

b)  Progesteronului

c) AFP (alfafetoproteina)

Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moagsa si de asistent medical
sunt:

a) competenta, corectitudinea $i comunicarea

b)  experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea
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c)  profesionalismul, cooperarea si empatia

Laptele matern poate fi pastrat la congelator:

a) 3 luni
b) 6 luni
c) 1 an

Urmatoarea afirmatie este falsa:

a)  Amnioscopia este 0 metodd utilizatd in trimestrul I de sarcind pentru evaluarea cantititii de lichid
amniotic

b)  Biopsia de vilozititi coriale se practica intre 10-12 saptdiméni de sarcind, sub control ecografic

c)  Cordonocenteza reprezintd recoltarea de sange fetal din cordonul ombilical

Dispozitivul intrauterin (steriletul) poate fi utilizar ca metoda de contraceptie:
a)  Nu poate fi utilizat in primii 2 ani dupd nastere

b)  Dupd 3 luni de la nagtere

¢)  Dupd un an dupa nagtere

Cangrena uterina:

a)  Se manifestd doar la primipare

b)  Poate aparea numai dupd operatie de cezariand
c)  Este o formd de infectie puerperald foarte grava

Printre contraindicatiile absolute ale administrarii tocoliticelor se numara:

a) Sarcina suprapurtatd sau sangerarea vaginald in primul trimestru

b) Suferinta fetald grava, malformatiile fetale grave, moartea intrauterind a fatului
c)  Sarcina la termen sau sarcina gemelara

Leucocitele in timpul sarcinii:
a) Nu suferd modificari

b) Scad
c) Cresc
Edemele in sarcina:

a)  Necesitd tratament medicamentos obligatoriu 1n toate cazurile
b)  Reprezintd intotdeauna semnul preeclampsiei
¢)  Nule acorddm o importantd deosebitd dacd nu sunt insotite de HTA si/sau proteinurie

Lauzele cu factor RH negativ care au nascut un copil cu RH pozitiv si nu sunt izoimunizate:

a)  Nu primesc imunoglobulind dacd nu au dezvoltat anticorpi anti RH in primele 24 de ore de la nastere
b)  Trebuie sd primeascd imunoglobulind anti-D doar dacd apar sangerdri vaginale postpartum

c)  Trebuie sd primeasca imunoglobulind anti-D in primele 72 de ore

Trompa uterina are o lungime de aproximativ:
a) 10 cm

b) 15cm

c) 5cm

In mastita acuta nesupurata:
a)  Laexprimarea sanului se recolteazd lapte amestecat cu striuri de puroi
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b)  Lduza nu prezintd durere locald
c)  Aparein a 5-a zi de lduzie

La temperatura camerei colostrul poate fi pastrat pana la:
a) 12 ore

b) 2 ore

c) 24 ore

Specificati care din afirmatiile de mai jos legate de HTA indusa de sarcina nu sunt corecte:
a)  HTA indusd de sarcind se manifestd dupd sdptdmana a 20-a

b)  Diureticele se folosesc in situatii exceptionale

¢) Informele usoare valorile TA sunt de 170/110 mmHg

Capacitatia este procesul de maturatie al spermatozoidului si are loc:
a)  La momentul ejaculdrii in contact cu oxigenul

b)  In ciile genitale masculine

¢) In ciile genitale feminine

Evaluarea ecografica in primul trimestru de sarcina deceleaza, cu exceptia:
a)  Sexul copilului

b)  Aparitia embrionului si viabilitatea sarcinii

c)  Prezenta sau absenta sacului ovular

»wEuria laptelui” apare:

a)  Inperioada diversificdrii

b)  La cateva sdptdmani dupd nastere

c) Inainte de instalarea secretiei lactate

in primul trimestru de sarcini evaluarea ecografici:
a)  Serealizeazi cu ajutorul sondei endovaginale

b) Nu se efectueaza

c) Se realizeaza exclusiv cu sonda abdominali

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali care nu realizeaza anual numéarul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pot fi sanctionati cu:

a) suspendarea dreptul de liberd practica pana la realizarea numdrului minim de credite
b)  suspendarea dreptul de libera practicd pe o perioada de 6 luni
c) avertisment scris

Recoltarea urinei pentru urocultura prin sondaj vezical se realizeaza astfel:

a)  Din primul jet de urind, doar dimineata, intr-o eprubetd sterild

b)  Selasd sd curgd in tavita renald primii 100 ml de urind, apoi se recolteazd 15-20 ml intr-un recipient
steril

c)  Din punga colectoare intr-o eprubeta sterila

La termen placenta cintareste aproximativ:
a) 500 — 600 grame
b) 300 — 400 grame
c) 200 - 300 grame
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Peretele trompei uterine este format din 3 tunici:
a)  Epiteliald, conjunctivd si cartilaginoasa

b) Musculard, adipoasd si osoasd

c) Mucoasd, musculara si seroasa

Biopsia colului uterin:

a)  Este o metoda obligatorie de diagnosticarea neoplaziilor
b)  Se practica doar la pacientele aflate la menopauza

c)  Se face de rutind dacd pacienta acuza dureri abdominale

Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:

a)  Biroul executiv si presedintele

b)  Presedintele $i reprezentantul autoritatii de stat

c)  Consiliul national, Biroul executiv si presedintele

Tehnica palparii obstetricale (Leopold) cuprinde:

a) 4 timpi
b) 5 timpi
c) 6 timpi

in vestibulul vaginal se deschid:

a)  Vaginul si o serie de glande vestibulare
b) Orificiul intern al uretrei

c) Rectul

Auscultatia batailor cordului fetal se realizeaza:

a)  Infocare diferite, in functie de prezentatie si varietatea de pozitie
b)  Doar in travaliu

c¢)  Exclusiv cu ajutorul cardiotocografului

Ritmul cardiac in sarcina:

a) Se mentine identic cu cel de dinaintea sarcinii
b)  Scade semnificativ pe toatd durata sarcinii

c)  Creste usor

Printre semnele generale de infectie se numara:
a) Bradicardie

b)  Apnee

c) Febrd (39 de grade C)

inscrierea in organizatia profesionala a asistentilor medicali generalisti, moagselor si

asistentilor medicali se face la:

a)  filiala judeteand in a cdrei raza se afld unitatea la care urmeaza sa 1si desfasoare activitatea, la filiala
judeteand in a cdrei raza isi au domiciliul sau resedinta ori, 1n situatii speciale, la Biroul executiv al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roméania

b)  Directia de Sdndtate Publica

c) Ministerul Sanatatii
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Placenta Increta:

a)  Penetreaza vilozitatiile placentare si intestinul
b)  Invadeazd miometrul in toatd grosimea sa

c) Invadeazi seroasa, trompa si ovarul

Ovulatia divide ciclul menstrual in doua faze:
a)  Menstruald si premenstruald

b)  Foliculari si luteald

¢)  Menopauza si proliferarea

in prezentatia craniana flectata, punctul de reper este:
a) Mentonul

b) Fruntea

c¢)  Occiputul

Amniocenteza reprezinta punctia cavitatii amniotice cu recoltare de lichid amniotic care va
da indicatii despre:

a) Starea de sanitate a tatdlui

b) Starea mamei

c) Starea fatului

Cea mai indicata pozitie a pacientei pentru efectuarea clismei este:

a)  Decubit lateral sting, cu membrul inferior stang intins si cel drept flectat.
b)  Cu trunchiul aplecat usor inainte si genunchii ugor flectati

c)  Decubit lateral drept, cu membrul inferior drept intins si cel sting flectat

Concentratia de hemoglobini in sarcina:
a) Nu suferd modificari

b) Creste

c) Scade

Controlul manual al cavitatii uterine presupune:
a)  Folosirea penselor Pean si Museaux

b)  Anestezie eficienta

c)  Folosirea valvelor vaginale

La recoltarea sangelui prin punctia venoasa se noteaza in dosarul de ingrijire (planul de

ingrijire):

a) Materialele sanitare utilizate

b)  Numdrul de punctii efectuate la salon in aceeasi zi $i semndtura

c)  Data si ora efectudrii procedurii, precum si reactiile/manifestarile pacientei (ex.: durere, senzatie de
vertij, lipotimie)

Reatestarea competentelor profesionale nu este necesari in cazul membrilor care:

a) se afld Tn primii 7 ani de la dobandirea titlului de calificare

b)  se afld in primii 4 ani de la dobandirea titlului de calificare

c)  fac dovada unei experiente profesionale de cel putin 1 an in ultimii 5 ani anterior datei solicitarii
certificatului de membru si/sau avizului anual

Asistentii medicali generalisti, moagele si asistentii medicali din sistemul public sau privat
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incheie o asigurare de raspundere civila pentru:
a)  riscurile ce decurg din activitatea profesionald
b) bunuri

c) daune ale tertilor

Lichidul amniotic are rol in:

a) Secretia de prolactind si oxitocind

b)  Mentinerea in parametri normali a tensiunii arteriale
¢)  Maturarea, protectia mecanicd si nutritia fatului

Arterele ombilicale prezinta la nivelul lumenului:
a)  Placenta

b) Valvele Hoboken

c) Glandele Bartholin

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este
o organizatie profesionala:

a) cu responsabilitati delegate de Ministerul Sanatétii

b)  guvernamentald

c)  politica

La exterior cordonul amniotic are:

a) Culoarea albd si este acoperit de amnios
b)  Tesut spongios si gelatina Wharton

c)  Culoare albd si este acoperit de meconiu

Documentul prin care se dovedeste calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este:

a) certificatul de membru

b)  avizul de libera practica

c¢)  documentul de studii care atestd formarea in profesie

Cordonul ombilical are de obicei:
a)  Doud artere si doud vene

b)  Doua artere si o vend

c) O vena si o arterd

Procesul de implantare a oului la nivelul mucoasei uterine poarta denumirea de:
a) Nidatie

b)  Fecundatie

c)  Capacitatie

Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent medical de catre o
persoana care nu are aceasti calitate ori nu indeplineste conditiile previazute de Ordonanta de
urgentd a Guvernului nr.144/2008, cu modificarile si completarile ulterioare constituie
infractiune si se pedepseste conform prevederilor:

a) altor acte normative
b) Codului administrativ
c)  Codului penal



100 Ca modificari tegumentare in sarcina mentionam:
a)  Aparitia dermatitei cutanate
b)  Hipopigmentatia
c)  Aparitia cloasmei gravidice
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