
Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
Grad principal - Sesiunea 2025

Lista de întrebări
Specialitatea: IGIENĂ ȘI SĂNĂTATE PUBLICĂ

1.  Principiul “proximității”:
a) recomandă ca tratarea și eliminarea deșeurilor să se realizeze cât mai aproape de sursa de producere,

pentru a evita riscurile pentru sănătate și mediu, legate de transport. Acest principiu devine aplicabil
numai atunci cand există posibilități tehnice, iar mediul iînconjuraător nu este afectat

b) se referă la responsabilitatile pe care le au responsabilii cu gestionarea deșeurilor într-o unitate
sanitară

c) recomandă ca producerea deșeurilor să se efectueze cât mai aproape de pacient
 
2.  Înscrierea în organizația profesională a asistenților medicali generaliști, moașelor și

asistenților medicali se face la:
a) Ministerul Sănătății
b) Direcția de Sănătate Publică
c) filiala judeţeană în a cărei rază se află unitatea la care urmează să îşi desfăşoare activitatea, la filiala

judeţeană în a cărei rază îşi au domiciliul sau reşedinţa ori, în situaţii speciale, la Biroul executiv al
Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

 
3.  În unitățile pentru antepreșcolari (creșe) și preșcolari (grădinițe) triajul epidemiologic se

efectuează:
a) după revenirea din vacanţe
b) zilnic
c) o dată pe săptămână

 
4.  Principalele instrumente și mijloace de realizare a misiunii și funcțiilor sănătății publice in

România includ următoarele cu o excepție:
a) activitatea de inspecție
b) activitatea de reglementare în domeniile sănătății publice
c) plata medicilor de familie

 
5.  Reatestarea competenţelor profesionale nu este necesară în cazul membrilor care:

a) fac dovada unei experienţe profesionale de cel puţin 1 an în ultimii 5 ani anterior datei solicitării
certificatului de membru şi/sau avizului anual

b) se află în primii 7 ani de la dobândirea titlului de calificare
c) se află în primii 4 ani de la dobândirea titlului de calificare

 
6.  Următoarele afirmații sunt corecte despre domeniul de studiu al sănătății publice cu o

exceptie. Care este aceasta?
a) este centrată pe prevenție
b) asigură plata medicilor de familie
c) are ca grup țintă populațiile

 
7.  Activitatea de instruire şi formare a personalului medical cu privire la gestionarea deşeurilor



medicale şi modul de aplicare a metodologiei de instruire în fiecare unitate sanitară este
controlată de:
a) Direcțiile de Sănătate Publică Teritoriale
b) Garda de Mediu
c) Ministerul Sănătății

 
8.  Unitatea sanitară, ȋn calitate de deținător de deseuri rezultate din activitătile medicale, are

obligația:
a) să trateze deșeurile rezultate din activitătile medicale prin mijloace proprii în instalații de

decontaminare termică la temperaturi scăzute sau să fie predate, pe bază de contract de prestări de
servicii, unor operatori economici autorizati pentru tratarea deseurilor rezultate din activitatea
medicală, după caz

b) să evacueze deșeurile rezultate din activitatea proprie în cel mai scurt timp, prin orice fel de mijloace
astfel încât acestea să nu depășească 24 de ore în incinta unității

c) să incinereze în crematoriul propriu, deșeurile rezultate din propria activitate, putând prelua deșeuri
rezultate și de la alte unități sanitare

 
9.  Într-un bloc operator, zona aseptică cuprinde:

a) sala de așteptare a aparținătorilor
b) sala de operaţie și spaţiul de spălare şi echipare sterilă a echipei operatorii
c) spaţiul de lucru al asistenţilor medicali

 
10.  Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România are

ca obiect de activitate:
a) controlul profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi, respectiv, a profesiei de

asistent medical
b) supravegherea exercitării profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi, respectiv, a

profesiei de asistent medical
c) controlul şi supravegherea exercitării profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi,

respectiv, a profesiei de asistent medical
 
11.  Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moaşă sau asistent medical de către o

persoană care nu are această calitate ori nu îndeplineşte condiţiile prevăzute de Ordonanţa de
urgenţă a Guvernului nr.144/2008, cu modificările și completările ulterioare constituie
infracţiune şi se pedepseşte conform prevederilor:
a) Codului administrativ
b) Codului penal
c) altor acte normative

 
12.  Următoarele afirmaţii sunt corecte pentru dezinfecţia de nivel înalt cu o excepţie:

a) procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacteriilor în formă vegetativă, a
fungilor, a micobacteriilor şi a virusurilor, fără acţiune asupra sporilor bacterieni

b) dezinfecţia de nivel înalt nu poate substitui sterilizarea
c) este procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacteriilor în formă vegetativă,

fungilor, virusurilor, micobacteriilor şi a majorităţii sporilor bacterieni
 
13.  Următoarele sunt boli bacteriene transmise prin apă, cu excepţia:

a) holera
b) dizenteria
c) intoxicaţia cu nitraţi



 
14.  Din lista de mai jos selectați afirmația adevarată cu privire la ratele standardizate de

mortalitate:
a) reprezintă media aritmetică a vârstelor la deces
b) este o rată calculată care permite compararea populațiilor, eliminând diferențele generate de structura

diferită pe grupe de vârste
c) măsoară intensitatea fenomenului de mortalitate în subpopulaţii diferite

 
15.  Recoltarea probelor de apă pentru analiza microbiologică se face:

a) ȋn orice recipient care se va steriliza ulterior în laborator
b) ȋn orice recipient existent la locul recoltării
c) ȋn recipient pentru recoltare, sterilizat

 
16.  În sensul Ordinului 1030/2009 privind aprobarea procedurilor de reglementare sanitară

pentru proiectele de amplasare, amenajare, construire și pentru funcționarea obiectivelor ce
desfășoară activități cu risc pentru sănătate a populației, viza anuală reprezintă:
a) procedura prin care sunt stabilite cerințele prevederilor legale în vigoare privind conformitatea unui

obiectiv/unei activități cu reglementarile legale în vigoare privind normele de igienă și sănătate
publică specifice domeniului

b) confirmarea în scris de către autoritatea locală de sănătate publică privind respectarea conformității
cu autorizarea sanitară eliberată anterior

c) procedura prin care autoritatea competentă atestă, în scris, conformitatea unui obiectiv /unei activități
cu reglementările legale în vigoare privind normele de igienă și sănătate publică specifice domeniului

 
17.  Asistența de sănătate publică este reglementată în România prin Legea 95/2006:

a) Titlul I
b) Titlul VII
c) Titlul II

 
18.  Care din următoarele intră ȋn categoria radiaţiilor ionizante:

a) razele X
b) radiaţiile infraroşii
c) radiaţiile ultraviolete

 
19.  Finisajele încăperilor de spital în care staţionează sau se deplasează bolnavii ori în care se

desfăşoară activităţi medicale vor fi, cu excepția:
a) rezistente la dezinfectante şi alte substanţe biocide, avizate pentru uz spitalicesc
b) lavabile
c) în culorile preferate de beneficiar

 
20.  Care din următorii sunt parametri microbiologici care se monitorizează în cazul apei

destinate consumului uman:
a) Escherichia coli
b) Legionella pneumophila
c) Benzen

 
21.  Precizați care variantă este adevărată din următoarele enunțuri:

a) asistentul medical generalist, moașa sau asistentul medical nu sunt obligați să asigure îngrijirile de
sănătate și tratamentele prescrise pacienților infectați cu HIV sau bolnavi de SIDA

b) între specialiștii medico-sanitari, informațiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu



trebuie să fie comunicate
c) păstrarea confidențialității asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA

este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moașa sau asistentul medical care au în îngrijire,
supraveghere și/sau tratament astfel de persoane

 
22.  Rata generală de incidenţă sau indicele morbidităţii generale este indicatorul care măsoară:

a) numărul total de cazuri noi de îmbolnavire aparute în populaţia dată în timpul unei perioade de timp
b) numărul de cazuri noi si vechi de îmbolnavire consemnate în populaţia dată în timpul unei perioade

de timp
c) numărul total de cazuri externate din spital

 
23.  Din lista de mai jos selectați afirmația adevarată despre ierarhia ratelor specifice de

mortalitate pe cauze pentru populația Romȃniei:
a) ponderile cele mai mari le au în ordine: bolile cardiovasculare, bolile digestive, cancerele
b) ponderile cele mai mari le au în ordine: cancerele, bolile cardiovasculare, bolile respiratorii
c) ponderile cele mai mari le au în ordine: bolile cardiovasculare, cancerele, bolile respiratorii

 
24.  Triajul epidemiologic presupune următoarele componente, cu o excepție:

a) examen clinic al tegumentelor și mucoaselor
b) recoltare exudat faringian
c) examen clinic al cavității buco-faringiene

 
25.  Personalul implicat în sistemul de gestionare a deşeurilor medicale periculoase trebuie să

cunoască:
a) tipurile de deşeuri produse în unitatea sanitară
b) organigrama și actul de ȋnființare a unității medicale
c) atribuțiile managerului spitalului

 
26.  Din lista de mai jos selectați afirmația adevarată cu privire la speranța de viață la naștere:

a) măsoară vârsta medie la deces
b) reprezintă nr.mediu de ani pe care o persoană speră să-l trăiască în condiţiile caracteristicilor

modelului de mortalitate pe grupe de vârstă a populaţiei din care provine persoana, pentru un anumit
an pentru care s-a făcut tabela de mortalitate

c) măsoară vârsta modală la deces
 
27.  În unităţile sanitare, în activităţile de curăţenie, dezinfecţie şi sterilizare, pentru suprafete,

instrumentar și textile se utilizează următoarele tipuri de produse biocide:
a) tip 1
b) tip 22
c) tip 2

 
28.  Valorile esențiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moaşa şi de asistent medical

sunt:
a) profesionalismul, cooperarea şi empatia
b) experiența profesională, responsabilitatea și cinstea
c) competența, corectitudinea și comunicarea

 
29.  Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este

o organizație profesională:
a) guvernamentală



b) cu responsabilități delegate de Ministerul Sănătății
c) politică

 
30.  Triajul epidemiologic urmăreşte:

a) tratarea bolnavilor cu boli infecțioase
b) depistarea și izolarea suspecților cu boli infecțioase
c) depistarea persoanelor cu boli ale pielii

 
31.  Alterarea alimentelor se referă la:

a) contaminarea alimentelor cu pesticide
b) contaminarea alimentelor cu nitrați
c) procese de degradare care apar când alimentele sunt depozitate necorespunzător

 
32.  Selectați afirmația corectă privind prevalența bolilor ȋn Romȃnia:

a) cele mai mari valori se înregistrează pentru: bolile cardiovasculare, ciroză, bolile cerebrovasculare
b) cele mai mari valori se înregistrează pentru: bolile cardiovasculare, diabet, bolile cerebrovasculare
c) cele mai mari valori se înregistrează pentru: cancere, boli cardiovasculare, diabet

 
33.  Următoarea afirmaţie privind Ratele brute este adevarată:

a) permit compararea între populații
b) măsoară frecvența evenimentelor în întreaga populație
c) măsoară frecvența evenimentelor în subpopulații

 
34.  Promovarea sănătății ȋn școală și grădiniță presupune colaborarea următoarelor entități, cu o

excepție:
a) reprezentanți ai industriei producătoare de tutun, alcool
b) profesioniști din sănătate, școală, mass-media
c) reprezentanti ai autoritatilor de la nivel central, judetean si local

 
35.  Care din afirmațiile de mai jos sunt reale ȋn legătură cu toxiinfecțiile alimentare cu

Salmonella:
a) poate duce la antrax
b) simptomatologia apărută cuprinde greață, vărsături, diaree
c) se pot transmite prin aerosoli

 
36.  Asistenții medicali generaliști, moașele și asistenții medicali din sistemul public sau privat

încheie o asigurare de răspundere civilă pentru:
a) bunuri
b) daune ale terților
c) riscurile ce decurg din activitatea profesională

 
37.  Cum se procesează o suprafață pe care există produse biologice/sânge:

a) se dezinfectează direct
b) se curață și apoi dezinfectează
c) se decontaminează, se curăță și apoi se dezinfectează

 
38.  Următoarea afirmaţie privind Ratele specifice este adevarată:

a) sunt rate standardizate
b) sunt rate fictive
c) măsoară frecvența evenimentelor într-o subpopulație



 
39.  Consiliul național al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România, este constituit din:
a) preşedinţii fiecărei filiale judeţene, respectiv ai filialei municipiului Bucureşti
b) reprezentantul autorităţii de stat
c) preşedinţii fiecărei filiale judeţene, respectiv ai filialei municipiului Bucureşti şi reprezentantul

autorităţii de stat
 
40.  Precauţiunile Universale (codul ”procedurilor sigure”) reprezină un ansamblu de proceduri

care au ca scop prevenirea apariţiei infecţiilor care se transmit prin:
a) sânge
b) apa din reţeaua de distribuţie
c) aerul din imediata proximitate a pacientului

 
41.  Conform Ordinului MS nr. 119/2014, unitățile de folosință publică:

a) pot folosi apa tehnologică pentru toate activitățile pe care le întreprind
b) pot fi racordate la sistemele publice de alimentare cu apă potabilă sau pot folosi surse proprii de apă

numai dacă respectă condiția ca apa să provină dintr-o sursă de apă din județul respectiv
c) pot fi racordate la sistemele publice de alimentare cu apă potabilă care să corespundă condițiilor de

calitate pentru apa potabilă din legislatia în vigoare sau pot folosi surse proprii de apă care să
corespundă condițiilor de calitate pentru apa potabilă din legislatia în vigoare

 
42.  În unitățile sanitare mici, de sub 50 de paturi, pentru prevenirea infecțiilor asociate asistenței

medicale se va constitui:
a) compartimentul de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale
b) serviciul de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale
c) activitatea este asigurată de o persoană desemnată medic epidemiolog sau medic boli infecțioase

 
43.  Spitalul trebuie să aibă asigurat accesul la apă potabilă prin cel puţin una dintre variantele

următoare:
a) racordare la sistemul public de alimentare cu apă sau sistem individual din sursă proprie
b) racordarea la un sistem de aprovizionare a unei zone industriale
c) rezorvor de apă potabilă cu cel puțin cantitatea necesară numarului de pacienți egal cu numărul de

paturi
 
44.  Selectați afirmația corectă privind modelul stagiilor schimbării:

a) schimbarea comportamentală se realizează doar pe baza cunoștințelor
b) schimbarea comportamentală este un process
c) stadiul de pregătire pentru acțiune se caracterizează printr-o ambivalență comportamentală

 
45.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă şi respectiv de asistent medical se exercită

pe teritoriul României:
a) în regim independent
b) în regim salarial şi/sau independent
c) numai în regim salarial

 
46.  În cazul ȋn care ȋn momentul aplicării procedurii de autorizare sanitară a unui spital se

constată neconformități care nu pot fi rezolvate ȋn termen de 30 zile, dar care nu implică
riscuri majore pentru mediu și comunitate, se vor lua următoarele măsuri:
a) se va elibera autorizație sanitară de funcționare cu program de conformare



b) se va elibera autorizație sanitară de funcționare
c) se va proceda la ȋnchiderea activității spitalului

 
47.  Ordinul Ministrului sănătății nr. 576 din 28 decembrie 2006 privind înregistrarea şi

raportarea statistică a pacienţilor aprobă formularele utilizate în spital, cu o excepție;
a) fişa pentru consultația în ambulatoriul de specialtate
b) foaie de observaţie clinică generală pentru pacienţii spitalizaţi în regim de spitalizare continuă
c) fişa pentru spitalizarea de zi

 
48.  Conform HG 657/2022 privind aprobarea conținutului și a metodologiei de colectare și

raportare a datelor pentru supravegherea bolilor transmisibile în Registrul unic de boli
transmisibile, pentru bolile transmisibile marcate cu „(T)“ în fișa unică de raportare a cazului
de boală transmisibilă, furnizorii de servicii medicale au obligația să declare imediat telefonic
cazurile depistate la:
a) serviciul de supraveghere și control al bolilor transmisibile din cadrul DSP
b) serviciul de supraveghere și control al bolilor transmisibile din cadrul INSP
c) Centrului Regional de sănătate publică din cadrul INSP

 
49.  Următoarele afirmaţii privind factorii de risc comportamentali ȋn Romȃnia sunt adevărate cu

o excepție:
a) adulții au comportament sedentar
b) adulții au un consum redus de fructe și legume
c) 30% din adulți sunt obezi

 
50.  Atribuții în organizarea și efectuarea triajului epidemiologic ȋn scoală au următorii

profesioniști, cu o excepție:
a) asistentul medical din școală
b) mediatorul sanitar din comunitate
c) medicul din școală

 
51.  Documentul prin care se dovedește calitatea de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali

Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este:
a) certificatul de membru
b) avizul de liberă practică
c) documentul de studii care atestă formarea în profesie

 
52.  Următoarele reguli generale de practică se aplică dezinfecţiei cu o excepţie:

a) pentru dezinfecţia în focar se utilizează dezinfectante cu acţiune cu spectru larg
b) dezinfecţia completează curăţarea, dar nu o suplineşte şi nu poate înlocui sterilizarea
c) pentru dezinfecţia în focar se utilizează dezinfectante cu acţiune documentată asupra agentului

patogen incriminat sau presupus
 
53.  Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este

organizat:
a) la nivel național și județean, respectiv al Municipiului București.
b) la nivel național;
c) la nivel județean, respectiv al Municipiului București;

 
54.  În cadrul sistemul informaţional sanitar în vigoare cazurile noi de boală se codifică conform

clasificației Internaţionale a Maladiilor-Revizia a X-a OMS, astfel:



a) de către medicii de familie, pe 399 coduri
b) de către medicii de specialitate din centrele de diagnostic şi tratament pe 399 coduri
c) de către medicii de specialitate din spitale se codifică pe 399 coduri

 
55.  Produsele biocide utilizate în unităţile sanitare trebuie să:

a) prezintă efect adecvat în funcţie de scopul utilizării
b) prezintă simultan efect bactericid şi virucid
c) prezintă simultan efect levuricid, fungicid, micobactericid şi sporicid

 
56.  Unitatea sanitară, ȋn calitate de deținător de deșeuri rezultate din activitățile medicale, are

obligația:
a) să incinereze în crematoriul propriu, deșeurile rezultate din propria activitate, putând prelua deșeuri

rezultate și de la alte unități sanitare
b) să nu amestece diferitele categorii de deșeuri periculoase sau deșeuri periculoase cu deseuri

nepericuloase si să separe deșeurile în vederea eliminării acestora
c) să depoziteze deșeurile periculoase 7 zile în incinta unității sanitare

 
57.  Autoritatea de stat care urmăreşte ca activitatea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,

Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România să se desfăşoare în condiţiile legii este:
a) Ministerul Sănătății
b) Ministerul Educației
c) Ministerul Justiției

 
58.  Care dintre următorii poluanţi atmosferici au efect asfixiant ȋn organism:

a) azbestul
b) pulberile
c) monoxidul de carbon

 
59.  Selectaţi afirmația adevarată despre factorul care duce la creșterea prevalenței cazurilor:

a) rata înaltă a fatalităţii asociate bolii
b) creșterea ratei de vindecare a cazurilor
c) apariția de cazuri noi de boală care se cronicizează

 
60.  Obiectul sănătății publice ȋl constituie:

a) tratamentul adecvat pentru fiecare individ
b) starea de sănătate a grupurilor populaţionale
c) plata medicilor de familie

 
61.  Care din următoarele afirmații referitoare la metode de dezinfecție a apei sunt adevărate:

a) fierberea şi clorinarea apei sunt metode fizice
b) clorinarea şi ozonarea apei sunt metode chimice
c) tratarea cu iod sau brom nu sunt metode chimice

 
62.  Durata stocării temporare a deșeurilor medicale infecțioase ȋn incintele unităților medicale:

a) este ȋntre 2-6 zile, indiferent de spațiul ȋn care se depozitează, cu condiția să fie stocat ȋn pungi de
culoare neagră

b) poate fi si de 30 zile dacă se asigură spații adecvate depozitării
c) nu poate să depăsească un interval de 48 de ore sau poate depasi 48 ore doar ȋn situația ȋn care

deșeurile sunt depozitate ȋntr-un amplasament prevăzut cu sistem de răcire care să asigure constant o
temperatură mai mică de 4°C, situație ȋn care durata depozitării poate fi de maximum 7 zile



 
63.  Orice unitate sanitară trebuie să-și elaboreze propriul plan de gestionare a deșeurilor ȋn cazul

ȋn care:
a) produce mai mult de 300 kg deșeuri periculoase/an
b) indiferent de cantitatea de deșeuri produsă
c) produce mai mult de 50 kg deșeuri infectioase/an

 
64.  Organele de conducere ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România, la nivel naţional, sunt:
a) Preşedintele și reprezentantul autorității de stat
b) Consiliul național, Biroul executiv și preşedintele
c) Biroul executiv și preşedintele

 
65.  Selectați afirmația adevarată cu privire la rata de natalitate din Romȃnia:

a) măsoară intensitatea nașterilor în populatia de vârstă fertilă
b) unitatea statistică de observare este născutul viu
c) are o dinamică constant ascendentă

 
66.  Structura de management al calității serviciilor de sănătate desfășoară următoarele activități

principale cu o exceptie:
a) suspendarea acreditării – în cazul neîndplinirii măsurilor prevazute în planul de management aprobat

la nivel de unitate
b) coordonarea și monitorizarea elaborării de către structurile de la nivelul unității sanitare a

documentelor calității
c) elaborarea planului de management al calității serviciilor de sănătate, precum și coordonarea și

monitorizarea implementării acestuia
 
67.  Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical

este un document care cuprinde:
a) un ansamblu de principii și reguli ce reprezintă valorile fundamentale în baza cărora se exercită

profesia de asistent medical generalist, de moașă și de asistent medical
b) proceduri de practică pentru asistenți medicali
c) sarcini și responsabilități ce revin asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical în

exercitarea profesiei
 
68.  Din lista de mai jos selectați afirmația adevarată cu privire la indicatorul “fatalitate”:

a) măsoară intensitatea fenomenului de mortalitate într-un an calendaristic şi într-un teritoriu dat
b) reprezintă ponderea deceselor de o anumită boală din totalul bolnavilor de boala respectivă
c) reprezintă ponderea deceselor de o anumită categorie din totalul deceselor

 
69.  Profilaxia primară are ca scop:

a) depistarea precoce a bolii si tratamentul corect al acesteia
b) reducerea complicațiilor unei boli (incapacitate, handicap, sechele)
c) scăderea incidenței bolii în populație prin măsuri destinate reducerii factorilor de risc la nivelul

persoanei sănătoase (vaccinare, educație pt sănătate)
 
70.  Asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali care nu realizează anual numărul

minim de credite stabilit de Consiliul naţional al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România pot fi sancționați cu:
a) suspendarea dreptul de liberă practică pe o perioadă de 6 luni



b) suspendarea dreptul de liberă practică până la realizarea numărului minim de credite
c) avertisment scris

 
71.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă sau de asistent medical se exercită pe baza

următoarelor documente:
a) certificat de membru și aviz anual
b) aviz anual
c) certificat de membru

 
72.  Profilaxia primordială constă ȋn:

a) acțiuni de modificare a factorilor de risc în mediul lor de producere în scopul prevenirii inițierii
procesului patologic

b) recuperarea funcției fizice, reinserția socio profesională după ce o boală s-a dezvoltat
c) proceduri pentru detectarea precoce a modificărilor patologice preclinice

 
73.  Funcțiile/domeniile esențiale de intervenție ale sănătății publice includ următoarele, cu o

excepție:
a) promovarea sănătății
b) contractarea serviciilor furnizate de spitale
c) supravegherea stării de sănătate a populației

 
74.  Pentru acordarea avizului anual asigurarea de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea

profesională necesară trebuie să fie valabilă:
a) 3 luni
b) 1 lună
c) 1 an

 
75.  Care sunt principalele surse pentru aportul vitaminei C:

a) laptele și derivatele
b) legumele și fructele
c) carnea și mezelurile

 
76.  Din lista de mai jos selectați afirmația adevarată cu privire la mortalitatea infantilă în

România:
a) este printre cele mai mici din UE
b) este un indicator important care reflectă activitatea generală a sectorului sanitar
c) principalele cauze de deces sunt malformațiile congenitale

 
77.  Conform modelului Lalonde, principalii determinanți ai sănatății sunt:

a) familia, societatea, mediul
b) stilul de viață, biologia umană, mediul, serviciile de sănătate
c) factorii individuali, familia, comunitatea, politicile

 
78.  Următoarele sunt boli hidrice produse de paraziți, cu excepția:

a) amoebiaza
b) giardiaza
c) hepatita A

 
79.  Selectați afirmația adevarată cu privire la rata generală de fertilitate din Romȃnia:

a) are o dinamică constant ascendentă



b) măsoară intensitatea nașterilor în populatia de vârstă fertilă într-o perioadă de timp și un teritoriu
c) măsoară intensitatea nașterilor într-o populație într-o perioada de timp și un teritoriu

 
80.  Din lista de mai jos selectați afirmaţia adevarată cu privire la morbiditatea spitalizată:

a) reflectă fidel fenomenul îmbolnăvirilor într-o populaţie
b) unitatea de observare este cazul externat din spital
c) unitatea de observare este cazul nou de boală internat în spital

 
81.  Selectați afirmația adevarată despre populația Romȃniei:

a) populația după domiciliu este mai mare decat populația rezidentă
b) ponderea cea mai mare traiește în mediul rural
c) este caracterizată printr-un spor natural pozitiv

 
82.  Precauțiile standard nu includ:

a) igiena mâinilor
b) vaccinarea personalului
c) utilizarea echipamentului de protecție

 
83.  Care dintre următoarele simptome caracterizează intoxicația acută cu monoxid de carbon:

a) simptome cutanate
b) hipoxie
c) simptome digestive

 
84.  Sănătatea este definită de Organizația Mondială a Sănătății ca:

a) sănătatea fiecărui individ
b) absența bolii sau a infirmității
c) o stare completă de bine fizic, mintal și social și nu numai absența bolii sau a infirmității

 
85.  Selectaţi afirmaţia adevarată cu privire la riscul relativ:

a) arată de câte ori este mai mare riscul bolii (decesului) la expuşi faţă de neexpuşi
b) arată cu cât este mai mare riscul la cei expuşi faţă de neexpuşi
c) se calculează în anchetele retropective

 
86.  Următoarele afirmații sunt corecte cu privire la instrumentarul, dispozitivele şi

echipamentele critice cu o exceptie:
a) aparţin acestei categorii: instrumentarul chirurgical, laparoscopul, trusele pentru asistenţă la naştere
b) se referă la acele instrumente care vin în contact cu ţesuturile corpului uman sau penetrează ţesuturile
c) aparţin acestei categorii: endoscoapele flexibile, mască de oxigen, accesoriile pompiţelor de lapte

 
87.  Următoarele criterii de utilizare şi păstrare corectă a antisepticelor sunt adevarate, cu o

excepţie:
a) pe flacon se notează data şi ora deschiderii
b) un produs se utilizează numai în scopul pentru care a fost avizat
c) este permisă completarea unui flacon pe jumătate golit în alt flacon din același produs

 
88.  Din lista de mai jos selctaţi afecţiunea pentru care orice caz depistat trebuie declarat telefonic

imediat la structura responsabilă:
a) varicela
b) hepatita virală A
c) antrax



 
89.  Modelul stagiilor schimbării include, în ordine, următoarele etape:

a) precontemplare, contemplare, decizie, menținere, acțiune
b) decizie, acțiune, menținere, precontemplare, contemplare
c) precontemplare, contemplare, decizie de schimbare, acțiune, menținere

 
90.  Medicul responsabil cu managementul calității are următoarele atribuții principale cu o

excepție:
a) monitorizează identificarea și coordonează raportarea și analizarea evenimentelor adverse asociate

asistenței medicale
b) monitorizează elaborarea protocoalelor de diagnostic și tratament și a procedurilor care vizează

asistența medicală
c) monitorizează îndeplinirea planului de conformare în vederea autorizării sanitare a unității

 
91.  În toate unitățile sanitare cu paturi pentru prevenirea infecțiilor asociate asistenței medicale

se va constitui:
a) Comitetul de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale
b) Comitetul de malpraxis
c) Comisia pentru politica de utilizare a antibioticelor

 
92.  Identificaţi din lista de mai jos atribuţia care NU face parte din responsabilităţile asistentului

medical responsabil de salon în prevenirea IAAM:
a) menține igiena, conform politicilor spitalului și practicilor de îngrijire adecvate din salon
b) informează cu promptitudine medicul de gardă/medicul șef de secție în legătură cu apariția semnelor

de infecție la unul dintre pacienții aflați în îngrijirea sa
c) răspunde de elaborarea procedurilor și protocoalelor de prevenire și limitare a infecțiilor asociate

asistenței medicale pe secție
 
93.  Capacitatea maximă de paturi în saloanele curente pentru pacienţi adulţi dintr-o secţie

medicală a unui spital este de:
a) 6 paturi
b) 10 paturi
c) 5 paturi

 
94.  Selectati afirmația adevarată cu privire la prevalență:

a) este proporția de cazuri noi cu o anumită boală sau atribut la o anumită dată
b) este utilă în evaluarea cazurilor de îmbolnaviri prin boli acute
c) reprezintă fenomenul de masă al existenței cazurilor noi și vechi de boală (sau condiție) într-o

populație și într-o perioadă de timp
 
95.  Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical

are drept scop:
a) asigurarea libertății de expresie
b) recunoașterea meritelor în exercitarea profesiei
c) apărarea demnității și a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de moașă și de asistent

medical
 
96.  Pregătirea asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi a asistenţilor medicali se realizează

prin următoarele forme de învăţământ:
a) învăţământ sanitar postliceal sau universitar



b) exclusiv învăţământ universitar
c) exclusiv învăţământ sanitar postliceal

 
97.  Sacii negri sau transparenți se folosesc pentru colectarea deșeurilor:

a) infecţioase
b) periculoase
c) nepericuloase

 
98.  Din lista de mai jos selectați afirmația adevarată cu privire la evenimentul demografic:

a) este unitatea statistică de observare cu care operează demografia
b) un exemplu de eveniment demografic este natalitatea
c) reprezintă intensitatea apariției evenimentelor demografice într-o populaţie

 
99.  Procesul de sterilizare, considerat de elecție pentru dispozitive rezistente la caldură este:

a) sterilizarea cu plasmă
b) sterilizarea cu abur sub presiune -autoclav
c) sterilizarea cu etilen glicol

 
100
.

 Dezinfecţia terminală este:

a) procesul ritmic de curăţare şi dezinfecţie a tuturor spaţiilor şi suprafeţelor din unitatea sanitară, în
timpul activităţilor zilnice

b) procesul de curăţare şi dezinfectare a unei încăperi/unui spaţiu la eliberarea de către pacient
c) dezinfecţie prin căldură umedă (în funcţie de timp şi temperatură), care se realizează prin procesarea

automată în maşini de spălat cu caracter specific
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