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Grad principal - Sesiunea 2025

Lista de intrebari

Specialitatea: ASISTENTA MEDICALA GENERALA
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in dieta pacientului cu guti, asistentul medical recomand::
a)  regim normoproteic $i normolipidic

b)  regim desodat

c)  interzicerea alimentelor cu continut de purine

2. Retentia de urina reprezinta:
a) imposibilitatea de golire a vezicii urinare
b)  scaderea cantitdtii de urind sub 500 ml in 24 de ore
c)  imposibilitatea rinichiului de a forma urina

3.  Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si asistentului medical
are drept scop:
a)  recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei
b)  apdrarea demnitdtii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical
c)  asigurarea libertdtii de expresie

4. Cel mai frecvent tip de glaucom este:
a)  glaucomul cu unghi semideschis
b)  glaucomul cu unghi inchis
c)  glaucomul cu unghi deschis

5. Localizarea cea mai frecventa a infarctului miocardic o reprezinta:
a) septul interatrial
b)  ventriculul drept
c)  ventriculul sting

6. Polakiuria, disuria si o nicturia sunt considerate:
a) tulburdri de mictiune
b)  tulburiri metabolice
c) tulburari ale diurezei

7. Glucagonul are efect:
a)  hiperglicemiant
b)  hipoglicemiant
c) alcalinizant

8. Subfebrilitatea este reprezentata de:
a) temperatura corpului variind intre 37-38°C
b)  valori ale temperaturii corpului sub 36°C
c)  valori ale temperaturii corporale intre 38-39°C



9. Ciupercile otravitoare pot sa declanseze, la copil, o criza de convulsii. Acestea sunt
considerate:
a) convulsii toxice
b)  convulsii organice
c) convulsii metabolice

10. Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moagsa si de asistent medical
sunt:
a) experienta profesionald, responsabilitatea si cinstea
b)  profesionalismul, cooperarea si empatia
c) competenta, corectitudinea si comunicarea

11. Problema de dependenta ,,Lipsa de coordonare a miscarilor” este definita ca:
a)  limitarea migcdrilor autonome ale intregului corp sau a extremitatilor
b) dezvoltare a ritmului migcdrilor i a activitdtilor
c)  dificultatea sau incapacitatea persoanei de a-si coordona miscarile diferitelor grupe musculare

12. Semnele si simptomele premergitoare ale stopului cardiorespirator cuprind:
a) retractii intercostale sau sternoclaviculare
b) cefalee
c)  pierderea stdrii de constientd

13. inscriereain organizatia profesionala a asistentilor medicali generalisti, moagelor si
asistentilor medicali se face la:
a)  filiala judeteand in a cdrei raza se afld unitatea la care urmeaza sa 1si desfagsoare activitatea, la filiala
judeteand in a cdrei razd isi au domiciliul sau resedinta ori, 1n situatii speciale, la Biroul executiv al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roméania
b) Directia de Sdndtate Publica
c) Ministerul Sanatitii

14. RAA afecteaza cel mai grav inima la nivelul:
a)  pericardului
b) endocardului
c) miocardului

15. Pentru a utiliza targa este nevoie de minim:
a)  sase persoane
b)  trei persoane
C) 0 persoand

16. Un copil cu dezvoltare psihomotorie normala, face primii pasi singur si rosteste cuvinte
bisilabice la:

a) 12 luni
b) 9 luni
c) 6 luni

17. Gigantismul, consecinta a hipersecretiei de hormon somatotrop, afecteaza:
a)  intregul organism
b)  doar aparatul locomotor
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c) doar craniul $i extremitatile

La ce valoare a glucozei in singe aceasta trece in urini, aparand glicozuria:
a) = 120 mg/dl
b) =180 mg/dl
C) = 140 mg/dl

Pregatirea asistentilor medicali generalisti, moaselor si a asistentilor medicali se realizeaza
prin urmatoarele forme de invatamant:

a)  Invdtdmant sanitar postliceal

b)  invdtdmant universitar

c)  invdtdmant sanitar postliceal sau universitar

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania are

ca obiect de activitate:

a) controlul si supravegherea exercitarii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si,
respectiv, a profesiei de asistent medical

b)  controlul profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a profesiei de
asistent medical

c)  supravegherea exercitdrii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a
profesiei de asistent medical

in tratamentul medicamentos al ulcerului gastro - duodenal, se recomandi administrarea de
antiacide, cum ar fi:

a)  Almagel

b)  Ranitidind

c)  Omeprazol

in otomastoidita acutii supuratii durerea este:
a) moderata

b) vie

c) insesizabila

Tuseul rectal efectuat la ambele sexe, permite depistarea:
a)  unei tumori pelvine

b)  unui calcul inclavat in partea terminald a unui ureter

c)  unei modificari la nivelul prostatei

Diagnosticul anatomic al fiecarei valvulopatii cronice precizeaza daca este:
a)  stenozd sau insuficientd cardiacd

b) stadiul I sau stadiul II

c)  reumatismal sau congenital

Diabetul zaharat de tip I se caracterizeaza prin:
a)  lipsa completd a secretiei de insulind

b)  distrugerea celulelor alfa

c)  scdderea tolerantei la proteine

Pentru acordarea avizului anual asigurarea de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala necesara trebuie sa fie valabila:
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a) 3 luni
b) 1 an
c) 1 Iuna

Infectia generalizati a ochiului se numeste:
a)  iridociclitd

b)  panoftalmie

c) dacriocistitid

Hidropneumotoraxul este o complicatie a pneumotoraxului ce este determinata de:
a)  Tromboembolism pulmonar

b)  Persistenta pierderilor aeriene

c)  Revirsatul lichidian determinat de cronicizarea pneumotoraxului

in stenoza aortici ventriculul sting este:
a)  micsorat

b)  marit

c) neafectat

Care este temperatura optima din saloanele pentru bolnavi?
a) 24-26°C
b) 20-22°C
c) 18-20 °C

Precizati care variantia este adevirata din urmatoarele enunturi:

a)  intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu
trebuie sd fie comunicate

b)  asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa asigure ingrijirile de
sdndtate $i tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA

c)  pastrarea confidentialitdtii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moaga sau asistentul medical care au in ingrijire,
supraveghere si/sau tratament astfel de persoane

Efectele hormonilor ovarieni constau in:
a) stimularea cresterii foliculilor ovarieni
b)  scdderea vascularizatiei tegumentelor
c) inhibarea cresterii osoase

Vaginul vine posterior in raport cu:
a) vezica urinara

b)  rectul

c) uretra

Indicele de contagiozitate arata:

a) cazurile noi de boald intr-o anumitd perioadd de timp

b)  totalitatea deceselor prin toate cazurile cunoscute la un moment dat
c)  catla % dintre persoanele receptive expuse fac boala

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este
o organizatie profesionala:
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a)  politica
b)  curesponsabilititi delegate de Ministerul Sanatatii
c)  guvernamentald

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este
organizat:

a)  lanivel judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti;

b)  lanivel national;

¢)  lanivel national si judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti.

Glandele Bartholin:

a)  aurol In lubrefierea vaginului in timpul actului sexual
b) secretd hormoni sexuali

c)  aufunctia de a produce gameti

Diagnosticul de nursing NANDA pentru anemii reprezentat de ’oboseala” are drept cauza:
a)  hemoglobina scdzuta

b)  dispneea

c) disconfortul

Incurbarea coloanei vertebrale cu convexitatea inainte se numeste:
a)  lordoza

b) cifoza

c) scoliozi

Dispozitivele de administrare a aerosolului de tip '"diskhaler' pot fi incircate cu:
a) 10 doze

b) 30 - 60 doze

c) 50 - 200 doze

ingrijirile primare de siinitate presupun:

a) cel mai ridicat standard de sdndtate la cel mai ridicat cost pentru cel mai mare numar de oameni
b)  cel mai ridicat standard de sanatate la cel mai scazut pret pentru cel mai mic numar de oameni
c)  cel mai ridicat standard de sdndtate la cel mai scdzut pret pentru cel mai mare numér de oameni

Membrana vasculara a ochiului poarta numele de:
a) tunica medie

b) sclera

c) cornee

Antrenarea personalului este o etapa importanta a managementului calitatii. Aceasta se
defineste prin:

a)  totalitatea actiunilor de imbundtitire a performantelor

b) totalitatea activititilor desfasurate de organizatie pentru atingerea obiectivelor

c) totalitatea proceselor prin care personalul este motivat sa participe la realizarea obiectivelor propuse

Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:

a)  Biroul executiv si presedintele

b)  Presedintele si reprezentantul autoritatii de stat



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

¢)  Consiliul national, Biroul executiv si presedintele

In faza de stare a erizipelului apar urmatoarele simptome:
a) convulsii, frison, transpiratii reci

b) febra 39-40 °C, astenie, tahicardie, oligurie

c) hipotermie, stare de agitatie

Punctia articulara este realizata de catre:
a) doi asistenti medicali

b)  medic ajutat de un asistent medical

c)  asistent medical ajutat de un infirmier

in socul anafilactic interventiile de nursing includ:
a)  administrarea de fluide conform prescriptiei

b)  hidratarea exclusiv pe cale orald

c) interzicerea administrarii de fluide

Profesia de asistent medical generalist, de moasa sau de asistent medical se exercita pe baza
urmatoarelor documente:

a) certificat de membru si aviz anual

b) aviz anual

c) certificat de membru

Tratamentul crizei de convulsii febrile aparute la un copil intre 6 luni si 3 ani, cuprinde:
a)  Diazepam i.v lent

b)  Fenobarbital

c)  Carbamazepin

in modelul de ingrijire Marjory Gordon, diagnosticele de nursing care descriu obiceiurile,
deprinderile nesanatoase legate de gestionarea sanatatii si factorii care cresc riscurile de
infectie sau ranire sunt grupate in sistemul functional:

a) activitate si exercitiu

b)  perceptia si gestionarea sdnatatii

c) nutritie si metabolism

Reatestarea competentelor profesionale nu este necesari in cazul membrilor care:

a) se afld Tn primii 7 ani de la dobandirea titlului de calificare

b)  se afld in primii 4 ani de la dobandirea titlului de calificare

c)  fac dovada unei experiente profesionale de cel putin 1 an in ultimii 5 ani anterior datei solicitarii
certificatului de membru si/sau avizului anual

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical

este un document care cuprinde:

a)  unansamblu de principii si reguli ce reprezintd valorile fundamentale in baza cdrora se exercitad
profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical

b)  sarcini si responsabilititi ce revin asistentului medical generalist, moasei si asistentului medical in
exercitarea profesiei

c)  proceduri de practicd pentru asistenti medicali

Documentul prin care se dovedeste calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali
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Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este:
a) certificatul de membru

b)  documentul de studii care atestd formarea in profesie

c)  avizul de libera practicd

Hipercalcemia din hiperparatiroidism se manifesta prin:
a) tremuraturi

b)  crampe musculare

c)  sete si poliurie laptoasd

Autoritatea de stat care urmareste ca activitatea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania sa se desfasoare in conditiile legii este:

a) Ministerul Educatiei

b)  Ministerul Sdnatatii

c) Ministerul Justitiei

Numarul deceselor din cauza unei boli raportat la numarul total de decese se numeste:
a)  mortalitate generald

b) letalitate

c) fatalitate

Manifestirile de dependenta care se depisteaza la pacientele cu problema de ingrijire
,Eliminarea menstruala si vaginala anormala” pot fi:

a) tulburari de gandire,anxietate, stres

b)  schimbarea modului de viatd sau a climatului

c) amenoree, dismenoree, menometroragie

Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita
pe teritoriul Romaniei:

a)  1nregim independent

b)  inregim salarial si/sau independent

c)  numai in regim salarial

Inflamatia conjunctivei poarta numele de:
a) keratita

b)  Dblefaritd

c)  conjunctivitd

Care din urmatoarele simptome sunt caracteristice ocluziilor intestinale:
a) hematemeza, melena

b)  greturi, vdrsdturi, Intreruperea tranzitului

c) poliurie, disurie, anuria

Ritmul nodal de la nivelul miocardului este imprimat de:
a) nodulul sinusal

b)  fasciculul His

c) nodulul atrio -ventricular

Varsta gestationala nu poate fi determinata uneori cu exactitate si astfel s-a convenit ca
prematurul sa fie nou nascutul care la nagtere are o greutate egala sau sub:
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a) 3000 grame
b) 3500 grame
c) 2500 grame

Tunica externa a ochiului este formata din:
a) Cornee si sclerd

b)  Iris si corpul ciliar

c) Iris si coroida

Scopul explorator al punctiei articulare este:

a)  punerea In evidentd a lichidului de ascitad

b)  recoltarea lichidului articular in vederea examindrii
c) administrarea rahianesteziei

Semnele clinice cutanate din starea de soc includ:

a) tegumente normal colorate

b) tegumente palide, reci, umede, teroase, extremitdti cianotice, transpiratii abundente
c) tegumente uscate eritematoase

Deficitul de diversificare a activitatilor recreative identificat la pacientii cu hemofilie este
legat de:

a) insuficienta cunoastere a istoricului bolii

b)  prezenta hemartrozei

c) efectul iritant al unor alimente

Furunculul localizat la nivelul glandelor sudoripare ale axilei poarta numele de:
a) hidrosadenita

b)  limfangitd

c) osteomielitd

Aparatul genital feminin este format dintr-o parte externa reprezentata de:

a) vagin
b) vulva
c) uter

Riscul de aspirare a secretiilor gastrice pe calea respiratorie este diagnostic de nursing
conform NANDA, pentru pacientul cu:

a) esofagitd de reflux

b) colecistitd cronica

c)  ulcer gastro - duodenal

Sputa cu aspect perlat este specifica:
a) chistului hidatic

b) astmului bronsic

c¢)  edemului pulmonar

Fecalomul este explicat ca:

a)  durere dorsald sau lombara insotitd de scddere in greutate

b)  prezenta gazelor in stomac sau intestine

c¢)  acumulare de materii fecale in rect eliminatd la Tnceputul scaunului, urmatd imediat de eliminarea
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unui scaun lichid

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali din sistemul public sau privat
incheie o asigurare de raspundere civila pentru:

a) bunuri

b)  riscurile ce decurg din activitatea profesionala

c) daune ale tertilor

Cele mai revelatoare simptome functionale pentru afectarea aparatului renal sunt:
a) durerea si tulburari de mictiune

b)  vertij, tulburdri de vedere

c) tulburdrile de tranzit si cefalee

Secretia de hormoni ovarieni consta in:
a) estrogeni $i progesteron

b)  prolactind

c) testosteron

Plasarea la nivelul pleurei a unui tub de dren prin care se va face aspirarea aerului
intrapleural se numeste:

a) drenaj pleural aspirativ

b)  punctie toracicd

c)  drenaj postural

Arsurile oculare se caracterizeaza clinic prin:
a) opacifiere corneana

b)  prurit

c) greatd, varsdturi

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali care nu realizeaza anual numéarul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pot fi sanctionati cu:

a) suspendarea dreptul de libera practica pe o perioada de 6 luni
b)  suspendarea dreptul de liberd practicd pana la realizarea numarului minim de credite
c) avertisment scris

in sindromul de imobilizare a varstnicului, printre factorii favorizanti se numara si:
a) afectiunile grave invalidante

b)  starile de depresie cu apatie netratatd corect

c¢)  conduita anturajului familial

in modelul sistemelor functionale ale sinititii Marjory Gordon, sistemul sexualitate si
reproducere descrie:

a) cauzele de satisfactie/insatisfactie raportate la sexualitate, precum si caracteristicile reproducerii
b)  tipul de valori, credinte sau scopurile care ghideaza alegerile si deciziile unei persoane

c) relatiile si maniera de a-si asuma rolurile

Unul dintre medicamentele specifice medicatiei de criza in astmul bronsic este:
a) Salbutamol
b)  Prednison
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c) Broncho-Vaxom

in infarctul cerebral din teritoriul vertebro-bazilar (bulbar) simptomatologia include:
a) afazie

b)  vertij intens, vdrsdturi, tulburdri de echilibru, sughit si parestezii ntr-o hemifata

c)  tulburdri de comportament

O strategie adecvata de minimalizare a sentimentului de solitudine la pacientului cu leucemie
este:

a) asigurarea securitdtii pacientului

b)  folosirea unui animal de companie

c)  regim dietetic adecvat

Tratamentul medicamentos in incontinenta urinara la varstnici presupune administrarea de:
a)  medicamente anticolinergice

b)  vitamina C

c)  analgezice

Cea mai frecventa complicatie a bronhopneumoniei este:
a) cordul pulmonar acut

b) otita medie acuta

c) otomastoidita

Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent medical de catre o
persoani care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste conditiile previazute de Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.144/2008, cu modificarile si completarile ulterioare constituie
infractiune si se pedepseste conform prevederilor:

a) altor acte normative
b)  Codului penal
c) Codului administrativ

in insuf icienta circulatorie cerebrala tranzitorie pacientul prezinta:
a) paralizii ,,in basculd”

b) tulburari de vorbire, hemianopsie, pareze clinice

c) tetraplegie

Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor

Medicali din Romania, este constituit din:

a)  presedintii fiecdrei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti si reprezentantul
autoritdtii de stat

b)  presedintii fiecdrei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti

c)  reprezentantul autoritdtii de stat

Anamneza in bolile tubului digestiv cuprinde, printre altele:
a)  pozitia antalgicd

b)  faciesul

c) antecedentele heredocolaterale

Eruptia cutanata si pruritul pot reprezenta reactii la administrarea unui medicament nou. Se
opreste acest medicament si in schimb se administreaza un antihistaminic:
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a) codeina
b)  amitriptilind
c) clorfeniramina

Realizarea unei comunicari instrumentale intre cavitatea articulara si mediul extern:
a)  punctia articulard

b)  punctia abdominald

c)  punctia rahidiand

Prin solicitare degenerativa a articulatiilor si a tesuturilor moi pot aparea:
a) vasculite

b)  Dbursite

c) arterite

La un bolnav cu pneumotorax, un posibil accident in aspirarea simpla este:
a)  resorbtia aerului de la nivelul cavitdtii pleurale

b)  eliminarea aerului din cavitatea pleurald

c)  inteparea plamanului

Ca manifestare de dependenta in paraplegia spastica pacientul prezinta:
a) extensie puternicd a membrului inferior

b)  flexie puternicd a membrului superior

c)  extensie puternicd a membrului superior

Una dintre complicatiile cele mai obignuite ale litiazei renale este:
a) staza urinara

b) anuria

c)  oliguria

Gheata sau botina gipsata se foloseste in afectiuni traumatice si inflamatorii ale:
a)  genunchiului

b) umarului

¢)  piciorului-articulatia tarso-metatarsiana

Izvorul epidemiogen pentru trichineloza este:
a)  pisica

b)  porcul domestic

c) cainele

Tremorul din afectiunile cerebeloase este:
a) cu amplitudine micd si regulat

b)  de repaus

c) intentional

Conform regulii lui 9:

a)  arsurile intre 15-30% sunt considerate generatoare de soc
b)  arsurile intre 10-15% sunt considerate generatoare de soc
c)  arsurile Intre 5-10% sunt considerate generatoare de soc

Oprirea inimii in blocul atrio - ventricular se numeste:



a) sindrom Adams - Stokes
b)  sindrom Cheyne - Stokes
c¢)  sindrom Lynch

100 Faciesul caracterizat prin hiperpigmentarea difuza a pielii la pacientii cu afectiuni endocrine
se numeste:
a)  facies cushingoid
b)  facies acromegalic
c) facies addisonian
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