
Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
Grad principal - Sesiunea 2025

Lista de întrebări
Specialitatea: ASISTENȚĂ SOCIALĂ

1.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu colectarea deșeurilor
rezultate din activitatea medical la locul de producere:
a) Deșeurile periculoase pot fi inițial amestecate cu deșeuri nepericuloase
b) Colectarea trebuie să se realizeze separat în funcţie de tipul şi de natura deşeului, cu scopul de a

facilita tratarea/eliminarea specifică fiecărui deşeu
c) Diferitele tipuri de deșeuri periculoase pot fi amestecate între ele

 
2.  Care dintre afirmațiile de mai jos privind stabilirea dreptului la asistență socială este

adevărată:
a) Dreptul la asistenţă socială se stabileşte pe baza anchetei sociale, cu respectarea criteriilor prevăzute

în grila naţională de evaluare a nevoilor persoanelor vârstnice.
b) Dreptul la asistenţă socială se stabileşte pe baza anchetei epidemiologice.
c) Dreptul la asistenţă socială se stabileşte pe baza anchetei caz-control

 
3.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevarată în ceea ce privește sterilizarea:

a) este o operaţiune prin care se realizează o reducere logaritmică de 10-6 (1/1.000.000) a
microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe obiectele contaminate

b) este o operaţiune prin care se realizează o reducere 1/10) a microorganismelor, inclusiv a sporilor
bacterieni de pe obiectele contaminate

c) poate fi substituită de etapa de curățare
 
4.  Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical

este un document care cuprinde:
a) proceduri de practică pentru asistenți medicali
b) sarcini și responsabilități ce revin asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical în

exercitarea profesiei
c) un ansamblu de principii și reguli ce reprezintă valorile fundamentale în baza cărora se exercită

profesia de asistent medical generalist, de moașă și de asistent medical
 
5.  În situaţia excepţională în care viaţa copilului se află în pericol iminent ori există riscul

producerii unor consecinţe grave cu privire la sănătatea sau integritatea acestuia, medicul are
dreptul de a efectua acele acte medicale de strictă necesitate pentru a salva viaţa copilului,
numai dacă:
a) chiar fără a avea acordul părinţilor sau al altui reprezentant legal al acestuia
b) are acordul persoanei care însoțește copilul
c) are acordul părinților

 
6.  Care dintre conduitele de mai jos este aplicabilă pentru pacientul care nu are nașterea

înregistrată în actele de stare civilă:
a) i se va refuza dreptul la îngrijiri medicale din lipsa calității de asigurat.
b) nu i se va refuza dreptul la îngrijiri medicale



c) i se va refuza dreptul la îngrijiri medicale din lipsa actelor de stare civilă
 
7.  Activitatea de asistență socială vizează următoarele dimensiuni principale, cu excepția:

a) dimensiunea mediatică – de diseminare în mass-media a cazurilor sociale cu dificultăți de integrare
b) dimensiunea economică – de alocare a unor resurse materiale sau financiare unor persoane care, pe o

perioadă limitată, nu pot duce o viață auto-suficientă
c) dimensiunea psiho-socială – de integrare sau reintegrare socială, familială, culturală etc

 
8.  Metodele folosite pentru eliminarea deșeurilor medicale rezultate din activități medicale sunt

următoarele, cu excepția:
a) depozitarea în depozitul de deșeuri fără decontaminare termică prealabilă
b) incinerarea, numai pentru tipurile de deșeuri medicale pentru care este interzisă tratarea prin

decontaminare termică la temperaturi scăzute urmată de mărunțire;
c) decontaminarea termică la temperaturi scăzute, urmată de mărunțire, deformare;

 
9.  Pentru colectarea deşeurilor înţepătoare-tăietoare identificate prin codurile 18 01 01 (obiecte

ascuţite) şi prin codul 18 01 03 (deşeuri ale căror colectare şi eliminare fac obiectul unor
măsuri speciale privind prevenirea infecţiilor) se utilizează:
a) recipiente din material plastic rigid rezistent la acţiuni mecanice și prevăzute la partea superioară cu

un sistem de închidere definitivă;
b) saci de polietilenă de culoarea galbenă şi marcați cu pictograma "Pericol biologic";
c) recipiente din material plastic rigid rezistent la acţiuni mecanice, cu sau fără capac.

 
10.  Care dintre cele de mai jos nu este o formă de excludere socială :

a) interzicerea fumatului în spațiile publice
b) excluderea de la accesul la bunuri și servicii ;
c) excluderea de pe piața muncii;

 
11.  Monitorizarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie se efectuează de rutină,

utilizând următoarele metode calitative, cu excepția:
a) observarea directă - sistematică, folosind grile de observaţie (checklist) pe baza protocoalelor de

curăţenie şi dezinfecţie;
b) observația indirectă și nesistematică
c) inspecția vizuală rapidă cu ochelari de protecție;

 
12.  Care dintre măsurile de mai jos se aplică imediat de către personalul sanitar care s-a

contaminat accidental cu produse biologice prin expunere mucoasă?
a) vaccinarea antihepatită C;
b) spălare cu apă și săpun timp de 5 minute;
c) spălare cu ser fiziologic sau cu apă timp de 5 minute

 
13.  Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical

are drept scop:
a) apărarea demnității și a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de moașă și de asistent

medical
b) asigurarea libertății de expresie
c) recunoașterea meritelor în exercitarea profesiei

 
14.  Instrumentarul, dispozitivele şi echipamentele critice sunt:

a) cele care vin în contact cu mucoase intacte şi nu penetrează bariera tegumentară



b) cele care vin în contact cu ţesuturile corpului uman sau penetrează ţesuturile, inclusiv sistemul
vascular, în mod normal sterile

c) cele care nu vin frecvent în contact cu pacientul
 
15.  La vârful piramidei nevoilor umane se regăsesc:

a) nevoile de securitate individuală
b) nevoile elementare de ordin fiziologic
c) nevoia de autorealizare

 
16.  Măsuri minime obligatorii pentru prevenirea şi limitarea infecţiilor asociate asistenţei

medicale (precauțiunile standard) care se aplică tuturor pacienților îngrijiți în unitățile
sanitare includ următoarele, cu excepția:
a) plasarea pacientului într-o cameră de izolare cu presiune negativă a aerului în raport cu coridoarele.
b) utilizarea echipamentului individual de protecţie (de exemplu: mănuşi, halate, protectoare faciale), în

funcţie de expunerea anticipată
c) igiena mâinilor, prin utilizarea antisepticelor alcoolice, cu excepţia cazurilor când mâinile sunt vizibil

murdare (de exemplu, sânge, alte fluide biologice) sau după examinarea pacienţilor cu infecţie cu
Clostridium difficile sau norovirus, situaţii în care trebuie utilizate apa şi săpunul;

 
17.  Invaliditatea de gradul 1 presupune:

a) pierderea temporară a capacității de muncă;
b) pierderea totală a capacității de muncă și nevoia de îngrijire permanentă de către o altă persoană.
c) pierderea parțială a capacității de muncă, dar cu posibilitatea de a avea un program redus de

activitate;
 
18.  Asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali care nu realizează anual numărul

minim de credite stabilit de Consiliul naţional al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România pot fi sancționați cu:
a) suspendarea dreptul de liberă practică până la realizarea numărului minim de credite
b) avertisment scris
c) suspendarea dreptul de liberă practică pe o perioadă de 6 luni

 
19.  Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România are

ca obiect de activitate:
a) supravegherea exercitării profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi, respectiv, a

profesiei de asistent medical
b) controlul profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi, respectiv, a profesiei de

asistent medical
c) controlul şi supravegherea exercitării profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi,

respectiv, a profesiei de asistent medical
 
20.  Dezinfecția mâinilor pentru nivelul de risc intermediar (contact direct cu pacientul) se poate

face prin:
a) clătire cu apă filtrată şi ştergere cu prosop steril
b) dezinfecția igienică a mâinilor prin frecare cu soluţie hidroalcoolică
c) spălarea simplă a mâinilor doar cu apă

 
21.  Observația de diagnostic se definește ca:

a) un tip de cercetare în care nu dispunem de informații teoretice și practice preliminare;
b) un tip de cercetare care presupune integrarea observatorului în grupul cercetat pentru o perioadă



lungă de timp.
c) un tip de cercetare care se referă la aspecte, probleme și situații socio-umane despre care există deja

un volum de informație și cu privire la care se pot formula ipoteze;
 
22.  Certificatul medical constatator al nașterii, atât pentru copilul născut viu, cât și pentru

copilul născut mort, se întocmește în termen de:
a) 24 de ore de la naștere
b) 30 de zile de la naștere
c) 7 zile de la naștere

 
23.  Încadrarea în grad de handicap a copiilor cu dizabilităţi se face:

a) în raport cu intensitatea deficienţei/afectării funcţionale individuale
b) în raport cu barierele din mediu
c) în raport cu intensitatea deficienţei/afectării funcţionale individuale, corelată cu limitările de

activitate şi restricţiile de participare - datorate atât deficienţei/afectării funcţionale, cât şi barierelor
din mediu

 
24.  Neglijarea copilului înseamnă:

a) omisiunea, voluntară sau involuntară, a unei persoane care are responsabilitatea creşterii, îngrijirii sau
educării copilului de a lua orice măsură pe care o presupune îndeplinirea acestei responsabilităţi, care
pune în pericol viaţa, dezvoltarea fizică, mentală, spirituală, morală sau socială, integritatea corporală,
sănătatea fizică sau psihică a copilului

b) violența asupra copilului
c) acţiune voluntară a unei persoane care se află într-o relaţie de răspundere, încredere sau de autoritate

faţă de copil, prin care sunt periclitate viaţa, dezvoltarea fizică, mentală, spirituală, morală sau
socială, integritatea corporală, sănătatea fizică sau psihică a copilului

 
25.  Unitățile sanitare publice și private cu paturi asigură organizarea și funcționarea

serviciilor/compartimentelor de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale în
următoarele situații:
a) la nivelul unităților sanitare publice sau private, cu peste 100 paturi
b) la nivelul tuturor unităților sanitare cu paturi, de stat sau private,
c) la nivelul unităților sanitare publice cu peste 100 paturi

 
26.  Valorile esențiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moaşa şi de asistent medical

sunt:
a) experiența profesională, responsabilitatea și cinstea
b) competența, corectitudinea și comunicarea
c) profesionalismul, cooperarea şi empatia

 
27.  Prin discriminare se înţelege:

a) distincţia care se face între persoane aflate în situaţii diferite pe baza identității acestora
b) distincţia care se face între persoane aflate în situaţii diferite de severitate a bolii
c) distincţia care se face între persoane aflate în situaţii similare pe baza rasei, sexului, vârstei,

apartenenţei etnice;
 
28.  Dezinfecția de nivel înalt se definește ca:

a) procesul de neutralizare/îndepărtare a unor substanţe periculoase sau radioactive;
b) procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacteriilor în formă vegetativă, fungilor,

virusurilor, micobacteriilor şi a majorităţii sporilor bacterieni;



c) etapa prealabilă curăţării care se aplică instrumentarului şi echipamentelor murdărite excesiv cu
sânge, spută, materii fecale sau alte fluide biologice, efectuată imediat după utilizare

 
29.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu nevoile umane:

a) apar întotdeauna izolat ( nu au legătură cu ansamblul trebuințelor).
b) sunt întotdeauna greu de definit riguros, deoarece sunt subiective
c) sunt întotdeauna ușor de definit

 
30.  Consiliul național al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România, este constituit din:
a) preşedinţii fiecărei filiale judeţene, respectiv ai filialei municipiului Bucureşti şi reprezentantul

autorităţii de stat
b) reprezentantul autorităţii de stat
c) preşedinţii fiecărei filiale judeţene, respectiv ai filialei municipiului Bucureşti

 
31.  Tipul de biocide utilizat în activităţile de curăţenie, dezinfecţie şi sterilizare, din unităţile

sanitare pentru igiena umană este:
a) tipul 4
b) tipul 2
c) tipul 1

 
32.  Modelul comunitar (modelul american) al politicilor de prevenire a delicvenței se

caracterizează prin :
a) poliția colaborează în problema delicvenței cu grupuri/asociații din comunitate care își propun acțiuni

specifice de descurajare a comportamentelor indezirabile ;
b) numai poliția urmărește toți membrii comunității .
c) locuitorii (în special în localitățile mici) supraveghează activ actele și conduitele și anihilează

acțiunile suspecte;
 
33.  Care dintre afirmațiile de mai jos cu referire la pacienții supraviețuitori de cancer care

încheie contracte de asigurare este adevărată în cazul în care distribuitorul de asigurări
solicită informaţii şi documente în vederea evaluării riscului pentru preluarea, respectiv
menţinerea în asigurare:
a) Pacienții trebuie să furnizeze absolut toate informațiile privind starea de sănătate
b) Pacienții au dreptul de a nu furniza asiguratorului acele informații care vizează afecţiunea

oncologică, dacă au trecut 7 ani de la data încheierii protocolului oncologic
c) Pacienții trebuie să furnizeze absolut toate informațiile privind religia, etnia și apartanența politică

 
34.  Ce măsură ar trebui să adopte un asistent medical care, prin natura profesiei, intră în contact

cu un copilul despre care are suspiciuni asupra unui posibil caz de abuz, neglijare sau rele
tratamente:
a) are obligaţia de a sesiza de urgenţă direcţia generală de asistenţă socială şi protecţia copilului
b) are obligaţia de a sesiza de urgenţă presa
c) are obligaţia de a sesiza de urgenţă poliția

 
35.  Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este

o organizație profesională:
a) guvernamentală
b) cu responsabilități delegate de Ministerul Sănătății
c) politică



 
36.  Pentru protecția sănătății persoanelor cu handicap, autoritățile publice au următoarele

obligații, cu excepția:
a) să creeze condiții pentru asigurarea tehnologiei asistive și de acces
b) să sprijine accesul la tratament balnear și de recuperare
c) să integreze obligatoriu pe piața muncii persoanele cu handicap.

 
37.  Recipientul în care se face colectarea şi care vine în contact direct cu deşeurile periculoase

rezultate din activităţi medicale are următoarele caracteristici, cu excepția
a) se elimină odată cu conţinutul
b) se reutilizează în condiții speciale
c) este de unică folosinţă

 
38.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu supravegherea activă a

infecțiilor asociate asistenței medicale în unitățile sanitare:
a) implică simpla raportare a cazurilor de infecţii depistate pe baza definiţiilor de caz b. semestrial
b) se efectuează periodic în unitatea sanitară, cu predilecţie în secţiile identificate în harta riscurilor ca

având risc crescut, cea mai cunoscută metodă fiind verificarea activă a foilor de observaţie, pe
eşantion randomizat.

c) se realizează prin studii prospective de identificare a infecţiilor şi necesită monitorizarea pacienţilor
în timpul internării şi după externare.

 
39.  În ce condiții se recomandă să aibă loc prima întrevedere cu un dependent:

a) în condițiile cele mai avantajoase pentru autorități
b) în condițiile cele mai avantajoase pentru asistentul medico-social
c) în condițiile cele mai avantajoase pentru dependent

 
40.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă sau de asistent medical se exercită pe baza

următoarelor documente:
a) certificat de membru și aviz anual
b) aviz anual
c) certificat de membru

 
41.  Prin ”atelier protejat” se înțelege:

a) atelier care nu este niciodată verificat de autoritățile statului;
b) atelier care produce bunuri pentru export;
c) atelier cu o organizare specială a muncii, pentru anumite categorii de persoane cu dizabilități care nu

pot fi încadrate într-un mediu normal de producție;
 
42.  Informațiile privind starea pacientului, rezultatele investigațiilor, diagnosticul, prognosticul,

tratamentul, datele personale rămân confidențiale:
a) numai până la externarea pacientului
b) chiar și după decesul pacientului
c) numai până la decesul pacientului

 
43.  Criteriile de utilizare şi păstrare corectă a antisepticelor sunt următoarele, cu excepția:

a) un produs se utilizează numai în scopul pentru care a fost avizat;
b) pe flacon se notează data şi ora deschiderii;
c) flaconul poate fi recondiţionat în funcție de indicațiile producătorului

 



44.  Care dintre variantele de mai jos caracterizează cel mai bine beneficiarul de asistență socială
revendicativ:
a) dorește să beneficieze de serviciile sociale, dar evită pe cât posibil contactul cu sistemul instituțional

și cu mecanismele birocratice;
b) solicită imperativ ajutorul social, bazându-se pe dreptul său la asistență și compasiune
c) apelează la serviciul social doar atunci când nu mai are nicio posibilitate de a depăși situația

problematică în care se află;
 
45.  Care dintre enumerările de mai jos reprezintă un factor de dezorganizare a familiei:

a) lipsa de supraveghere a copiilor
b) venit economic stabil și constant
c) deținerea unei locuințe salubre și încăpătoare

 
46.  Înscrierea în organizația profesională a asistenților medicali generaliști, moașelor și

asistenților medicali se face la:
a) filiala judeţeană în a cărei rază se află unitatea la care urmează să îşi desfăşoare activitatea, la filiala

judeţeană în a cărei rază îşi au domiciliul sau reşedinţa ori, în situaţii speciale, la Biroul executiv al
Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

b) Direcția de Sănătate Publică
c) Ministerul Sănătății

 
47.  Evidența deșeurilor rezultate din activitatea medicală se ține:

a) separat, pentru fiecare categorie de deșeuri,
b) pentru totalul cantității produse pe fiecare secție
c) pentru totalul cantității produse pe fiecare unitate sanitară

 
48.  Unităţile sanitare au obligaţia de a asigura efectuarea de intervenţii medicale asupra

pacientului numai dacă dispun de dotările necesare şi de personal acreditat. Această condiție
poate fi exceptată numai într-una din situațiile de mai jos:
a) dacă sunt situate în mediul rural
b) dacă personalul este în curs de finalizare a studiilor;
c) în cazuri de urgenţă apărute în situaţii extreme.

 
49.  Prin familie monoparentală se înțelege:

a) o familie formată dintr-un bărbat și o femeie necăsătoriți, care se gospodăresc împreună şi
copilul/copiii aflaţi în întreţinere şi care nu locuiesc împreună cu ei

b) o familie formată dintr-un cuplu în care doar un adult are venit şi copilul/copiii care locuiesc
împreună cu aceasta,

c) o familie formată din persoana singură şi copilul/copiii aflaţi în întreţinere şi care locuiesc împreună
cu aceasta

 
50.  În situația în care copilul este părăsit de mamă în maternitate, unitatea medicală are

obligația să sesizeze telefonic și în scris direcția generală de asistență socială și protecția
copilului și organele de poliție, în termen de:
a) 7 zile de la constatarea dispariției mamei
b) 30 de zile de la constatarea dispariției mamei
c) 24 de ore de la constatarea dispariției mamei

 
51.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu comportamentul deviant:

a) este rezultatul învățării unor modele negative de acțiune sau expresia unui protest social



b) este un comportament normal la pacienți și în societate
c) se rezolvă întotdeauna de la sine, nu necesită un proces de resocializare

 
52.  Prin reprezentantul legal al pacientului se înţelege:

a) soţul/soţia, copiii, părinţii sau celelalte rude până la gradul al IV-lea ale pacientului, tutorele, precum
şi orice persoană cu vârsta de minimum 18 ani împliniţi pe care pacientul o desemnează în acest scop
prin declaraţie încheiată în formă autentică, care se înregistrează în Registrul naţional notarial de
evidenţă a procurilor şi revocărilor acestora şi care va cuprinde drepturile prevăzute de lege ce pot fi
exercitate de reprezentant

b) doar copilul;
c) doar soţul/soţia;

 
53.  Orice amestec în viaţa privată, familială a pacientului este interzis, cu excepţia:

a) cazurilor în care această imixtiune influenţează pozitiv diagnosticul, tratamentul ori îngrijirile
acordate şi numai cu consimţământul pacientului.

b) cazurilor în care această imixtiune influenţează pozitiv diagnosticul, tratamentul ori îngrijirile
acordate, chiar dacă pacientul nu este de acord.

c) cazurilor în care această imixtiune influenţează negativ diagnosticul, tratamentul ori îngrijirile
acordate.

 
54.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în ce privește prima întrevedere din

investigația socială a unei dependențe individuale:
a) prima întrevedere cu dependentul nu este deloc importantă pentru colaborarea cu dependentul,

deoarece vor mai urma încă multe întâlniri
b) prima întrevedere cu dependentul este cea mai importantă și decisivă pentru colaborarea cu el
c) nu se recomandă întrevederi cu dependentul, deoarece nu au utilitate

 
55.  Următoarele deşeuri medicale sunt considerate deșeuri infecţioase:

a) deşeurile care prezintă substanţe şi preparate cu conţinut de microorganisme viabile sau toxine ale
acestora care sunt cunoscute ca producând boli la om ori la alte organisme vii";

b) medicamente expirate.
c) substanţe chimice solide, lichide sau gazoase, care pot fi toxice, corozive ori inflamabile

 
56.  Autoritatea de stat care urmăreşte ca activitatea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,

Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România să se desfăşoare în condiţiile legii este:
a) Ministerul Justiției
b) Ministerul Educației
c) Ministerul Sănătății

 
57.  Participarea la activități de cercetare științifică medicală a persoanelor care nu sunt capabile

să își exprime voința poate fi realizată în următoarele condiții:
a) numai după obținerea consimțământului reprezentanților legali și numai în situația în care cercetarea

respectivă este efectuată și în interesul pacientului
b) numai după obținerea acordului scris al managerului de spital
c) numai după obținerea acordului scris al casei județene de asigurări de sănătate

 
58.  Pentru acordarea avizului anual asigurarea de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea

profesională necesară trebuie să fie valabilă:
a) 3 luni
b) 1 an



c) 1 lună
 
59.  În sensul prevederilor Legii asistenței sociale nr. 292/2011, dreptul la asistență socială se

acordă:
a) la cerere sau din oficiu, după caz, în conformitate cu prevederile legi
b) numai la cererea familiei dependentului
c) numai la cererea autorităților

 
60.  Suprafețele care necesită dezinfecţie de nivel înalt după fiecare procedură medicală, pacient

sau minimum de 2 ori pe zi şi ori de câte ori este nevoie au un scor de risc de :
a) 7
b) 4-6
c) 2-3

 
61.  În conformitate cu legislația din România, copilul este:

a) persoana care nu a împlinit vârsta de 26 ani şi nici nu a dobândit capacitatea deplină de exerciţiu
b) persoana care nu a împlinit vârsta de 16 ani şi nici nu a dobândit capacitatea deplină de exerciţiu
c) persoana care nu a împlinit vârsta de 18 ani şi nici nu a dobândit capacitatea deplină de exerciţiu

 
62.  În conformitate cu legislația din România, familia extinsă a copilului este reprezentată de:

a) frații și surorile copilului
b) bunicii copilului
c) rudele copilului, până la gradul III inclusiv, cu care copilul sau familia acestuia a menţinut relaţii

personale şi contacte directe
 
63.  Dezinfecția urinarelor, ploştilor și tăviţelor renale se realizează prin:

a) căldură uscată sau flambarea
b) căldură umedă (termodezinfecţia)
c) dezinfecţia cu abur uscat supraîncălzit

 
64.  Circuitul pentru transportul deșeurilor medicale periculoase în incinta unității sanitare în

care au fost produse trebuie să fie :
a) separat numai de circuitul vizitatorilor
b) separat numai de circuitul pacienților
c) separat de circuitul pacienților și al vizitatorilor.

 
65.  Sunt exceptate de la elaborarea unui plan propriu de gestionare a deșeurilor rezultate din

activități medicale următoarele tipuri de unități sanitare:
a) unități care desfășoară doar activități medicale ambulatorii
b) nicio unitate sanitară nu este exceptată
c) unități care desfășoară activități medicale care generează mai puțin de 300 kg de deșeuri periculoase

pe an
 
66.  Situaţiile în care pacientul se află în imposibilitate de a-şi exprima acordul privind

desemnarea persoanelor care pot fi informate despre starea sa de sănătate sunt următoarele,
cu excepția:
a) stare comatoasă
b) stare de incontinenţă sfincteriană



c) incapacitate fizică care face imposibilă exprimarea acordului.
 
67.  Întreţinerea ustensilelor folosite (cărucioare pentru curăţenie, găleţi, talpă mop, perii etc.)

pentru efectuarea curăţeniei se face:
a) la începutul și la sfârșitul zilei de lucru
b) la începutul zilei de lucru și, uneori, după operaţiile de curăţare,
c) după fiecare operaţie de curăţare, precum şi la sfârşitul zilei de lucru

 
68.  Persoana cu handicap beneficiază, în conformitate cu legislația națională, de dreptul la

ocrotirea sănătăţii, constând în:
a) servicii de tratament şi recuperare
b) doar serviicii de recuperare
c) servicii de prevenire, tratament şi recuperare

 
69.  Gradele de handicap prevăzute de legislația din România sunt următoarele:

a) uşor, mediu, accentuat şi grav
b) dizabilitate și handicap
c) ameliorat, vindecat, agravat, decedat

 
70.  Pregătirea asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi a asistenţilor medicali se realizează

prin următoarele forme de învăţământ:
a) învăţământ universitar
b) învăţământ sanitar postliceal
c) învăţământ sanitar postliceal sau universitar

 
71.  Diagnoza socială se referă la:

a) clasificarea și aranjarea sistematică a informațiilor obținute prin investigația socială
b) căutarea cauzelor care au provocat dependența colectivă
c) căutarea cauzelor care au provocat dependența individuală

 
72.  Planul de refacere pentru un dependent se realizează în următoarea manieră:

a) de comun acord cu anturajul
b) de comun acord cu dependentul
c) de comun acord cu mass-media

 
73.  Documentul prin care se dovedește calitatea de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali

Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este:
a) avizul de liberă practică
b) certificatul de membru
c) documentul de studii care atestă formarea în profesie

 
74.  Care dintre următoarele alternative este utilă în preîntâmpinarea eficientă a

comportamentului agresiv:
a) sesizarea mass-mediei la confruntarea cu un comportament agresiv
b) tratarea cu ostilitate a persoanelor cu comportamente agresive
c) asigurarea dezvoltării de obiceiuri non-violente alternative

 
75.  Rudele și prietenii pacientului pot fi informați despre evoluția investigațiilor, diagnosticul și

tratamentul pacientului în următoarele condiții:
a) numai cu acordul managerului spitalului



b) numai cu acordul pacientului.
c) numai cu acordul casei de asigurări

 
76.  Asistenții medicali generaliști, moașele și asistenții medicali din sistemul public sau privat

încheie o asigurare de răspundere civilă pentru:
a) daune ale terților
b) bunuri
c) riscurile ce decurg din activitatea profesională

 
77.  Unitățile sanitare au obligația să elibereze copii ale documentelor medicale la solicitarea

pacientului în termen de:
a) maximum 30 de zile de la înregistrarea solicitării.
b) maximum 7 zile de la înregistrarea solicitării.
c) maximum 48 de ore de la înregistrarea solicitării.

 
78.  Care dintre cele de mai jos reprezintă o regulă esenţială în utilizarea produselor folosite în

activitatea de curăţare:
a) este necesară respectarea tuturor recomandărilor producătorului;
b) amestecul produselor de curățare se poate face în funcție de specificul lor
c) păstrarea produselor de curăţare în ambalaje alimentare este posibilă, cu condiția inscripționării

acestora;
 
79.  Care dintre enumerările de mai jos nu reprezintă o funcție internă a familiei:

a) funcții teritoriale
b) funcții biologice și sanitare
c) funcții educative

 
80.  Care dintre condițiile de mai jos reprezintă criterii de prioritate prevăzute de legislația în

vigoare pentru accesul unei persoane vârstnice în cămin:
a) persoana necesită îngrijire medicală de complexitate scăzută și se poate gospodări singură
b) îngrijirea medicală de care are nevoie persoana este complexă și de tip acut
c) persoana necesită îngrijire medicală permanentă deosebită și care nu poate fi acordată la domiciliu;

 
81.  Reatestarea competenţelor profesionale nu este necesară în cazul membrilor care:

a) fac dovada unei experienţe profesionale de cel puţin 1 an în ultimii 5 ani anterior datei solicitării
certificatului de membru şi/sau avizului anual

b) se află în primii 4 ani de la dobândirea titlului de calificare
c) se află în primii 7 ani de la dobândirea titlului de calificare

 
82.  Organele de conducere ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România, la nivel naţional, sunt:
a) Consiliul național, Biroul executiv și preşedintele
b) Biroul executiv și preşedintele
c) Preşedintele și reprezentantul autorității de stat

 
83.  În situațiile în care sarcina reprezintă un factor de risc major și imediat pentru sănătatea

femeii gravide, se acordă prioritate:
a) salvării vieții copilului
b) înștiințării Comisiei de etică.
c) salvării vieții mamei



 
84.  Precizați care variantă este adevărată din următoarele enunțuri:

a) între specialiștii medico-sanitari, informațiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu
trebuie să fie comunicate

b) păstrarea confidențialității asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moașa sau asistentul medical care au în îngrijire,
supraveghere și/sau tratament astfel de persoane

c) asistentul medical generalist, moașa sau asistentul medical nu sunt obligați să asigure îngrijirile de
sănătate și tratamentele prescrise pacienților infectați cu HIV sau bolnavi de SIDA

 
85.  Care dintre afirmațiile de mai jos privind supravegherea, prevenirea şi limitarea infecţiilor

asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare este adevărată?
a) Unitățile sanitare pot opta să elaboreze anual un program propriu de supraveghere, prevenire şi

limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale
b) Unitățile sanitare pot opta să elaboreze un program propriu de supraveghere, prevenire şi limitare a

infecţiilor asociate asistenţei medicale o dată la cinci ani
c) Unitățile sanitare au obligația să elaboreze anual un program propriu de supraveghere, prevenire şi

limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale
 
86.  Codurile de culori ale recipientelor în care se colectează deşeurile medicale sunt următoarele:

a) galben - pentru deşeurile medicale periculoase și nepericuloase
b) galben - pentru deşeurile medicale periculoase și negru - pentru deşeurile nepericuloase
c) galben - pentru deşeurile medicale nepericuloase și negru - pentru deşeurile periculoase

 
87.  Încăperea/spaţiu special destinat(ă) pentru depozitarea/dezinfecţia ustensilelor şi a

materialelor de curăţare din fiecare secţie sau compartiment trebuie să îndeplinească
următoarele condiții, cu excepția:
a) să nu existe aerisire natural sau mecanică
b) să existe chiuvetă dotată cu dispenser cu săpun lichid şi prosoape de unică utilizare, pentru igiena

personalului care efectuează curăţarea;
c) zona de depozitare să permită aranjarea materialelor de curăţare şi accesul uşor la acestea

 
88.  În cazul în care furnizorii de servicii medicale sunt obligați să recurgă la selectarea

pacienților pentru anumite tipuri de tratament care sunt disponibile în număr limitat,
selectarea se face numai pe bază de:
a) criterii medicale
b) criterii religioase
c) criterii politice

 
89.  Obligaţia de a realiza demersurile legale pentru înregistrarea naşterii copilului, în situaţia

copilului părăsit de părinţi în unităţi sanitare și a cărui naştere nu a fost înregistrată, revine:
a) managerului unității sanitare
b) serviciului public de asistenţă socială în a cărui rază administrativ-teritorială a fost părăsit copilul
c) directorului de îngrijiri din unitatea sanitară

 
90.  În care dintre situațiile de mai jos este posibilă fotografierea sau filmarea pacienților în

unități unitățile sanitare fără consimțământul acestora:
a) la solicitarea managerului de spital
b) în cazurile în care imaginile sunt necesare pentru stabilirea diagnosticului și a tratamentului sau

pentru evitarea suspectării unei culpe medicale,



c) la solicitarea unui jurnalist
 
91.  Ancheta socială reprezintă:

a) un instrument tehnic de investigare a cazului – individ, familie, pentru cunoașterea problematicii
sociale sau medico-sociale pe care o ridică, în scopul stabilirii acțiunilor de recuperare / reeducare

b) un instrument tehnic de investigare a cazului de boală, pentru a identifica factorii de risc, agenții
patogeni și căile de transmitere, în scopul stabilirii acțiunilor de control al bolii

c) un instrument tehnic de investigare a cazului de abatere de la normele sociale, pentru a-l sancționa
 
92.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă şi respectiv de asistent medical se exercită

pe teritoriul României:
a) în regim independent
b) în regim salarial şi/sau independent
c) numai în regim salarial

 
93.  Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre spaţiul în care sunt depozitate

instrumentarul, dispozitivele şi echipamentele rezultate în urma procesului de sterilizare
a) temperatura din incintă trebuie să fie cuprinsă între 18° - 22° Celsius;
b) trebuie să fie expus acţiunii directe a razelor solare
c) poate fi folosit și pentru alte activități

 
94.  Ancheta medico-socială vizează următoarele caracteristici:

a) condițiile atmosferice
b) condițiile igienico-sanitare de viață și de muncă
c) condițiile teritoriale

 
95.  Care dintre caracteristicile de mai jos aparține comportamentului contra-social sau contra-

normativ?
a) A manifesta milă și compasiune
b) A intra într-un grup delicvent
c) A-i ajuta pe cei din jur

 
96.  Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este

organizat:
a) la nivel național;
b) la nivel județean, respectiv al Municipiului București;
c) la nivel național și județean, respectiv al Municipiului București.

 
97.  Care dintre variantele de mai jos caracterizează nevoia resimțită:

a) cerere concretă de ajutor formulată de către un individ/grup
b) nevoia unui individ/grup care se află într-o situație problematică, însă nu percepe propria stare ca pe

o lipsă sau ca pe un decalaj între optim și real;
c) nevoia definită de către factorii decizionali;

 
98.  Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moaşă sau asistent medical de către o

persoană care nu are această calitate ori nu îndeplineşte condiţiile prevăzute de Ordonanţa de
urgenţă a Guvernului nr.144/2008, cu modificările și completările ulterioare constituie
infracţiune şi se pedepseşte conform prevederilor:
a) Codului penal
b) Codului administrativ



c) altor acte normative
 
99.  În toate unităţile sanitare activitatea de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor

asociate asistenţei medicale este una dintre obligaţiile profesionale şi este înscrisă în fişa
postului pentru:
a) doar pentru asistenți medicali
b) pentru fiecare salariat
c) doar pentru medici

 
100
.

 Prin pacient se înțelege:

a) persoana sănătoasă sau bolnavă care utilizează serviciile de sănătate
b) numai persoana bolnavă care utilizează serviciile de sănătate
c) numai persoana bolnavă care nu utilizează serviciile de sănătate
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