Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Grad principal - Sesiunea 2025

Lista de intrebari

Specialitatea: BALNEOFIZIOTERAPIE

a

Manevra clasica de masaj terapeutic denumita
de:

a) frictiune

b)  tapotament

c)  framantat

petrisaj”’ mai este cunoscuta sub denumirea

Spasticitatea este caracterizata prin mai multe modificari musculare, cu o exceptie:
a)  predomind pe flexori la membrele superioare si pe extensori la membrele inferioare
b)  este o hipertonie musculard de origine piramidald
c)  predomind pe extensori la membrele superioare si pe flexori la membrele inferioare

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este
o organizatie profesionala:

a) cu responsabilitati delegate de Ministerul Sanatétii

b)  politicd

c)  guvernamentald

Din tehnicile de faciliatare neuroproprioceptiva fac parte:
a) metoda Kabath

b)  programul Williams

c) metoda Huffschmidt

Metoda de executie a exercitiului fizic terapeutic este:
a) lentd, fara bruscari, ritmici

b)  rapidd, cu pauze

c) lentd, cu pauze

Pierderea fortei musculare poate fi cauzata de urmatoarele situatii, cu exceptia:
a) comanda centrald de activare musculard pleacd in mod normal

b)  metabolismul local muscular este patologic

c)  muschii primesc curenti activatori anormali

Pregatirea asistentilor medicali generalisti, moaselor si a asistentilor medicali se realizeaza
prin urmitoarele forme de invatamant:

a)  invdtdmant universitar

b)  invdtdmant sanitar postliceal

c)  invdtdmant sanitar postliceal sau universitar

Cea mai mica unitate functionala neuromusculara (unitatea motorie) este formata dintr-un
motoneuron cu dendritele si axonul sidu impreuna cu:
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a)  fibrocartilajul
b) totalitatea fibrelor musculare la care ajung terminatiile axonului motoneuronului
c) fibrele tendinoase

Cel mai frecvent efect secundar al electrostimulirii nervoase electrice transcutanate (TENS)
este:

a) cresterea temperaturii locale

b)  iritatie cutanatd sub electrozi

c) edem local

Care din urmatoarele situatii reprezinta indicatii pentru masajul cu gheata?
a)  fazele hiperalgice in patologia locomotorie

b)  bolnavii coronarieni

c)  sindromul Raynaud

Referitor la tendon, este falsa afirmatia:

a) este un simplu transmitator al contractiei

b)  implineste rol de organ de transmitere a fortei de contractie
c) este un element activ in lantul kinetic mugchi-tendon-os

Criomasajul are ca scop:

a)  scdderea durerii i a inflamatiei de la nivelul aparatului locomotor
b)  cresterea spasticitatii

c) stimularea contractiei musculare

Care din urmatoarele enunturi privind curentii de medie frecventa este corect:
a) au actiune excitomotorie la frecvente variabile "spectru” 0-100 Hz

b)  auefecte excitomotorii la frecvente constante “mici,, (sub 10 Hz)

c)  auefecte analgetice la frecvente constante “mijlocii” (12-35-50 Hz)

Principalele contraindicatii ale terapiei cu unde scurte sunt urmatoarele, cu o exceptie:
a) ciclul menstrual si sarcina

b)  dureri cronice inflamatorii articulare $i periarticulare

c)  procese neoplazice

Actiunea calorici a terapiei cu inalta frecventa determini urmaétoarele efecte terapeutice, cu
0 exceptie:

a) efect excitomotor

b) efecte miorelaxante — decontracturante

c)  activarea metabolismului local stimulare imunobiologica

Definitia corecta pentru anchiloza este:

a)  pierderea totald si reversibild a mobilitatii articulare pentru articulatiile mobile
b)  pierderea totald si ireversibild a mobilitatii articulare pentru articulatiile mobile
c)  pierderea partiald si reversibild a mobilitatii articulare pentru articulatiile mobile

Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moagsa si de asistent medical
sunt:

a)  profesionalismul, cooperarea si empatia

b) competenta, corectitudinea si comunicarea
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c)  experienta profesionald, responsabilitatea i cinstea

Cresterea tensiunii interne fara modificarea lungimii fibrei musculare caracterizeaza:
a)  contractia izometricd

b) contractia izotonica

c)  contractia izokineticd

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania are

ca obiect de activitate:

a) controlul profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a profesiei de
asistent medical

b)  controlul si supravegherea exercitdrii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si,
respectiv, a profesiei de asistent medical

c)  supravegherea exercitdrii profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si, respectiv, a
profesiei de asistent medical

Baterea sau tapotamentul se realizeaza in zona:
a)  pe zona cervicald inferioara

b) in afectiuni cardiovasculare

c)  pe toatd suprafata corpului

in afectarea muschiului striat se pot identifica urmétoarele perturbiri fiziopatologice cu o
exceptie:

a)  Pierdere de rezistenta

b) Pierderea de flexibilitate

c)  Fard afectare de forta de contractie

Densitatea de energie LASER in tratamentul afectiunilor profunde musculoscheletale este de:
a) 0,1-1 j/cm?2

b)  3-5j/cm2

c) 1-3 j/cm2

in tehnicile de stimulare neuroproprioceptivi specifice legate de initierea ritmica, care din
urmatoarele enunturi este adevarat:

a)  initierea ritmicd se aplica in hipertonia care limiteazd migcarea

b)  inifierea ritmicd nu promoveazad mobilitatea

c)  nuface parte din tehnicile de stimulare neuromusculara specifice

Retractia musculara ischemica Volkmann la nivelul membrului superior intereseaza
musculatura antebratului si poate asocia:

a) degenerarea musculaturii intrinseci a mainii (fibroza cu scurtare)

b)  paralizia musculaturii intrinseci a mainii

c)  ambele variante de raspuns sunt corecte

Nu reprezintia o manifestare a spondilitei anchilozante:
a) redoarea matinala

b)  hiperlaxitatea ligamentara

c)  contractura reflexd a musculaturii paravertebrale

Tehnica contractiei izometrice are urmatoarele avantaje, cu exceptia:
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a) necesita durate scurte de antrenament
b) solicitd articulatia
c) mentine asocierea neurald

Afectarea musculara in poliartrita reumatoida nu se manifesta prin:
a)  mialgii

b)  hipertrofie musculard

c)  contracturi musculare si impotentd functionald articulard

Campurile magnetice de joasa frecventa sunt indicate in urmatoarele afectiuni:
a) sarcina

b)  psihozd decompensata

c)  sechele postfracturi cu sau fdrd algodistrofie

Unitatea functionala de baza a apatului locomotor sau unitatea Kinetica se mai numeste si :
a) unitate motorie

b)  ambele variante de raspuns sunt corecte

c) aparat neuro-musculo-artrokinetic (NMAK)

Practicarea profesiei de asistent medical generalist, moasa sau asistent medical de catre o
persoani care nu are aceasta calitate ori nu indeplineste conditiile previzute de Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.144/2008, cu modificarile si completarile ulterioare constituie
infractiune si se pedepseste conform prevederilor:

a)  Codului penal
b) altor acte normative
c) Codului administrativ

Masajul terapeutic este contraindicat in urmatoarele situatii, cu o exceptie
a) 1n atrofiile musculare

b)  1n tulburiri trofice cutanate

¢)  in tulburdri de circulatie cu manifestdri de tip cianozd sau eritrocianoza

Elementul motor efector al migcarii este:
a) articulatia

b) nervul

c) muschiul

Contractura antalgica:
a) este o contracturd generatoare de durere
b)  reprezintd suportul hipotoniei musculare

c)  este oreactie de apdrare cu scopul de a bloca o migcare generatoare de durere $i apare prin mecanism

reflex nociceptiv

Care dintre enunturi este fals privind supraantrenamentul:

a) apare la program de exercitii rezistive

b)  determind scddere temporard sau permanentd de fortda musculard
c)  nureprezintd pericol pentru pacient

Pentru combaterea edemului posttraumatic sunt utile urmatoarele, cu o exceptie:
a)  ortostatismul prelungit
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b)  electroterapia excitomotorie care determind contractii musculare ritmice
c)  masajul cu gheatd, masajul centripet tegumentar si al tesutului conjunctiv

Masajul transversal profund Cyriax nu este indicat in:
a)  patologia tendinoasd si musculard

b)  artrite septice

c)  patologia capsulo-ligamentard

Sunt considerate manevre complementare de masaj terapeutic:
a)  frictiunea

b) tractiunile

C) tapotamentul

Muschii scheletici sunt:
a) muschi striati
b)  muschi netezi
c) muschi inelari

Substratul principal morfofunctional al andurantei ar fi:
a) mitocondria

b) leucocitele

c)  fibrele de elastind si colagen

Treptele de intensitate in cazul aplicatiilor de unde scurte sunt urmaétoarele, cu exceptia:
a) doza II (oligotermicd)-35W

b) doza III (termica) - 75-250W

c) doza I(atermica) - 0,5-5W

Consemnati raspunsul corect privind testingul muscular:
a) are 2 grade de evaluare (0-2)
b) are 4 grade de evaluare (0-4)
c) are 6 grade de evaluare ( 0-5)

Care enunt privind actiunea muschiului psoasiliac este incorect?
a) este extensor al coapsei

b) este lordozant al coloanei vertebrale

c)  este flexor al coapsei

Forta musculara poate creste sau se poate mentine prin:
a)  hipertonia musculard
b) contractia musculard
c) rezistenta musculard

Contractia musculara persista atata timp cat se produc actiuni fiziologice, cu o exceptie:
a) existd resurse energetice sa sustina lucrul mecanic al miofilamentelor

b)  persistd influxul nervos

C)  nuexistd resurse energetice sa sustind lucrul mecanic al miofilamentelor

Care din urmatoarele afirmatii legate de drenajul limfatic manual dupa tehnica Leduc are
valabilitate ca indicate terapeutica:
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a) ambele variante de raspuns sunt corecte
b)  procese inflamatorii cu retentie de proteine
c)  edeme de origine venoasd, cardiacd sau limfatica

Principiile de baza in prevenirea contracturilor musculare sunt urmaitoarele, cu exceptia:
a) aplicarea de posturi monotone prelungite

b)  mobiliziri active §i pasive pe toatd amplitudinea de migcare

c)  remobilizarea precoce

Tonusul muscular:

a) este un fenomen nervos reflex

b)  nu este important pentru musculatura antigravitationala
c)  reprezintd incetarea starii de activitate a unui muschi

Pentru stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate se utilizeaza:
a) impulsuri exponentiale

b)  impulsuri triunghiulare

c)  impulsuri dreptunghiulare

Sunt sindroame hipokinetice determinate de leziuni ale neuronului motor central:
a)  hemiplegiile

b) ambele variante sunt corecte

c)  paraplegiile

Sindromul compartimentului tibialului anterior are drept cauza:

a) atrofia musculara

b)  ischemia posttraumatica ce afecteazd loja anterioard a gambei, respectiv muschiul tibial anterior si
extensorii degetelor

c) relaxarea musculara

Autoritatea de stat care urmareste ca activitatea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania sa se desfasoare in conditiile legii este:

a) Ministerul Educatiei

b)  Ministerul Sdnatatii

c) Ministerul Justitiei

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si asistentului medical

este un document care cuprinde:

a) sarcini gi responsabilitdti ce revin asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical Tn
exercitarea profesiei

b)  un ansamblu de principii si reguli ce reprezintd valorile fundamentale in baza carora se exercita
profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical

c)  proceduri de practicd pentru asistenti medicali

Care din urmatoarele situatii reprezinta cheia din schema cap-gat si trunchi din metoda
Kabat:

a) cap

b) trunchi

c) gat



54. Indicati enuntul care nu reprezinta un efect fiziologic al masajului terapeutic:
a)  efecte sedative locale si generale
b)  efect hiperemiant
c) cresterea tensiunii musculare

55. Proprietatea generala a materiei vii care consta in revenirea la forma initiala a unui corp
dupa incetarea actiunii fortelor deformatoare care au activat asupra sa se numeste:
a) elasticitate
b) excitabilitate
c) contractilitate

56. Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania, este constituit din:
a)  presedintii fiecdrei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti
b)  reprezentantul autorititii de stat
c) presedintii fiecdrei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti si reprezentantul
autoritdtii de stat

57. Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita
pe teritoriul Romaniei:
a)  1Inregim salarial si/sau independent
b)  1nregim independent
c)  numai in regim salarial

58. in programul de kinetoterapie pentru rezistentd musculara sunt implicate urmatoarele
sisteme, cu exceptia:
a)  respirator
b)  renal
c) cardiovascular

59. Curentul galvanic determina urmatoarele efecte, cu o exceptie:
a)  creste tonusul cortical la aplicatii descendente
b) cresterea excitabilitdtii neuromusculare, urmatd de imbunatétirea contractiel musculare, sub polul
negativ
c)  analgezie sub polul pozitiv

60. Excitabilitatea este:
a)  proprietatea unui corp de a opune rezistentd deformdrilor
b)  capacitatea tesuturilor vii de a rdspunde la diferiti stimuli prin reactii specifice
c)  insusirea unor tesuturi de a raspunde la stimuldri prin schimbare de forma

61. Reatestarea competentelor profesionale nu este necesari in cazul membrilor care:
a) se afld Tn primii 4 ani de la dobandirea titlului de calificare
b)  fac dovada unei experiente profesionale de cel putin 1 an Tn ultimii 5 ani anterior datei solicitarii
certificatului de membru si/sau avizului anual
c)  se afld in primii 7 ani de la dobandirea titlului de calificare

62. Care din urmatoarele afirmatii privind Stretching-ul muscular este adevarata?
a) se face concomitent cu aplicatii reci sau crioterapie
b)  alungeste tesutul moale scurtat patologic si determina relaxarea fizica si psihicd
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c)  scade flexibilitatea si amplitudinea de migcare articulard

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este
organizat:

a)  lanivel judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti;

b)  la nivel national;

¢)  lanivel national si judetean, respectiv al Municipiului Bucuresti.

Care din urmitoarele afirmatii este falsa privind forta musculara 3+?
a)  forta este completd contra gravitatiei

b)  andurantd limitatd, oboseala apare repede

c)  forta este completd contra gravitatiei plus rezistentd usoara

Introducerea unor substante medicamentoase cu ajutorul aplicatiei de ultrasunete se
numeste:

a) iontoforeza

b) sonoforezi

c) electrostimulare

Masajul terapeutic are contraindicatii absolute in urmatoarele situatii, cu exceptia:
a) afectiuni cutanate infectioase

b) sindroame dureroase cronice musculoscheletale

c) reumatism inflamator in puseu

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali din sistemul public sau privat
incheie o asigurare de raspundere civila pentru:

a) daune ale tertilor

b)  riscurile ce decurg din activitatea profesionala

c) bunuri

Contractia izotonica concentrica:

a)  se realizeaza prin alungirea muschiului
b)  se realizeaza prin scurtarea muschiului
c)  numodificd lungimea muschiului

Urmatoarea secventa nu face parte din etapele controlului motor:
a) mobilitate controlata

b)  stabilitatea si abilitatea

c) mobilitate necontrolata

Excitabilitatea se defineste prin:

a)  reactia secundard a tesuturilor prin transmiterea mai departe a stimulului de cétre celule si fibre
nervoase

b)  repolarizarea secundard a membranei celulare

c)  cresterea intensitdtii stimulului peste valoarea ,.de prag”

Principalul efect fiziologic al ultrasunetului terapeutic este:
a)  miorelaxant

b) vasocontrictor

c) excitomotor
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Documentul prin care se dovedeste calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este:

a)  documentul de studii care atestd formarea in profesie

b) certificatul de membru

c)  avizul de libera practicd

Bilantul articular reprezinta:

a)  masurarea amplitudinilor de migcare in articultiile mobile
b)  mdsurarea fortei musculare si a amplitudinii de miscare
c) masurarea fortei musculare

Avantajele izometriei sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) nu evitd atrofia musculara

b) creste forta musculara

c) reduce edemul

Masajul periostal (Vogler) este o forma particulara de masaj care face parte din arsenalul
metodelor de terapie reflexa si actioneaza:

a) ambele variante de raspuns sunt corecte

b)  prin stimularea unor puncte periostale osoase

c)  prin excitatiile induse asupra sistemului nervos vegetativ

Partea activa a mugchiului in contractie este:
a) articulatia

b)  corpul muscular

c) tendonul

Masajul terapeutic este indicat:

a) in tromboflebite

b) la nivelul hematoamelor

c)  lapacientii cu paraparezd, paraplegii sau/si tetraplegie in perioada spastica

Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:

a)  Presedintele si reprezentantul autoritatii de stat

b)  Biroul executiv si presedintele

c)  Consiliul national, Biroul executiv si presedintele

Profesia de asistent medical generalist, de moasa sau de asistent medical se exercita pe baza
urmatoarelor documente:

a) certificat de membru

b) certificat de membru $i aviz anual

c) aviz anual

Masajul periostal (Vogler) se aplica:
a)  pe punctele de emergentd nervoasa
b)  pe puncte periostale osoase

c)  pe trunchiurile venoase si arteriale
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Elementele contractile ale muschiului sunt:
a) miofibrilele (aparatul fibrilar contractil)
b)  jonctiunea tendino-musculard

c) tendonul

Tendoanele se pot insera pe segmentul osos:
a) direct pe compacta osului

b)  prin intermediul periostului

c) ambele enunturi sunt corecte

Metoda Kabath este o metoda :

a) de redresare a scoliozelor

b) culturista

c) de facilitare a actului motor voluntar

Inscrierea in organizatia profesionali a asistentilor medicali generalisti, moaselor si

asistentilor medicali se face la:

a)  filiala judeteand in a cdrei raza se afld unitatea la care urmeaza sa 1si desfagsoare activitatea, la filiala
judeteand in a cdrei razd isi au domiciliul sau resedinta ori, 1n situatii speciale, la Biroul executiv al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roméania

b)  Directia de Sdndtate Publicd

c) Ministerul Sanatétii

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical

are drept scop:

a)  asigurarea libertdtii de expresie

b)  recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei

c)  apdrarea demnitdtii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical

Testarea pentru cresterea rezistentei musculare se face cu:
a)  greutdti 60-70% din forta maxima

b)  greutiti 5-10% din forta maxima

c)  greutdti 15-40% din forta maxima

Ultrasunetele determina urmatoarele efecte, cu exceptia:

a) efecte analgetice $i simpaticolitice

b) efecte spasmolitice, miorelaxante-decontracturante

c)  vasoconstrictia arteriolelor si capilarelor si inactivarea circulatiei sanguine

Care din urmitoarele situatii este corecta privind unitatea functionald neuromusculara?
a)  Nueste jonctiune neuromusculard

b)  Nu este sinapsa neuromusculara

c)  Este placa finald motorie

Redoarea articulara:

a) se caracterizeazd prin pierderea definitivd a migcarilor
b)  este o limitare patologicd a migcdrii articulatiilor mobile
c)  este caracterizatd de mobilitate articulard exagerata
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Care din urmatoarele enunturi privind diagnosticarea afectarilor neuromusculare legat de
parametrii potentialului de actiune este incorect?

a) amplitudinea 200 - 2000 microvolti

b) 3-15ms

¢)  forma monofazica cu unda pozitivd ascutitd

Masajul terapeutic este indicat in urmatoarele conditii patologice, cu exceptia:

a)  aderente si sechele posttraumatice

b) infectii cutanate

c) dureri si contracturi musculare, afectiuni tendinoase si ligamentare, afectiuni reumatismale
degenerative si cronice inflamatorii

Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali care nu realizeaza anual numaérul
minim de credite stabilit de Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia pot fi sanctionati cu:

a) avertisment scris
b)  suspendarea dreptul de libera practica pe o perioadd de 6 luni
c)  suspendarea dreptul de liberd practicd pana la realizarea numarului minim de credite

Oboseala musculara este caracterizata de urmatoarele, cu exceptia:
a) diminuarea preciziei migcarilor

b)  diminuarea progresiva a fortei maximale de contractie

c) cresterea randamentului

Tensiunea de contractie pastrata intotdeauna de un mugchi chiar si atunci cand se afla intr-o
stare de relaxare maxima este denumita:

a) forta musculara

b)  relaxare musculard

c) tonus muscular

Aplicatiile de crioterapie nu determina:

a)  cresterea timpului de contractie a muschiului
b) intensificarea reactiilor inflamatorii

c)  cresterea fazei de relaxare musculard

Care din urmatoarele situatii este corecta privind spasticitatea:
a)  Hipertonie musculard de origine piramidala

b)  Hipertonie musculard prin durere

c)  Hipertonie musculard de origine periferica

Precizati care varianti este adevirata din urmatoarele enunturi:

a)  intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui pacient nu
trebuie sd fie comunicate

b)  pdéstrarea confidentialitdtii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA
este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moaga sau asistentul medical care au in ingrijire,
supraveghere si/sau tratament astfel de persoane

c)  asistentul medical generalist, moaga sau asistentul medical nu sunt obligati sd asigure ingrijirile de
sdndtate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV sau bolnavi de SIDA

Pentru acordarea avizului anual asigurarea de raspundere civila pentru greseli in activitatea



profesionala necesara trebuie sa fie valabila:

a) 1 an
b) 3 luni
c) 1 luna

99. Contractia musculara caracterizata prin scurtarea mugchiului sub o tensiune pasiva
constanta, in vederea realizarii diverselor forme de activitate dinamica se numeste:
a)  contractie izotonicd
b) contractie izobard
c)  contractie izometricd

100 Care din urmatoarele situatii privind aplicatiile calde de termoterapie sunt corecte?
a) au actiune antispasticd asupra musculaturii netede vasculare si viscerale
b) ambele enunturi sunt corecte
C)  auactiune miorelaxantd asupra musculaturii striate
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