
Anexa 4 - Metodologie selectie grup tinta 

         
PROIECT RESPIRO - Well-being pentru asistenti medicali si moase 

         
Seria 1                 

           

Locatie desfasurare Constanta – Hotel Continental Forum     

Perioada desfasurare 21-24 Iunie 2026      

           

  Judet Participanti        

1 Bucuresti 4        

2 Ilfov 4        

3 Prahova 4        

4 Calarasi 4        

5 Dambovita 4        

  TOTAL Seria 1 20        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 1: 04.05.2026, ora 8.00 – 15.05.2026, ora 24.00 

 

 
 
 
 
         

Seria 2                 

           

Locatie desfasurare Constanta – Hotel Continental Forum     

Perioada desfasurare 29 iunie - 2 iulie 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Alba 4        

2 Covasna 4        

3 Harghita 4        

4 Mures 4        

5 Sibiu 4        

6 Salaj 4        

  TOTAL Seria 2 24        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 2: 04.05.2026, ora 8.00 – 15.05.2026, ora 24.00 

  
 

 
 

      



 
 
 
  

  

Seria 3                 

           

Locatie desfasurare Constanta – Hotel Continental Forum     

Perioada desfasurare 2-5 Iulie 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Giurgiu 4        

2 Ialomita 4        

3 Arges 4        

4 Teleorman 4        

5 Valcea 4        

  TOTAL Seria 3 20        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 3: 04.05.2026, ora 8.00 – 15.05.2026, ora 24.00 

         

 

 
 
 
         

Seria 4                 

           

Locatie desfasurare Constanta – Hotel Continental Forum     

Perioada desfasurare 16-19 August 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Dolj 4        

2 Gorj 4        

3 Olt 4        

4 Mehedinti 4        

5 Buzau 4        

  TOTAL Seria 4 20        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 4: 04.05.2026, ora 8.00 – 15.05.2026, ora 24.00 

 

 
 
 
        



 
  

Seria 5                 

           

Locatie desfasurare Sinaia – Hotel Alexandrion     

Perioada desfasurare 27-30 August 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Constanta 4        

2 Iasi 4        

3 Arad 4        

4 Hunedoara 4        

5 Timis 4        

  TOTAL Seria 5 20        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 5: 06.07.2026, ora 8.00 – 17.07.2026, ora 24.00 

 

 
 
 
         

         
Seria 6                 

           

Locatie desfasurare Constanta – Hotel Continental Forum     

Perioada desfasurare 17-20 Septembrie 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Braila 4        

2 Galati 4        

3 Tulcea 4        

4 Vrancea 4        

5 Brasov 4        

  TOTAL Seria 6 20        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 6: 06.07.2026, ora 8.00 – 17.07.2026, ora 24.00 

         

  

 
 
 
 
        



Seria 7                 

           

Locatie desfasurare Iasi – Hotel Unirea     

Perioada desfasurare 1-4 Octombrie 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Bacau 4        

2 Botosani 4        

3 Neamt 4        

4 Suceava 4        

5 Vaslui 4        

  TOTAL Seria 7 20        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 7: 06.07.2026, ora 8.00 – 17.07.2026, ora 24.00 

 

 
 
 
 
         

Seria 8                 

           

Locatie desfasurare Sinaia – Hotel Alexandrion     

Perioada desfasurare 22-25 Octombrie 2026     

           

  Judet Participanti        

1 Caras Severin 4        

2 Bihor 4        

3 Bistrita Nasaud 4        

4 Cluj 4        

5 Maramures 4        

6 Satu Mare 4        

  TOTAL Seria 8 24        

           

Perioada selectie grup tinta Seria 8: 06.07.2026, ora 8.00 – 17.07.2026, ora 24.00 

 


