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EXAMEN GRAD PRINCIPAL – SESIUNEA 2026 

SPECIALITATEA: 

MOAŞĂ 
 

TEMATICA 

-Profesia de moașă în lume 

-Anatomia organelor genitale feminine 

-Noțiuni de fiziologie genitală 

-Noțiuni de reproducere umană 

-Anexele fetale: placenta, lichidul amniotic, cordonul ombilical 

-Modificările fiziologice ale organismului matern în sarcină 

-Dispensarizarea gravidei 

-Nașterea 

-Manevre și tehnici chirurgicale în obstetrică 

-Sarcina multiplă 

-Modificările de durată ale sarcinii 

-Hemoragiile în sarcină 

-Hipertensiunea arterială în sarcină 

-Monitorizarea fetală în sarcină 

-Restricția de creștere intrauterină (RCIU) 

-Lăuzia 

-Alăptarea și îngrijirea nou-născutului 

-Investigații în obstetrică 

-Investigații paraclinice în ginecologie 

-Patologia uterului 

-Patologia ovarului 

-Patologia vaginului 

-Patologia sânului 

-Tulburările de statică pelvină 

-Sterilitatea 

-Contracepția 

• Recoltarea produselor biologice şi patologice 

-Recoltarea sângelui 

-Recoltarea urinei 
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-Recoltarea secreţiilor vaginale  

-Recoltarea secrețiilor cervicovaginale pentru examenul citotumoral Babeș-Papanicolau  

• Sondaje, spălături, clisme 

-Sondajul vezical 

-Spălătura vaginală 

-Clisme evacuatoare 

• Administrarea medicamentelor 

• Determinarea grupelor sanguine 

• Transfuzia de sânge 

• Pregătirea preoperatorie 

• Supravegherea postoperatorie şi îngrijirile acordate pacienţilor operaţi 

• Pregătirea pacientului pentru explorări funcţionale 

-Pregătirea pacientului pentru laparoscopie 

• Noțiuni privind drepturile pacientului 

• Noțiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului 

• Noțiuni privind organizarea activităţii de transfuzie sanguină, donarea de sânge şi componente sanguine de origine umană, precum şi asigurarea calităţii 
şi securităţii sanitare, în vederea utilizării lor terapeutice 

• Noțiuni privind activitatea unităţilor de transfuzie sanguină din spitale 

• Noțiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea şi 
funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România 

• Noțiuni privind Codul de etică si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România 

• Noțiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 
naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 

• Noțiuni privind Normele tehnice privind curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de 

curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi 

metodele de evaluare a derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia 

• Noțiuni privind Normele de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare; 
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3. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicată în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificările şi 
completările ulterioare; 
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din România, publicată în Monitorul Oficial al României, partea I, nr. 785 din 24.11.2008, aprobată cu modificări prin Legea nr. 53/2014, cu 
modificările și completările ulterioare; 
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eficienţei acestuia, publicat în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021, cu modificările și completările ulterioare; 
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