Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Grad principal - Sesiunea 2026

Lista de intrebari

Specialitatea: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

1. Triada caracteristica bolii Basedow este:
a) Gusd, tireotoxicoza si exoftalmie
b) Gusd, bradicardie si mixedem
c) Gusd, hipotiroidism si exoftalmie

2. Cea mai frecventa manifestare clinica la pacientul cu hemofilie este:
a) Hematuria
b) Hematemeza

c) Hemartroza

3. Prima etapa in abordarea pacientului aflat in coma este:
a) Administrarea orald a medicamentelor
b) Stabilizarea functiilor vitale
c) Efectuarea imediatda a CT-ului cranian

4.  Locul de electie recomandat pentru administrarea subcutanati a insulinei cu actiune rapida este:
a) Fesa
b) Gamba
c) Abdomenul (cu exceptia zonei de 5 cm din jurul ombilicului)

5. Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este o
organizatie profesionala:
a) cu responsabilititi delegate de Ministerul Educatiei
b) neguvernamentald
C) politica

6. Unul dintre criteriile scorului APGAR este:
a) tranzitul
b) temperatura
c) respiratia
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Simptomul dominant in edemul pulmonar acut (EPA) este:
a) Durerea abdominala

b) Dispneea cu ortopnee, cu instalare acuta

c) Hematuria

Prin exceptie de la cerintele cumulative de formare, cetatenie, filiatie si rezidenta, asistentii
medicali generaligti, moagele si asistentii medicali cetateni ai unui stat tert pot exercita temporar
profesia cu avizul:

a) Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medical din Romania

b)  Directiei de Sanitate Publica pe teritoriul cireia se afld unitatea sanitara in care igi vor desfdsura
activitatea

c) Directiei de Resurse Umane din cadrul Ministerului Sanatétii

in arsuri indicele prognostic se calculeazi in f unctie de:

a) profunzimea leziunii

b) marimea suprafetei tegumentare afectata

C) marimea suprafatei tegumentare $i profunzimea leziunii

Sindromul fizic caracteristic pneumoniei lobare este:
a) Matitate, respiratie suflantd si raluri crepitante

b) Absenta modificdrilor stetacustice

C) Raluri subcrepitante difuze bilateral

Forma de rezerva a glucidelor in organism poartia numele de:
a) Glucozi

b) Glucagon

c) Glicogen

in cadrul testului de toleranta orala la glucoza (TTGO), valoarea glicemiei la 2 ore ce stabileste
diagnosticul de diabet zaharat este:

a) 2> 160 mg/dL
b) = 140 mg/dL
c) = 200 mg/dL

In procesul de digestie intervine si un lichid incolor, cu reactie alcalina care contine trei fermenti:
tripsina, amilaza, lipaza. Acesta este:

a) Sucul gastric
b) Bila (secretia biliard)
c) Sucul pancreatic



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Caracterul temporar sau ocazional al prestarii activitatilor de asistent medical generalist, moasa
si asistent medical este stabilit, de la caz la caz, de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
b) Ministerul Sanatatii

c) Ministerul muncii , familiei, tineretului i solidaritatii sociale

Unul dintre semnele de dependenta in ,,Eliberarea ineficienta a cailor respiratorii” este:
a) Corpi strdini in cdile respiratorii

b) Fumatul

c) Dispnee cu tahipnee

Specificul activitatii de nursing comunitar se caracterizeaza prin:
a) abordare centratd pe boald.

b) ingrijire si spitalizare cu mijloacele societatii

C) ingrijire la domiciliu cu mijloacele pacientului

in alimentarea activi sau pasivi a pacientului, asistentul medical face pregiitirea psihici prin:
a) Asezarea pacientului intr-o pozitie confortabild

b) Acordarea de ajutor pacientului n spdlarea mainilor

C) Incurajarea pacientului si stimularea autonomiei

Furnizorii de educatie continua a asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se stabilesc de caitre:

a) Ministerul Educatiei

b) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia Tn
colaborare cu Ministerul Sanatagii

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

Din punct de vedere topografic abdomenul este impértit in 9 regiuni sau cadrane. in hipocondrul
stang se gasesc:

a) Stomac, splind, coada pancreasului
b) Colon ascendent, duoden, jejun
c) Apendice si cec, portiunea terminald a ileonului

Agentul etiologic cel mai frecvent implicat in endocardita bacteriana subacuta (lentd) este:
a) Pneumococul

b) Streptococul viridans

c) Stafilococul auriu
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Indicele de masa corporala normal, fara risc de boala, are limita maxima situata pana in:

a) 15
b) 30
c) 25

Activitatea de ingrijiri generale de sanatate se exercita cu titlul profesional de:
a) asistent medical generalist

b) asistent medico-social

c) asistent medical

Masura care trebuie efectuata imediat dupa indepartarea in siguranta a victimei unei
electrocutari este:

a) Aplicarea directd a ghetii pe arsurile electrice
b) Inceperea resuscitdrii cardio-respiratorii, daca este necesard
C) Administrarea de alimente si lichide pe cale orala

Unul dintre elementele functionale ale procesului de comunicare este ,,emitentul” care reprezinta:

a) Orice rdspuns solicitat, primit, ascultat sau decodificat
b) Orice persoana careia 1i este adresatd comunicarea
c) Orice sursd de apelare, producere, initiere, transmitere de informatii

Cea mai grava cauza de hematemeza este:

a) Gastrita acuta

b) Ruptura varicelor eso-gastrice din hipertensiunea portald a cirozelor hepatice
c) Ulcerul duodenal necomplicat

Vacutainerul fara aditivi ( cu dop rosu) este utilizat pentru:
a) Dozarea VSH

b) Analize biochimice

C) Analize hematologice

Cauza principala a infarctului miocardic este:
a) Ateroscleroza coronariana

b) Endocardita bacteriana

c) Hipertensiunea arteriald
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Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute in Roménia si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte
state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in
Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a) Ministerul Sanatatii
b) Ministerul Educatiei
c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la nivel
national se desfasoara:

a) o datd la 4 ani
b) anual
c) odatila 5 ani

Alternanta dintre perioade de polipnee si episoade de apnee cu durata de 10-30 de secunde
caracterizeaza:

a) Respiratia Cheyne-Stokes
b)  Respiratia Biot
c) Respiratia Kussmaul

Unul dintre obiectivele planului de ingrijire in ,,Durerea cronica’ este:
a) Lipsa de cunostinte despre mijloacele de control ale durerii

b) Pacientul sd exprime diminuarea durerii in decurs de ... ore

c) Interactiune scdzutd cu alte persoane

Exista in cultura noastra o legitura intre forma corpului, aspectul extern si personalitate. ,,Tipul
endomorf” este:

a) Fragil, subtire i inalt
b) Gras, rotund si scurt
c) Musculos, atletic, Tnalt

Cea mai frecventa cauza a socului cardiogen, este:
a) Infarctul miocardic acut

b) Deshidratarea severa

c) Reactia anafilacticd

Simptomul-cheie al insuficientei renale acute (IRA) este:
a) Hematurie macroscopica

b) Oligoanurie (diureza sub 400-500 ml/24 h)

c) Poliurie persistenta
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Nou nascutul prezinta fire de perisori fini pe spate care se vor detasa singure in zilele urmatoare
nasterii. Acestea se numesc:

a) milium
b) vernix caseosa
C) lanugo

Sursa de dificultate in problema de dependenta ,,Diareea” poate fi:
a) Crampe abdominale

b) Tenesme rectale

c) Intoxicatia cu alimente sau medicamente

In Roménia , profesiile de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical se exercita
de catre posesorii unui titlu oficial de calificare dupa caz, in profesia de asistent medical
generalist, in profesia de moasa si, respectiv, de asistent medical care:

a) sunt cetiteni ai unui stat membru al Uniunii Europene sau ai unui stat tert

b) sunt cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat apartinand Spatiului Economic
European sau ai Confederatiei Elvetiene

c) sunt cetateni ai unui stat apartinand Spatiului Economic European sau ai unui stat tert

Certificatul de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania se elibereaza:

a) dupd promovarea reatestdrii profesionale

b) la Tnscrierea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaénia

c) anual

Misura de urgenta esentiala in intoxicatia cu monoxid de carbon este:
a) Administrarea imediata de lichide reci

b) Provocarea varsaturilor

c) Scoaterea victimei din mediul toxic si administrarea precoce de oxigen

Cantitatea de saliva secretata in 24 de ore este de regula de:
a) 1000 - 1500 ml

b) 200 - 300 ml

c) 500 - 800 ml
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Secretul profesional este obligatoriu:
a) fatd de apartindtori
b) fatd de colegi sau alte persoane din sistemul sanitar

c) fatd de apartindtori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in tratament, chiar si
dupd terminarea tratamentului gi decesul pacientului cu exceptia situatiei in care pacientul si-a
exprimat consimtdmantul

Cantitatea standard de glucoza administrata la adult in testul de toleranta orala la glucoza
(TTGO) este:

a) 75 g glucoza dizolvatd in 200 ml apa
b) 50 g glucozd dizolvata in apa
c) 100 g glucoza dizolvatd in 500 ml apa

Reatestarea competentelor profesionale de catre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este necesara:

a) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati Tn primii 5 ani de
la dobandirea titlului de calificare

b) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu fac dovada
unei experiente profesionale de cel putin 1 an 1n ultimii 5 ani anterior datei solicitarii certificatului
de membru si/sau avizului anual

c) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati in primii 4 ani de
la dobéndirea titlului de calificare

Hemoglobina glicozilata (HbAlc) reflecta:

a) Media valorilor glicemiei din ultimele 2-3 luni
b) Glicemia din momentul recoltarii

c) Functia renald din ultimele 24 de ore

Aerul este un amestec de gaze si vapori de apa. in aerul inspirat intr-un procent de 78 - 79 % se
afla:

a) Oxigen
b) Dioxid de carbon
c) Azot

Asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical aflat in stare de
incompatibilitate este obligat sa anunte filiala Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania al cirui membru este, in termen de:

a) 30 de zile de la aparitia acesteia
b) 10 zile de la aparitia acesteia
C) 48 de ore de la aparitia acesteia



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

in meningiti bolnavul are o pozitie patognomonica:
a) Pozitie Trendelenburg

b) Pozitie ,,cocos de puscd”

c) Pozitie opistotonus

Care dintre urmatoarele este coma metabolica:
a) coma alcoolica

b) coma postepilepticd

c) coma uremica

Reglarea functiei renale se realizeaza printre altele si printr-un hormon retrohipofizar. Acesta
este:

a) Hormonul antidiuretic
b) Tiroxina
c) Renina

Vitamina B2 se mai numeste:

a) Tiamina
b) Riboflavina
C) Piridoxini

Prima masura terapeutica in cazul stopului cardio-circulator este:

a) Administrarea de nitroglicerina sublingual

b) Administrarea de analgezice

c) Inceperea imediati a masajului cardiac extern (resuscitare cardiopulmonari)

Investigatia care stabileste tipul si severitatea hemofiliei este:
a) Numarul trombocitelor

b) Dozarea factorilor de coagulare VIII si IX

C) Timpul de sangerare

Controlul si supravegherea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical se face de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

b) Ministerul Sanatatii

c) Ministerul Sanatitii si Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali
din Roménia
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Principalul factor determinant in aparitia gusii endemice este:

a) Excesul de vitamina D
b) Carenta de iod
c) Excesul de calciu

Unul dintre factorii fizici care influenteaza nevoia de a respira este:
a) Clima

b) Postura

c) Emotia

Care dintre urmatoarele aritmii cardiace face parte dintre tulburarile de conducere a stimulului:
a) Fibrilatia atriald

b) Blocul de ramura

c) Tahicardia paroxisticad

Una dintre tulburarile de diureza este:
a) Nicturia

b) Oliguria

c) Polakiuria

Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:

a) cand pacientul nu 1si poate exprima vointa, dar este necesard o interventie medicald de urgenta

b) pentru recoltarea, pdstrarea, folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, n
vederea stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care acesta este de acord

c) in cazul supunerii la orice fel de interventie medicald

Prima interventie in tratamentul unei crize de angina pectorala este:
a) Intreruperea efortului si administrarea sublinguald de nitroglicerind
b) Administrarea de antibiotice

c) Administrarea de diuretice

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medical din Roméania acorda
asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali cetiteni ai unui stat tert aviz de
exercitare temporara a profesiei in scop didactic si ocazional, sau in cadrul actiunilor umanitare,
al situatiilor de urgenta, sau in cadrul schimburilor de experienta si al conventiilor incheiate cu
statul tet de provenienta al acestora:

a) pentru o perioadd de 3 luni, fara posibilitatea de prelungire

b) pentru o perioadd de 30 de zile cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd 6 luni pe an

C) pentru o perioadd de 3 luni, cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd maximum 3 luni
pe an
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Se deosebesc mai multe nuante de icter in functie de etiologie. In afectiunile biliare obstructive
apare:

a) Icter verdin

b) Icter flavin

c) Icter rubin

Simptomul cel mai caracteristic al infarctului miocardic acut este:

a) Durere toracicd intensd, prelungitd, care nu cedeaza la nitroglicerina
b) Febri 1nalti cu frisoane

c) Tuse productiva

Unul dintre rolurile asistentului medical in echipa medicala este:
a) Monitorizeaza starea generald si functiile vitale ale pacientului
b) Evalueazd rezultatele analizelor de laborator si a investigatiilor
C) Planifica data externdrii pacientului

Un prematur de gradul II are greutatea cuprinsa intre:
a) 2000 - 2500 g
b) 1000 - 1500 g
c) 1500 - 2000 g

Filialele judetene si filiala municipiului Bucuresti ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania:

a) nu au personalitate juridica si beneficiazd de autonomie organizatorica si functionald 1n limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

b) au personalitate juridica si beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

c) au personalitate juridicd si nu beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

Investigatia obligatorie pentru confirmarea diagnosticului de BPOC este:
a) Spirometria

b) Radiografia pulmonara

c) Electrocardiograma
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Pneumonia franc-lobara este cauzata de:
a) enterococ

b) pneumococ

c) stafilococ

Prezenta flictenei albe cu continut serocitrin limpede, transparent o intalnim in arsura de:
a) gradul I

b) gradul III

C) gradul II

in procesul de comunicare ,,feed-back” — ul este:
a) Reactie la mesajul primit

b)  Structurarea informatiilor in semne si simboluri
c) Drumul ipotetic prin care circuld mesajul

Dispozitiile cu privire la libera prestare a serviciilor se aplica asistentilor medicali generalisti,
moaselor si asistentilor medicali cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat
apartinand Spatiului Economic European sau ai Confederatiei Elvetiene care sunt stabiliti in
vederea exercitarii profesiei in unul din aceste state, atunci cand:

a) se deplaseaza pe teritoriul Romaniei pentru a exercita n regim temporar sau ocazional activitdtile
profesionale

b) igi schimbad locul de munca in statul de stabilire
c) in nici una din situatiile de mai sus

Sputa seroasa, aerata, spumoasa, rozata este intalnita in:
a) Bronsita acuta

b) Edemul pulmonar cardiogen

C) Pneumonia pneumococicd

Manifestarile tardive caracteristice cirozei hepatice sunt:

a) Hipertensiune portald, ascitd si insuficientd hepatica
b) Colicd biliard si icter obstructiv
c) Tuse, hemoptizie si febra

in proxemici sau limbajul spatiului, zona intima este considerata a fi:
a) intre 46 cm - 122 cm

b) mai micd de 46 cm

c) intre 122 - 220 cm
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Febra nocturna (inversa) este caracteristica:
a) Pneumoniei pneumococice

b) Tuberculozei

c) Malariei

Pneumoniile se pot clasifica din punct de vedere etiologic in:
a) Infectioase / neinfectioase

b) Complicate/ necomplicate

c) Primitive / secundare

Stimularea simpaticului are ca efect:

a) scdderea frecventei cardiace
b)  bronhodilatatie
c) cresterea secretiei sudoripare

Manifestarea clinica caracteristica litiazei renale este:
a) Hipertensiunea arteriala

b) Edemele gambiere

c) Colica nefretica

Socul neurogen apare de regula in:
a) Pierderile importante de sange
b) Traumatismele craniene

c) Infarctul miocardic

Care din urmatoarele enunturi cu privire la surorile medicale si oficiantii medicali este adevarat:

a) nu sunt membri ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor s1 Asistentilor Medicali
din Romania

b) sunt membri asociati ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania

c) nu au obligatia de a se Inscrie in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

IDR-ul dupa administrarea tuberculinei se citeste la:
a) 48 ore
b) 72 ore
c) 24 ore
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Caracteristica specifica hemoptiziei este:

a) Eliminarea singelui precedatd de greatd si varsaturi
b) Sange rosu-viu, spumos, cu reactie alcalind

c) Sange inchis la culoare, cu reactie acida

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical este
un document care cuprinde:

a) un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza cdrora se exercitd
profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical

b) sarcini $i responsabilitdti ce revin asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical Tn
exercitarea profesiei

c) proceduri de practicd pentru asistenti medicali

In stabilirea planului de ingrijire pentru diagnosticul ,,Eliberarea ineficienta a cailor respiratorii”
unul dintre obiective este:

a) Pacientul sa s1 mentind cdile respiratorii permeabile
b) Eliberarea cdilor respiratorii prin aspirare
C) Administrarea oxigenului

Vitaminele hidrosolubile includ:
a) Vitamina A
b) Vitamina C
c) Vitamina D

In cazul sindromului de strivire indelungati, eliberarea brusca si nechibzuitid a membrului strivit
poate determina:

a) Agravarea bruscd a stdrii pacientului, prin pdtrunderea in singe a toxinelor din tesuturile strivite
b) Sciderea riscului de soc
c) Vindecarea spontana a leziunilor

Simptomul cardinal al glomerulonefritei acute difuze este:
a) Hematurie

b) Piurie

c) Nicturie

Anemia determinata de carenta de fier este:
a) Anemie microcitara
b) Anemie macrocitari
c) Anemie normocitara
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Starea de hiperexcitabilitate neuromusculara care apare in perioada de ameliorare a rahitismului

poarta numele de:

a) rahitism florid

b) tetanie rahitigend
c) rahitism carential

Simptomul caracteristic al anginei pectorale de efort este:

a) Durere retrosternald constrictiva, aparutd la efort si care cedeazd la repaus sau nitroglicerinad

b) Durere toracicd ce dureazd peste 30 de minute si nu cedeazd la nitroglicerind
c) Durere localizata in hipocondrul drept, dupa mese

Investigatia care apreciaza rezervele de fier ale organismului in anemia feripriva este:

a) Hemoleucograma
b) Reticulocitele

c) Feritina

Tusea bitonala poate sugera:

a) Astm brongic
b) Pneumonie pneumococicd
C) Leziunea nervului recurent stang prin tumori compresive sau anevrism de aortd

Maisura recomandata in tratamentul conservator al varicelor este:
a) Evitarea mersului pe jos

b) Purtarea ciorapilor elastici si evitarea ortostatismului prelungit
c) Repaus strict la pat, permanent

Sunt acizi grasi ,,esentiali’” urmatorii:
a) Acidul palmitic, acidul stearic

b) Acidul linoleic, acidul linolenic
c) Acidul oleic, acidul palmitic

Evaluarea pacientului in faza initiala a unui traumatism cranian se face cu:
a) scorul GLASGOW

b) scorul APGAR

c) scala BARTHEL

Melena este definita ca:

a) Eliminarea de singe rosu prin rect

b) Scaun negru, lucios ca pdcura, care persistd cateva zile dupa oprirea hemoragiei
c) Eliminarea de sange prin varsaturd



96.

97.

98.

99.

100.

Asistentul medical generalist si moagsa exercita activitatile profesionale cu asumarea
responsabilitatii :

a) numai pentru evaluarea si furnizarea serviciilor

b) pentru planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor

c) numai pentru planificarea si organizarea serviciilor furnizate

Manifestarea care sugereaza prezenta unei hemoragii interne in cazul unui traumatism
abdominal este:

a) Tegumente calde si eritematoase, cu hiperactivitate
b) Tegumente umede, reci si palide, sete intensa $i oligoanurie
C) Exclusiv cresterea temperaturii corporale

Agentul etiologic responsabil de aparitia reumatismului articular acut (RAA) este:
a) Virusul Epstein-Barr

b) Stafilococul auriu

c) Streptococul -hemolitic de grup A

in problema de dependenta ,,Perturbarea mobilititii fizice” unul dintre obiectivele de ingrijire
poate fi:

a) Pacientul si se ridice singur in decurs de ... zile

b) Se Invata pacientul sd execute exercitii pentru cresterea tonusului muscular

C) Se solicitd pacientului sd participe in timpul exercitiilor de mobilizare si se consemneaza
progresele

Una dintre complicatiile de temut ale tromboflebitei este:
a) Nevralgia persistenta

b) Varicele

c) Embolia pulmonara
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