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Lista de întrebări
Specialitatea: IGIENĂ ȘI SĂNĂTATE PUBLICĂ

1. Furnizorii de servicii medicale au obligația de a transmite fișa unică de raportare a cazului de
boală transmisibilă, după emiterea diagnosticului de caz suspect sau confirmat, către DSP, în
termen de:
a) o oră de la data depistării/confirmării
b) 5 zile de la data depistării/confirmării
c) 30 zile de la data depistării/confirmării

2. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre spaţiul în care sunt depozitate
instrumentarul, dispozitivele şi echipamentele rezultate în urma procesului de sterilizare:
a) poate fi folosit pentru alte activități complementare
b) temperatura din incintă trebuie să fie cuprinsă între 18° - 22° Celsius
c) trebuie să fie expus acţiunii directe a razelor solare

3. Următoarele substanțe sunt disruptori endocrini, cu excepția:
a) dioxinele – poluanți de mediu rezultați din procese industriale și din incinerarea deșeurilor
b) fluorul din apa fluorizată
c) bisfenolul A (BPA) din materiale plastice, rășini epoxidice, produse de îngrijire personală

4. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre rolul asistenței medicale școlare:
a) include doar servicii la nivel individual, care vizează copiii
b) include servicii la nivel individual și servicii la nivel de colectivitate, care vizează copiii, părinții și

cadrele didactice
c) include doar servicii la nivel de colectivitate, care vizează copiii și cadrele didactice

5. Furnizorii de educaţie continuă a asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi asistenţilor
medicali se stabilesc de către:
a) Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România în

colaborare cu Ministerul Sănătăţii
b) Ministerul Educației
c) Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România



6. Caracterul temporar sau ocazional al prestării activităţilor de asistent medical generalist, moaşă
şi asistent medical este stabilit, de la caz la caz, de către:
a) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
b) Ministerul Sănătății
c) Ministerul muncii , familiei, tineretului și solidarității sociale

7. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre promovarea sănătății în spitale:
a) ar fi foarte utilă deoarece spitalele sunt instituții prin care trece un număr mare de oameni, putând

astfel aborda un segment important din populație
b) nu este necesară, pentru că spitalele sunt deja suprasolicitate
c) nu este necesară, spitalele tratează oameni care sunt deja bolnavi

8. Raportarea bolilor transmisibile de către furnizorii de servicii medicale se realizează:
a) numai statistic, pe intervale de un an calendaristic
b) în baza unei fişe unice de raportare a cazului de boală transmisibilă, după emiterea diagnosticului

de caz suspect sau confirmat
c) numai prin anunțarea telefonică a cazului de boală confirmată

9. Care din următoarele enunțuri cu privire la surorile medicale şi oficianţii medicali este adevărat:
a) nu au obligația de a se înscrie în Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
b) sunt membri asociați ai Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
c) nu sunt membri ai Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali

din România

10. Ancheta epidemiologică este:
a) o metodă complexă de studiu și practică ce cuprinde totalitatea investigațiilor desfășurate cu

scopul descoperirii cauzelor de apariție și de răspândire a unei boli transmisibile într-o populație
umană și al planificării măsurilor necesare pentru limitarea extinderii bolii

b) o acțiune de control al modului în care personalul medical și-a îndeplinit atribuțiile
c) o anchetă penală

11. Variantele de mai jos constituie măsuri generale pentru menținerea siguranței alimentelor, cu o
excepție:
a) păstrarea alimentelor la temperatura mediului ambiant
b) implementarea de protocoale stricte de curățare pentru toate echipamente, ustensilele și suprafețele

care intră în contact cu alimentele
c) controlul strict al dăunătorilor în zonele de preparare și de depozitare



12. Prevalența unei îmbolnăviri se referă la:
a) numărul total de cazuri de boală înregistrate pentru boala respectivă, raportate la totalul populației

de referință
b) numărul deceselor având drept cauză boala respectivă, raportate la totalul populației de referință
c) numărul de cazuri noi de boală înregistrate pentru boala respectivă, raportate la totalul populației

de referință

13. Dezinfecția mâinilor pentru nivelul de risc intermediar (contact direct cu pacientul) se poate face
prin:
a) clătire cu apă filtrată şi ştergere cu prosop steril
b) dezinfecția igienică a mâinilor prin frecare cu soluţie hidroalcoolică
c) spălarea simplă a mâinilor doar cu apă

14. Filialele judeţene şi filiala municipiului Bucureşti ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România:
a) au personalitate juridică şi nu beneficiază de autonomie organizatorică şi funcţională în limitele

prevăzute de Statutul Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor
Medicali din România

b) au personalitate juridică şi beneficiază de autonomie organizatorică şi funcţională în limitele
prevăzute de Statutul Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor
Medicali din România

c) nu au personalitate juridică şi beneficiază de autonomie organizatorică şi funcţională în limitele
prevăzute de Statutul Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor
Medicali din România

15. Sunt exceptate de la elaborarea unui plan propriu de gestionare a deșeurilor rezultate din
activități medicale următoarele tipuri de unități sanitare:
a) nicio unitate sanitară nu este exceptată
b) unități care desfășoară doar activități medicale ambulatorii
c) unități care desfășoară activități medicale care generează mai puțin de 300 kg de deșeuri

periculoase pe an

16. Care dintre cele de mai jos reprezintă o regulă esenţială în utilizarea produselor folosite în
activitatea de curăţare:
a) păstrarea produselor de curăţare în ambalaje alimentare este posibilă, cu condiția inscripționării

acestora
b) este necesară respectarea tuturor recomandărilor producătorului
c) amestecul produselor de curățare se poate face în funcție de specificul lor



17. Sunetele sunt considerate sigure la expunerea pe durate mari de timp dacă au ca intensitate:
a) între 85 – 100 decibeli
b) peste 120 decibeli
c) sub 70 decibeli

18. Educația pentru sănătate are următoarele scopuri, cu excepția:
a) dobândirea unor atitudini și deprinderi care să fie favorabile sănătății
b) informarea și educarea populației în domeniul medical pentru a cunoaște manifestările bolilor și

prevenirea lor
c) tratarea indivizilor care sunt bolnavi

19. Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medical din România acordă
asistenților medicali generaliști, moașelor și asistenților medicali cetățeni ai unui stat terț aviz de
exercitare temporară a profesiei în scop didactic şi ocazional, sau în cadrul acţiunilor umanitare,
al situaţiilor de urgenţă, sau în cadrul schimburilor de experienţă și al convenţiilor incheiate cu
statul teț de proveniență al acestora:
a) pentru o perioadă de 30 de zile cu posibilitatea de prelungire pentru o durată de încă 6 luni pe an
b) pentru o perioadă de 3 luni, fara posibilitatea de prelungire
c) pentru o perioadă de 3 luni, cu posibilitatea de prelungire pentru o durată de încă maximum 3 luni

pe an

20. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre Programul național de vaccinare din
România:
a) asigură vaccinarea gratuită și sistematică a tuturor copiilor, pentru prevenția unor boli transmisibile

cu potențial mare de severitate sau de răspândire
b) asigură vaccinarea gratuită numai pentru copiii din mediul rural
c) asigură vaccinarea gratuită numai pentru copiii din familii defavorizate

21. Activitatea de îngrijiri generale de sănătate se exercită cu titlul profesional de:
a) asistent medical
b) asistent medical generalist
c) asistent medico-social

22. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu recipientul în care se face
colectarea şi care vine în contact direct cu deşeurile periculoase rezultate din activităţi medicale:
a) este de unică folosinţă, dar eliminarea lui nu este obligatorie
b) este de unică folosinţă și se elimină odată cu conţinutul
c) se reutilizează în condiții speciale



23. Mărimea unui risc se măsoară în funcție de gravitatea expunerii și de probabilitatea expunerii,
care sunt combinate în diagrama de risc. Riscul semnificativ aferent diagramei de risc are la
valori de:
a) mai mici decât 1
b) 8,9
c) 1,2,3

24. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu colectarea deșeurilor rezultate din
activitatea medical la locul de producere:
a) colectarea trebuie să se realizeze separat în funcţie de tipul şi de natura deşeului, cu scopul de a

facilita tratarea/eliminarea specifică fiecărui deşeu
b) diferitele tipuri de deșeuri periculoase pot fi amestecate între ele
c) deșeurile periculoase pot fi initial amestecate cu deșeuri nepericuloase și tratate ca deșeuri

nepericuloase

25. Pentru prevenirea efectelor negative ale radiațiilor ionizante sunt utile următoarele măsuri, cu
excepția:
a) supravegherea nivelului de radiații cu ajutorul dozimetrelor în ariile în care se lucrează cu material

radioactiv
b) asigurarea ventilației adecvate permanent
c) asigurarea ventilației în limita posibilităților, cel puțin o zi pe săptămână

26. Reatestarea competenţelor profesionale de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este necesară:
a) în situaţia asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi asistenţilor medicali aflaţi în primii 5 ani de

la dobândirea titlului de calificare
b) în situaţia asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi asistenţilor medicali aflaţi în primii 4 ani de

la dobândirea titlului de calificare
c) în situaţia asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi asistenţilor medicali care nu fac dovada

unei experienţe profesionale de cel puţin 1 an în ultimii 5 ani anterior datei solicitării certificatului
de membru şi/sau avizului anual

27. În toate unităţile sanitare activitatea de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate
asistenţei medicale este una dintre obligaţiile profesionale şi este înscrisă în fişa postului pentru:
a) doar pentru asistenți medicali
b) doar pentru medici
c) pentru fiecare salariat



28. Care dintre afirmațiile de mai jos privind supravegherea, prevenirea şi limitarea infecţiilor
asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare este adevărată?
a) unitățile sanitare pot opta să elaboreze un program propriu de supraveghere, prevenire şi limitare a

infecţiilor asociate asistenţei medicale o dată la cinci ani
b) unitățile sanitare pot opta să elaboreze anual un program propriu de supraveghere, prevenire şi

limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale
c) unitățile sanitare au obligația să elaboreze anual un program propriu de supraveghere, prevenire şi

limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale

29. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre tuberculoză:
a) suspiciunea se ridică la copii cu erupții cutanate
b) suspiciunea se ridică la pacienți cu următoarele simptome care persistă mai mult de trei săptămâni:

tuse, subfebrilitate, scădere ponderală, transpirații nocturne
c) suspiciunea se ridică atunci când persoana are febră înaltă

30. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată în legătură cu supravegherea activă a infecțiilor
asociate asistenței medicale în unitățile sanitare:
a) se efectuează periodic în unitatea sanitară, cu predilecţie în secţiile identificate în harta riscurilor

ca având risc crescut, prin verificarea activă a foilor de observaţie, pe eşantion randomizat
b) constă în raportare a cazurilor de infecţii depistate pe baza definiţiilor de caz de către personalul

unităţii sanitare şi de către laboratorul de microbiologie
c) se realizează prin observarea ocazională a foilor de observații

31. Obligația de a raporta bolile transmisibile se aplica:
a) numai furnizorilor aflați în relații contractuale cu casele de asigurări de sănătate
b) numai furnizorilor din sistemul public
c) tuturor furnizorii de servicii medicale, inclusiv laboratoarele, din sistemul public şi privat

32. Circuitul pentru transportul deșeurilor medicale periculoase în incinta unității sanitare în care au
fost produse trebuie să fie :
a) separat de circuitul pacienților
b) separat atât de circuitul pacienților, cât și de cel al vizitatorilor
c) separat de circuitul vizitatorilor

33. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre condițiile de locuit:
a) sunt un determinant major al sănătății, având implicații asupra sănătății fizice și psihice
b) nu au legătură cu starea de sănătate
c) au implicații numai asupra sănătății psihice



34. Instrumentarul, dispozitivele şi echipamentele critice sunt:
a) cele care vin în contact cu ţesuturile corpului uman sau penetrează ţesuturile, inclusiv sistemul

vascular, în mod normal sterile
b) cele care vin în contact cu mucoase intacte şi nu penetrează bariera tegumentară
c) cele care nu vin frecvent în contact cu pacientul

35. Care dintre măsurile de mai jos se aplică imediat de către personalul sanitar care s-a contaminat
accidental cu produse biologice prin expunere cutanată?
a) îngrijire de urgență prin spălare cu ser fiziologic timp de 5 minute
b) îngrijire de urgență prin spălare cu apă și săpun timp de 5 minute
c) nicio măsură, dacă expunerea a fost limitată la nivelul tegumentului

36. Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România este o
organizație profesională:
a) neguvernamentală
b) politică
c) cu responsabilități delegate de Ministerul Educației

37. În România , profesiile de asistent medical generalist, de moașă și de asistent medical se exercită
de către posesorii unui titlu oficial de calificare după caz, în profesia de asistent medical
generalist, în profesia de moaşă şi, respectiv, de asistent medical care:
a) sunt cetațeni ai unui stat aparţinând Spaţiului Economic European sau ai unui stat terț
b) sunt cetăţeni ai unui stat membru al Uniunii Europene sau ai unui stat tert
c) sunt cetăţeni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat aparţinând Spaţiului Economic

European sau ai Confederaţiei Elveţiene

38. Dezinfecția de nivel înalt se definește ca:
a) procedura de dezinfecţie prin care se realizează distrugerea bacteriilor în formă vegetativă,

fungilor, virusurilor, micobacteriilor şi a majorităţii sporilor bacterieni
b) procesul de neutralizare/îndepărtare a unor substanţe periculoase sau radioactive
c) etapa prealabilă curăţării care se aplică instrumentarului şi echipamentelor murdărite excesiv cu

sânge, spută, materii fecale sau alte fluide biologice, efectuată imediat după utilizare

39. Controlul și supravegherea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaşă şi a
profesiei de asistent medical se face de către:
a) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
b) Ministerul Sănătății și Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti Moaşelor şi Asistenţilor Medicali

din România
c) Ministerul Sănătății



40. Tipul de biocide utilizat în activităţile de curăţenie, dezinfecţie şi sterilizare, din unităţile sanitare
pentru igiena umană este :
a) tipul 4
b) tipul 2
c) tipul 1

41. Activităţile specifice de inspecţie în sănătate publică se referă la verificarea respectării
prevederilor legislaţiei comunitare şi naţionale în următoarele domenii, cu excepția:
a) calitatea produselor alimentare, inclusiv a suplimentelor alimentare, aditivilor alimentari destinaţi

consumului uman, materialelor în contact cu alimentele
b) calitatea mediului
c) menţiuni nutriţionale şi de sănătate înscrise pe produsele alimentare

42. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre stresul termic:
a) este forma cea mai severă de reacție la expunerea corpului la ambianțe cu temperaturi foarte

ridicate
b) apare la expunerea la climat cald și umed, când corpul nu poate pierde căldură în mod eficient,

ceea ce duce la creșterea temperaturii corporale
c) apare în situații de frig extrem, cînd corpul nu se poate încălzi

43. Consimţământul pacientului sau, după caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:
a) pentru recoltarea, păstrarea, folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul său, în

vederea stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care acesta este de acord
b) în cazul supunerii la orice fel de intervenţie medicală
c) când pacientul nu îşi poate exprima voinţa, dar este necesară o intervenţie medicală de urgenţă

44. Selectați din variantele de mai jos definiția corectă a riscului:
a) un agent de natură fizică, capabil de a cauza un efect advers asupra sănătății
b) un agent de natură biologică, capabil de a cauza un efect advers asupra sănătății
c) probabilitatea de apariție a unui efect advers, în urma expunerii la un pericol

45. Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi
Asistenţilor Medicali din România la nivel judeţean, respectiv al municipiului Bucureşti şi la nivel
naţional se desfăşoară:
a) o dată la 4 ani
b) anual
c) o dată la 5 ani



46. Principiile care stau la baza furnizarii serviciilor de sănătate publică sunt următoarele, cu
excepția:
a) implementarea de activități orientate numai către tratamentul curativ
b) responsabilitatea statului pentru adoptarea măsurilor de sănătate publică
c) focalizarea intervențiilor pe echitatea în sănătate și pe grupuri populaționale vulnerabile

47. Referitor la parametrii microbiologici pentru apa comercializată în sticle sau în alte recipiente,
valoarea admisă pentru Escherichia coli (E. coli) este de:
a) 5 / 250 ml
b) 0 /250 ml
c) 2,5 / 250 ml

48. Care dintre afirmațiile de mai jos definește cel mai bine populația vulnerabilă:
a) persoanele care au avut o intervenție chirurgicală pe parcursul vieții
b) persoane care au avut o internare în spital pe parcursul vieții
c) populația la risc pentru o stare precară de sănătate din cauza factorilor socio-economici, culturali,

sau a altor caracteristici personale

49. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre condițiile care trebuie îndeplinite de
materialele utilizate în contact cu apa potabilă, folosite în instalaţiile noi sau cele utilizate în
lucrări de reparaţii sau de reconstrucţie la instalaţiile existente:
a) nu trebuie să favorizeze creşterea microbiană
b) pot afecta negativ mirosul sau gustul apei
c) pot afecta negativ culoarea apei

50. Organizarea și funcționarea serviciilor/compartimentelor de prevenire a infecțiilor asociate
asistenței medicale trebuie realizată într-una dintre alternativele de mai jos:
a) la nivelul unităților sanitare publice sau private, cu peste 100 paturi
b) la nivelul unităților sanitare publice cu peste 100 paturi
c) la nivelul tuturor unităților sanitare cu paturi, de stat sau private

51. La intrarea în unităţile pentru odihna şi recreerea copiilor şi tinerilor (centre de vacanţă) se
primesc în colectivitate numai copiii şi tinerii care prezintă documente medicale care atestă starea
lor de sănătate, respectiv:
a) avizul epidemiologic şi dovada de vaccinare (antecedentele vaccinale), eliberate de medicul de

familie/medicul colectivităţii/medicul şcolar cu 24 de ore înainte de plecarea în aceste unităţi (sau
cu 72 de ore, dacă plecarea se face într-o zi de luni sau după sărbători legale)

b) numai antecedentele vaccinale din anul anterior
c) numai avizul epidemiologic eliberat cu 2 săptămâmi înainte de plecarea în centrul de recreere



52. Absenţa autorizaţiei sanitare de funcţionare pentru obiectivele ce desfăşoară activităţi cu risc
pentru starea de sănătate a populaţiei, supuse procedurii de autorizare sanitară, reprezintă:
a) o infracțiune sancționabilă cu închisoare de la 1 la 5 ani pentru persoanele juridice
b) o contravenție sancționabilă cu amendă de la 20.000 lei la 40.000 lei pentru persoanele juridice
c) o realitate pentru care se poate acorda un avertisment

53. Cu referire la recipientele în care se colectează deşeurile medicale, codurile de culori sunt
următoarele:
a) galben - pentru deşeurile medicale nepericuloase și negru - pentru deşeurile periculoase
b) galben - pentru deşeurile medicale periculoase și nepericuloase
c) galben - pentru deşeurile medicale periculoase și negru - pentru deşeurile nepericuloase

54. Consumul repetat de produse cu reziduuri de pesticide poate determina următoarele consecințe
asupra stării de sănătate:
a) malnutriție protein-calorică
b) creșterea rezistenței la antimicrobiene
c) boli neurodegenerative (ex. Parkinson), boli de reproducere și cancere (leucemii, limfoame)

55. Prin exceptie de la cerințele cumulative de formare, cetățenie, filiație și rezidență, asistenții
medicali generaliști, moașele și asistenții medicali cetățeni ai unui stat terț pot exercita temporar
profesia cu avizul:
a) Direcției de Resurse Umane din cadrul Ministerului Sănătății
b) Direcției de Sănătate Publică pe teritoriul căreia se află unitatea sanitară în care își vor desfășura

activitatea
c) Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medical din România

56. Măsurile minime obligatorii pentru prevenirea şi limitarea infecţiilor asociate asistenţei medicale
(precauțiunile standard) care se aplică tuturor pacienților îngrijiți în unitățile sanitare includ
următoarele, cu excepția:
a) plasarea pacientului într-o cameră de izolare cu presiune negativă a aerului în raport cu coridoarele
b) igiena mâinilor, prin utilizarea antisepticelor alcoolice, cu excepţia cazurilor când mâinile sunt

vizibil murdare (de exemplu, sânge, alte fluide biologice) sau după examinarea pacienţilor cu
infecţie cu Clostridium difficile sau norovirus, situaţii în care trebuie utilizate apa şi săpunul

c) utilizarea echipamentului individual de protecţie (de exemplu: mănuşi, halate, protectoare faciale),
în funcţie de expunerea anticipată

57. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre infecția cu Escherichia coli (E. Coli):
a) are o incubație cu durată variabilă, și debutează, de regulă, cu o simptomatologie digestivă, febră și

deshidratare
b) apare după contaminarea apei cu metale grele
c) este o boală hidrică produsă de virusuri



58. Monitorizarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie se efectuează de rutină,
utilizând următoarele metode calitative, cu excepția:
a) marcarea sistematică a suprafeţelor cu substanţe fluorescente la lumina UV (ultravioletă)
b) observarea directă - sistematică, folosind grile de observaţie (checklist) pe baza protocoalelor de

curăţenie şi dezinfecţie
c) observația ocazională

59. Unitățile sanitare au obligația să elibereze copii ale documentelor medicale la solicitarea
pacientului în termen de:
a) maximum 48 de ore de la înregistrarea solicitării
b) maximum 30 de zile de la înregistrarea solicitării
c) maximum 7 zile de la înregistrarea solicitării

60. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre micotoxine:
a) sunt substanțe toxice produse de unele mucegaiuri și au un impact important asupra sănătății

umane
b) nu au efecte toxice pe sănătatea umană
c) prezența micotoxinelor este întotdeauna sesizată de consumator

61. Printre bacteriile și virusurile transmise cel mai des prin aer sunt următoarele, cu excepția:
a) virusul rujeolei
b) virusul Hepatitic C
c) bacilul tuberculozei (Koch)

62. Unitatea sanitară în care s-a produs expunerea accidentală la produse biologice a unui membru al
personalului medical are următoarele obligații, cu excepția:
a) asigură obligatoriu vaccinarea antihepatită B a persoanei, indiferent dacă aceasta a fost vaccinată

sau a trecut prin boală
b) asigură prelevarea şi testarea eşantioanelor de sânge provenite de la pacientul-sursă şi persoana

expusă accidental la produse biologice, în funcţie de antecedentele cunoscute ale fiecăruia
c) asigură evaluarea persoanei expuse accidental de către medicul infecţionist din spital sau trimiterea

persoanei expuse către secţia/spitalul de boli infecţioase/consult interdisciplinar

63. Încăperea/spaţiu special destinat(ă) pentru depozitarea/dezinfecţia ustensilelor şi a materialelor
de curăţare din fiecare secţie sau compartiment trebuie să îndeplinească următoarele condiții, cu
excepția:
a) zona de depozitare să permită aranjarea materialelor de curăţare şi accesul uşor la acestea
b) să existe chiuvetă dotată cu dispenser cu săpun lichid şi prosoape de unică utilizare, pentru igiena

personalului care efectuează curăţarea
c) să nu aibă acces la aerisire naturală sau mecanică



64. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre radiațiile ultraviolete:
a) constau în materiale radioactive folosite de om pentru diferite scopuri
b) fac parte din gama de radiații generate de centralele nucleare, dar nu sunt importante pentru

sănătatea omului
c) fac parte din gama de radiații pe care le primim de la soare și sunt foarte importante pentru

sănătatea omului

65. Asistentul medical generalist și moaşa exercită activitățile profesionale cu asumarea
responsabilitătii :
a) numai pentru planificarea și organizarea serviciilor furnizate
b) numai pentru evaluarea și furnizarea serviciilor
c) pentru planificarea, organizarea, evaluarea şi furnizarea serviciilor

66. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre contaminarea alimentelor cu
microorganisme:
a) poate duce la îmbolnăviri extrem de grave, în condițiile în care, de cele mai multe ori, alimentele

contaminate nu au modificări organoleptice
b) este sinonimă cu alterarea alimentelor
c) presupune întotdeauna modificări ale caracteristicilor organoleptice normale (gust, miros, culoare

consistență

67. Secretul profesional este obligatoriu:
a) faţă de aparţinători, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate în tratament, chiar şi

după terminarea tratamentului şi decesul pacientului cu excepția situației în care pacientul și-a
exprimat consimțământul

b) față de colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
c) faţă de aparținători

68. Greutatea conținutului ghiozdanului transportat zilnic de elevi la şcoală şi de la şcoală nu trebuie
să depășească:
a) 10% din greutatea copilului
b) 10 kg
c) 20% din greutatea copilului

69. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre morbiditatea spitalizată:
a) reflectă frecvența cazurilor de îmbolnăvire care fac obiectul internării în spital
b) se referă la totalitatea cazurilor de boală existente la nivelul unei comunități
c) se referă la cazurile de boală diagnosticabile cu mijloacele existente în prezent



70. Autorizaţia sanitară de funcţionare a unităţilor sanitare cu paturi este valabilă:
a) 1 an
b) 6 luni
c) 5 ani

71. Promovarea sănătății reprezintă:
a) un proces penal
b) un proces prin care indivizii bolnavi sunt tratați
c) un proces care oferă individului și colectivității posibilitatea de a-și crește controlul asupra

determinanților sănătății și, prin aceasta, de a-și îmbunătăți starea de sănătate

72. Dezinfecția urinarelor, ploştilor și tăviţelor renale se realizează prin:
a) dezinfecţia cu abur uscat supraîncălzit
b) căldură uscată sau flambarea
c) căldură umedă (termodezinfecţia)

73. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată privind recipientul destinat colectării deşeurilor
înţepătoare-tăietoare:
a) acesta trebuie să fie impermeabil, să prezinte etanşeitate și numai un sistem de închidere

definitive, care să împiedice posibilitatea de contaminare a personalului care manipulează
deşeurile înţepătoare-tăietoare şi a mediului, precum şi posibilitatea de refolosire a acestora de
către persoane din exteriorul unităţii sanitare

b) acesta trebuie să fie impermeabil, să prezinte etanşeitate și numai un sistem de închidere
temporară, ca măsură de prevenție suplimentară

c) acesta trebuie să fie impermeabil, să prezinte etanşeitate și atât un sistem de închidere temporară,
cât și un sistem de închidere definitivă

74. În cazul în care furnizorii de servicii medicale sunt obligați să recurgă la selectarea pacienților
pentru anumite tipuri de tratament care sunt disponibile în număr limitat, selectarea se face
numai pe bază de:
a) criterii politice
b) criterii sociale
c) criterii medicale

75. Următoarele sunt măsuri de prevenire a răspândirii varicelei într-o colectivitate de copii (școală,
grădiniția), cu excepția:
a) izolarea copilului diagnosticat (probabil sau confirmat) până la dispariția leziunilor active
b) tratamentul antibiotic adecvat al celor confirmați
c) triajul zilnic riguros al contacților



76. Personalul medical care a suferit o expunerea accidentală la produse biologice aduce acest lucru
la cunoștința medicului şef de secţie/compartiment sau la medicul şef de gardă în termen de:
a) 24 de ore de la accident
b) în prima oră de la accident
c) 48 ore de la accident

77. Evidența deșeurilor rezultate din activitatea medicală se ține:
a) separat, pentru fiecare categorie de deșeuri
b) pentru totalul cantității produse pe fiecare secție
c) pentru totalul cantității produse pe fiecare unitate sanitară

78. Metodele folosite pentru eliminarea deșeurilor medicale rezultate din activități medicale sunt
următoarele, cu excepția:
a) depozitarea în depozitul de deșeuri fără decontaminare termică prealabilă
b) incinerarea, numai pentru tipurile de deșeuri medicale pentru care este interzisă tratarea prin

decontaminare termică la temperaturi scăzute urmată de mărunțire
c) decontaminarea termică la temperaturi scăzute, urmată de mărunțire, deformare

79. Certificatul de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor
Medicali din România se eliberează:
a) după promovarea reatestării profesionale
b) la înscrierea în Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din

România
c) anual

80. Alimentaţia sănătoasă pentru copilul mai mare de 24 de luni implică respectarea următoarelor
principii de bază, cu excepția:
a) asigurarea unei varietăţi alimentare, respectiv consumul de alimente din toate grupele şi subgrupele

alimentare pe parcursul unei zile
b) un aport mai mare de fructe, legume, cereale integrale, lapte şi produse lactate, comparativ cu

alimentele cu un conţinut crescut de grăsimi şi adaos de zahăr
c) încurajarea consumului de alimente cu conţinut mare de grăsimi saturate (unt, untură, carne grasă)

81. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre toxiinfecția alimentară cu stafilococ
enterotoxigen:
a) îmbolnăvirea adultului sănătos trece adesea nebăgată în seamă
b) îmbolnăvirea este produsă de toxina stafilococului, foarte stabilă la tratament termic, iar debutul

este foarte rapid, la 2-4 ore de la consumul alimentului în cauză
c) apare cel mai frecvent după consumul de ouă de rață sau gâscă, utilizate în stare crudă pentru

pregătirea maionezelor



82. Următoarea afirmație este adevărată despre sindromul de cianoză infantilă
(methemoglobinemie):
a) apare ca urmare a intoxicației cu fluor și se manifestă prin pete maronii pe dinți
b) apare prin utilizarea apei de fântână contaminată cu nitrați la prepararea formulei de lapte pentru

sugari
c) apare la sugarii alăptați de mame care consumă apă de la robinet

83. În lista alimentelor nerecomandate pentru a fi comercializate în unităţile de învăţământ
preuniversitar sunt incluse alimente cu conţinut mare de sare, respective:
a) peste 1,5 grame sare la 100 g produs
b) peste 0,5 grame sare la 100 g produs
c) peste 0,05 grame sare la 100 g produs

84. Asistentul medical generalist, moaşa şi, respectiv, asistentul medical aflat în stare de
incompatibilitate este obligat să anunţe filiala Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti,
Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România al cărui membru este, în termen de:
a) 10 zile de la apariția acesteia
b) 48 de ore de la apariția acesteia
c) 30 de zile de la apariția acesteia

85. Care dintre cerințele de mai jos trebuie îndeplinite pentru camerele în care se montează instalaţii
radiologice medicale:
a) dotarea cu mobilier suficient pentru procedurile radiologice, dar și pentru alte activități medicale și

complementare
b) dotarea cu un sistem cât mai simplu de acces, care să permită accesul liber al pacienților și al

personalului
c) dotarea cu sisteme de ventilaţie şi de încălzire corespunzătoare, cu sisteme de iluminare suficientă

şi cu sisteme de alarmare pentru incendiu

86. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevărată despre contaminarea aerului cu
microorganisme:
a) aerul nu deține o floră proprie, iar germenii pe care îi întâlnim în aer provin din sol, vegetație sau

apă
b) aerul deține o floră proprie de germeni
c) numărul germenilor din aer este cu atât mai mare, cu cât numărul oamenilor/animalelor dintr-o

zonă/incintă este mai mic

87. Selectați dintre variantele de mai jos pe cea care definește deşeuri medicale infecţioase:
a) substanţe chimice solide, lichide sau gazoase, care pot fi toxice, corozive ori inflamabile
b) medicamente expirate
c) deşeurile care prezintă substanţe şi preparate cu conţinut de microorganisme viabile sau toxine ale

acestora care sunt cunoscute ca producând boli la om ori la alte organisme vii



88. Întreţinerea ustensilelor folosite (cărucioare pentru curăţenie, găleţi, talpă mop, perii etc.) pentru
efectuarea curăţeniei se face:
a) după fiecare operaţie de curăţare, precum şi la sfârşitul zilei de lucru
b) la începutul și la sfârșitul zilei de lucru
c) la începutul zilei de lucru și, uneori, după operaţiile de curăţare

89. Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moaşă şi de asistent medical
obţinute în România şi emiterea documentelor necesare recunoaşterii profesionale în celelalte
state membre ale Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic European şi în
Confederaţia Elveţiană se realizează de către:
a) Ministerul Sănătății
b) Ministerul Educației
c) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

90. Dispoziţiile cu privire la libera prestare a serviciilor se aplică asistenţilor medicali generalişti,
moaşelor şi asistenţilor medicali cetăţeni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat
aparţinând Spaţiului Economic European sau ai Confederaţiei Elveţiene care sunt stabiliţi în
vederea exercitării profesiei în unul din aceste state, atunci când:
a) in nici una din situațiile de mai sus
b) se deplasează pe teritoriul României pentru a exercita în regim temporar sau ocazional activităţile

profesionale
c) își schimbă locul de muncă in statul de stabilire

91. Care dintre conduitele de mai jos este aplicabilă pentru pacientul care nu are nașterea
înregistrată în actele de stare civilă:
a) i se va temporiza dreptul la îngrijiri medicale până la întocmirea actelor de stare civilă
b) nu i se va refuza dreptul la îngrijiri medicale
c) i se va refuza dreptul la îngrijiri medicale din lipsa calității de asigurat.

92. Suprafețele care necesită dezinfecţie de nivel înalt după fiecare procedură medicală, pacient sau
minimum de 2 ori pe zi şi ori de câte ori este nevoie au un scor de risc de:
a) 4-6
b) 2-3
c) 7

93. Prevenția primară constă în:
a) recuperarea sănătății, a funcțiilor organizamului și reinserția socio-profesională
b) reducerea factorilor de risc prin măsuri adresate individului, cum ar fi vaccinarea, informarea,

consilierea și educația pentru sănătate
c) examinări și proceduri pentru detectarea precoce a bolilor și instituirea precoce a tratamentului

corect



94. Informațiile privind starea pacientului, rezultatele investigațiilor, diagnosticul, prognosticul,
tratamentul, datele personale rămân confidențiale:
a) până la externarea pacientului
b) până la decesul pacientului
c) chiar și după decesul pacientului

95. Criteriile de utilizare şi păstrare corectă a antisepticelor sunt următoarele, cu excepția:
a) pe flacon se notează data şi ora deschiderii
b) flaconul poate fi recondiţionat în funcție de indicațiile producătorului
c) un produs se utilizează numai în scopul pentru care a fost avizat

96. În creșe și grădinițe triajul epidemiologic al tegumentelor, mucoaselor și scalpului copiilor se
efectuează:
a) lunar
b) săptămânal
c) zilnic

97. Autorizația sanitară de funcționare a unui spital se definește ca:
a) actul de constatare, eliberat în scris de autoritatea locală de sănătate publică, privind respectarea

conformităţii cu autorizaţia sanitară eliberată anterior spitalului
b) un act tehnic şi juridic, eliberat de autoritatea locală de sănătate publică pentru un spital, prin care

sunt stabilite condiţiile şi/sau parametrii de funcţionare ori de punere în funcţiune a activităţii de
asistenţă spitalicească în acel spital

c) un plan de măsuri cuprinzând etape care trebuie parcurse în intervale de timp precizate, prin
prevederile autorizaţiei sanitare, de către spital

98. Care dintre afirmațiile de mai jos este adevarată în ceea ce privește sterilizarea:
a) este o operaţiune prin care se realizează o reducere logaritmică de 10-6 (1/1.000.000) a

microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe obiectele contaminate
b) poate fi substituită de etapa de dezinfecție
c) este o operaţiune prin care se realizează o reducere 1/10 a microorganismelor, inclusiv a sporilor

bacterieni de pe obiectele contaminate

99. Pentru colectarea deşeurilor înţepătoare-tăietoare identificate prin codurile 18 01 01 (obiecte
ascuţite) şi prin codul 18 01 03 (deşeuri ale căror colectare şi eliminare fac obiectul unor măsuri
speciale privind prevenirea infecţiilor) se utilizează:
a) saci de polietilenă de culoarea galbenă şi marcați cu pictograma "Pericol biologic"
b) recipiente din material plastic rigid rezistent la acţiuni mecanice, cu sau fără capac
c) recipiente din material plastic rigid rezistent la acţiuni mecanice și prevăzute la partea superioară

cu un sistem de închidere definitivă



100. Codul de etică și deontologie al asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical este
un document care cuprinde:
a) proceduri de practică pentru asistenți medicali
b) sarcini și responsabilități ce revin asistentului medical generalist, moașei și asistentului medical în

exercitarea profesiei
c) un ansamblu de principii și reguli ce reprezintă valorile fundamentale în baza cărora se exercită

profesia de asistent medical generalist, de moașă și de asistent medical
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