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Grad principal - Sesiunea 2026

Lista de intrebari

Specialitatea: IGIENA ST SANATATE PUBLICA

Furnizorii de servicii medicale au obligatia de a transmite fisa unica de raportare a cazului de
boala transmisibila, dupa emiterea diagnosticului de caz suspect sau confirmat, citre DSP, in
termen de:

a) o ora de la data depistdrii/confirmarii
b) 5 zile de la data depistdrii/confirmarii
C) 30 zile de la data depistdrii/confirmarii

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre spatiul in care sunt depozitate
instrumentarul, dispozitivele si echipamentele rezultate in urma procesului de sterilizare:

a) poate fi folosit pentru alte activitdti complementare
b) temperatura din incintd trebuie sd fie cuprinsa intre 18° - 22° Celsius
C) trebuie sd fie expus actiunii directe a razelor solare

Urmaitoarele substante sunt disruptori endocrini, cu exceptia:

a) dioxinele — poluanti de mediu rezultati din procese industriale $i din incinerarea deseurilor
b) fluorul din apa fluorizata

c) bisfenolul A (BPA) din materiale plastice, rdsini epoxidice, produse de ingrijire personala

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre rolul asistentei medicale scolare:

a) include doar servicii la nivel individual, care vizeaza copiii

b) include servicii la nivel individual si servicii la nivel de colectivitate, care vizeaza copiii, parintii $i
cadrele didactice

c) include doar servicii la nivel de colectivitate, care vizeaza copiii si cadrele didactice

Furnizorii de educatie continua a asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se stabilesc de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania in
colaborare cu Ministerul Sanatagii

b) Ministerul Educatiei
c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
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Caracterul temporar sau ocazional al prestarii activitatilor de asistent medical generalist, moasa
si asistent medical este stabilit, de la caz la caz, de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania
b) Ministerul Sanatatii

c) Ministerul muncii , familiei, tineretului i solidaritatii sociale

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre promovarea sanatatii in spitale:

a) ar fi foarte utild deoarece spitalele sunt institutii prin care trece un numdr mare de oameni, putand
astfel aborda un segment important din populatie

b) nu este necesard, pentru cd spitalele sunt deja suprasolicitate
C) nu este necesard, spitalele trateazd oameni care sunt deja bolnavi

Raportarea bolilor transmisibile de catre furnizorii de servicii medicale se realizeaza:
a) numai statistic, pe intervale de un an calendaristic

b) in baza unei fise unice de raportare a cazului de boala transmisibild, dupa emiterea diagnosticului
de caz suspect sau confirmat

C) numai prin anuntarea telefonicd a cazului de boald confirmata

Care din urmatoarele enunturi cu privire la surorile medicale si oficiantii medicali este adevarat:

a) nu au obligatia de a se Inscrie in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

b) sunt membri asociati ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania

c) nu sunt membri ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali
din Romania

Ancheta epidemiologica este:

a) o metodd complexa de studiu si practicd ce cuprinde totalitatea investigatiilor desfdsurate cu
scopul descoperirii cauzelor de aparitie si de rdspandire a unei boli transmisibile Intr-o populatie
umana si al planificdrii mdsurilor necesare pentru limitarea extinderii bolii

b) o actiune de control al modului in care personalul medical si-a indeplinit atributiile
c) o ancheta penald

Variantele de mai jos constituie masuri generale pentru mentinerea sigurantei alimentelor, cu o
exceptie:
a) pastrarea alimentelor la temperatura mediului ambiant

b) implementarea de protocoale stricte de curdtare pentru toate echipamente, ustensilele si suprafetele
care intrd in contact cu alimentele

c) controlul strict al ddundtorilor in zonele de preparare si de depozitare
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Prevalenta unei imbolnaviri se refera la:

a) numdrul total de cazuri de boala inregistrate pentru boala respectiva, raportate la totalul populatiei
de referintd

b) numdrul deceselor avand drept cauzd boala respectiva, raportate la totalul populatiei de referintd

C) numdrul de cazuri noi de boald inregistrate pentru boala respectivd, raportate la totalul populatiei
de referintd

Dezinfectia miinilor pentru nivelul de risc intermediar (contact direct cu pacientul) se poate face
prin:

a) clatire cu apa filtratd si stergere cu prosop steril

b) dezinfectia igienicd a mainilor prin frecare cu solutie hidroalcoolicd

c) spalarea simpla a mainilor doar cu apa

Filialele judetene si filiala municipiului Bucuresti ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania:

a) au personalitate juridicd si nu beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

b) au personalitate juridica si beneficiaza de autonomie organizatorica si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

c) nu au personalitate juridicd si beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

Sunt exceptate de la elaborarea unui plan propriu de gestionare a deseurilor rezultate din
activitati medicale urmatoarele tipuri de unitati sanitare:

a) nicio unitate sanitard nu este exceptata
b)  unitdti care desfdsoara doar activititi medicale ambulatorii

c) unitati care desfasoard activititi medicale care genereazd mai putin de 300 kg de deseuri
periculoase pe an

Care dintre cele de mai jos reprezinta o regula esentiali in utilizarea produselor folosite in
activitatea de curatare:

a) pastrarea produselor de curdtare in ambalaje alimentare este posibild, cu conditia inscriptionarii
acestora

b) este necesara respectarea tuturor recomandarilor producdtorului
C) amestecul produselor de curdtare se poate face in functie de specificul lor
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Sunetele sunt considerate sigure la expunerea pe durate mari de timp daca au ca intensitate:
a) intre 85 — 100 decibeli

b) peste 120 decibeli

c) sub 70 decibeli

Educatia pentru sanatate are urmatoarele scopuri, cu exceptia:

a) dobéndirea unor atitudini si deprinderi care sd fie favorabile sandtatii

b) informarea si educarea populatiei in domeniul medical pentru a cunoagte manifestdrile bolilor si
prevenirea lor

c) tratarea indivizilor care sunt bolnavi

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medical din Roméania acorda

asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali cetiteni ai unui stat tert aviz de

exercitare temporara a profesiei in scop didactic si ocazional, sau in cadrul actiunilor umanitare,

al situatiilor de urgenta, sau in cadrul schimburilor de experienta si al conventiilor incheiate cu

statul tet de provenienta al acestora:

a) pentru o perioadd de 30 de zile cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd 6 luni pe an

b) pentru o perioadd de 3 luni, fara posibilitatea de prelungire

c) pentru o perioadad de 3 luni, cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd maximum 3 luni
pe an

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre Programul national de vaccinare din
Romania:

a) asigurd vaccinarea gratuitd si sistematicd a tuturor copiilor, pentru preventia unor boli transmisibile
cu potential mare de severitate sau de raspandire

b) asigurd vaccinarea gratuitd numai pentru copiii din mediul rural

c) asigurd vaccinarea gratuitd numai pentru copiii din familii defavorizate

Activitatea de ingrijiri generale de sanatate se exercita cu titlul profesional de:
a) asistent medical

b) asistent medical generalist

c) asistent medico-social

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata in legatura cu recipientul in care se face
colectarea si care vine in contact direct cu deseurile periculoase rezultate din activititi medicale:

a) este de unica folosintd, dar eliminarea lui nu este obligatorie
b) este de unicd folosintd si se elimind odatd cu continutul
C) se reutilizeaza in conditii speciale
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Mairimea unui risc se masoara in functie de gravitatea expunerii si de probabilitatea expunerii,
care sunt combinate in diagrama de risc. Riscul semnificativ aferent diagramei de risc are la
valori de:

a) mai mici decat 1
b) 89
c) 1,2,3

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevirata in legatura cu colectarea deseurilor rezultate din
activitatea medical la locul de producere:

a) colectarea trebuie s se realizeze separat in functie de tipul si de natura deseului, cu scopul de a
facilita tratarea/eliminarea specificd fiecdrui deseu

b) diferitele tipuri de deseuri periculoase pot fi amestecate intre ele

C) deseurile periculoase pot fi initial amestecate cu deseuri nepericuloase si tratate ca degeuri
nepericuloase

Pentru prevenirea efectelor negative ale radiatiilor ionizante sunt utile urmatoarele masuri, cu

exceptia:

a) supravegherea nivelului de radiatii cu ajutorul dozimetrelor n ariile in care se lucreazd cu material
radioactiv

b) asigurarea ventilatiei adecvate permanent

c) asigurarea ventilatiei In limita posibilitdtilor, cel putin o zi pe sdptimana

Reatestarea competentelor profesionale de ciatre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este necesara:

a) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati In primii 5 ani de
la dobandirea titlului de calificare

b) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati Tn primii 4 ani de
la dobandirea titlului de calificare

C) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu fac dovada
unei experiente profesionale de cel putin 1 an 1n ultimii 5 ani anterior datei solicitarii certificatului
de membru si/sau avizului anual

in toate unititile sanitare activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale este una dintre obligatiile profesionale si este inscrisa in fisa postului pentru:

a) doar pentru asistenti medicali
b) doar pentru medici
c) pentru fiecare salariat
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Care dintre afirmatiile de mai jos privind supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare este adevarata?

a) unitatile sanitare pot opta s elaboreze un program propriu de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale o datd la cinci ani

b) unitatile sanitare pot opta sa elaboreze anual un program propriu de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale

c) unitatile sanitare au obligatia sd elaboreze anual un program propriu de supraveghere, prevenire §i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre tuberculoza:

a) suspiciunea se ridicd la copii cu eruptii cutanate

b) suspiciunea se ridicd la pacienti cu urmdtoarele simptome care persistd mai mult de trei saptimani:
tuse, subfebrilitate, scddere ponderald, transpiratii nocturne

c) suspiciunea se ridicd atunci cand persoana are febrd inalta

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata in legatura cu supravegherea activa a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:

a) se efectueaza periodic 1n unitatea sanitard, cu predilectie 1n sectiile identificate in harta riscurilor
ca avand risc crescut, prin verificarea activa a foilor de observatie, pe esantion randomizat

b) constd in raportare a cazurilor de infectii depistate pe baza definitiilor de caz de citre personalul
unitdtii sanitare si de cdtre laboratorul de microbiologie

c) se realizeazd prin observarea ocazionald a foilor de observatii

Obligatia de a raporta bolile transmisibile se aplica:

a) numai furnizorilor aflati in relatii contractuale cu casele de asigurdri de sdnatate

b) numai furnizorilor din sistemul public

c) tuturor furnizorii de servicii medicale, inclusiv laboratoarele, din sistemul public si privat

Circuitul pentru transportul deseurilor medicale periculoase in incinta unititii sanitare in care au
fost produse trebuie sa fie :

a) separat de circuitul pacientilor
b) separat atat de circuitul pacientilor, cat si de cel al vizitatorilor

c) separat de circuitul vizitatorilor

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre conditiile de locuit:

a) sunt un determinant major al sindtatii, avnd implicatii asupra sanatitii fizice si psihice
b) nu au legdturd cu starea de sdndtate

C) au implicatii numai asupra sanatitii psihice
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Instrumentarul, dispozitivele si echipamentele critice sunt:

a) cele care vin in contact cu tesuturile corpului uman sau penetreaza tesuturile, inclusiv sistemul
vascular, iIn mod normal sterile

b) cele care vin in contact cu mucoase intacte si nu penetreaza bariera tegumentara

c) cele care nu vin frecvent in contact cu pacientul

Care dintre masurile de mai jos se aplica imediat de catre personalul sanitar care s-a contaminat
accidental cu produse biologice prin expunere cutanata?

a) ingrijire de urgentd prin spdlare cu ser fiziologic timp de 5 minute
b) ingrijire de urgentd prin spalare cu apd si sipun timp de 5 minute
C) nicio mdsurd, daca expunerea a fost limitata la nivelul tegumentului

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este o
organizatie profesionala:

a) neguvernamentald

b) politica

C) cu responsabilitati delegate de Ministerul Educatiei

In Romania , profesiile de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical se exercita
de citre posesorii unui titlu oficial de calificare dupa caz, in profesia de asistent medical
generalist, in profesia de moasa si, respectiv, de asistent medical care:

a) sunt cetateni ai unui stat apartinand Spatiului Economic European sau ai unui stat tert
b) sunt cetdteni ai unui stat membru al Uniunii Europene sau ai unui stat tert
c) sunt cetiteni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat apartinand Spatiului Economic

European sau ai Confederatiei Elvetiene

Dezinfectia de nivel inalt se defineste ca:

a) procedura de dezinfectie prin care se realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativa,
fungilor, virusurilor, micobacteriilor si a majoritatii sporilor bacterieni

b) procesul de neutralizare/indepartare a unor substante periculoase sau radioactive

c) etapa prealabild curdtdrii care se aplicd instrumentarului si echipamentelor murddrite excesiv cu
sange, sputd, materii fecale sau alte fluide biologice, efectuatd imediat dupa utilizare

Controlul si supravegherea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a

profesiei de asistent medical se face de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

b) Ministerul Sanatitii si Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moagelor si Asistentilor Medicali
din Romania

c) Ministerul Sanatatii
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Tipul de biocide utilizat in activitatile de curatenie, dezinfectie si sterilizare, din unitatile sanitare
pentru igiena umana este :

a) tipul 4
b) tipul 2
c) tipul 1

Activitatile specifice de inspectie in sinatate publica se refera la verificarea respectarii
prevederilor legislatiei comunitare si nationale in urmatoarele domenii, cu exceptia:

a) calitatea produselor alimentare, inclusiv a suplimentelor alimentare, aditivilor alimentari destinati
consumului uman, materialelor in contact cu alimentele

b) calitatea mediului
c) mentiuni nutritionale si de sdndtate Tnscrise pe produsele alimentare

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre stresul termic:

a) este forma cea mai severd de reactie la expunerea corpului la ambiante cu temperaturi foarte
ridicate

b) apare la expunerea la climat cald si umed, cind corpul nu poate pierde cdldurd in mod eficient,
ceea ce duce la cresterea temperaturii corporale

c) apare in situatii de frig extrem, cind corpul nu se poate incalzi

Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:

a) pentru recoltarea, pastrarea, folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, n
vederea stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care acesta este de acord

b) in cazul supunerii la orice fel de interventie medicald
C) cand pacientul nu 1si poate exprima vointa, dar este necesard o interventie medicald de urgenta

Selectati din variantele de mai jos definitia corecta a riscului:

a) un agent de naturd fizicd, capabil de a cauza un efect advers asupra sdnatatii

b) un agent de naturd biologica, capabil de a cauza un efect advers asupra sandtatii
c) probabilitatea de aparitie a unui efect advers, In urma expunerii la un pericol

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roméania la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la nivel
national se desfasoara:

a) o datd la 4 ani
b) anual
c) odatila 5 ani
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Principiile care stau la baza furnizarii serviciilor de sanatate publica sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) implementarea de activitdti orientate numai citre tratamentul curativ

b) responsabilitatea statului pentru adoptarea masurilor de sdnitate publica

C) focalizarea interventiilor pe echitatea in sdndtate si pe grupuri populationale vulnerabile

Referitor la parametrii microbiologici pentru apa comercializata in sticle sau in alte recipiente,
valoarea admisa pentru Escherichia coli (E. coli) este de:

a) 57250 ml
b) 0/250 ml
c) 2,5/250 ml

Care dintre afirmatiile de mai jos defineste cel mai bine populatia vulnerabila:
a) persoanele care au avut o interventie chirurgicald pe parcursul vietii
b) persoane care au avut o internare in spital pe parcursul vietii

c) populatia la risc pentru o stare precard de sdndtate din cauza factorilor socio-economici, culturali,
sau a altor caracteristici personale

Care dintre afirmatiile de mai jos este adeviarata despre conditiile care trebuie indeplinite de
materialele utilizate in contact cu apa potabila, folosite in instalatiile noi sau cele utilizate in
lucrari de reparatii sau de reconstructie la instalatiile existente:

a) nu trebuie sa favorizeze cresterea microbiana
b) pot afecta negativ mirosul sau gustul apei
C) pot afecta negativ culoarea apei

Organizarea si functionarea serviciilor/compartimentelor de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale trebuie realizati intr-una dintre alternativele de mai jos:

a) la nivelul unitatilor sanitare publice sau private, cu peste 100 paturi
b) la nivelul unitatilor sanitare publice cu peste 100 paturi
C) la nivelul tuturor unitétilor sanitare cu paturi, de stat sau private

La intrarea in unitatile pentru odihna si recreerea copiilor si tinerilor (centre de vacanti) se
primesc in colectivitate numai copiii si tinerii care prezintd documente medicale care atesti starea
lor de sanatate, respectiv:

a) avizul epidemiologic si dovada de vaccinare (antecedentele vaccinale), eliberate de medicul de
familie/medicul colectivitdtii/medicul scolar cu 24 de ore Tnainte de plecarea 1n aceste unititi (sau
cu 72 de ore, daca plecarea se face intr-o zi de luni sau dupd sdrbatori legale)

b) numai antecedentele vaccinale din anul anterior

c) numai avizul epidemiologic eliberat cu 2 sdptimami Tnainte de plecarea in centrul de recreere
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Absenta autorizatiei sanitare de functionare pentru obiectivele ce desfasoara activitati cu risc
pentru starea de sanatate a populatiei, supuse procedurii de autorizare sanitara, reprezinta:

a) o infractiune sanctionabild cu inchisoare de la 1 la 5 ani pentru persoanele juridice
b) o contraventie sanctionabild cu amenda de la 20.000 lei la 40.000 lei pentru persoanele juridice
C) o realitate pentru care se poate acorda un avertisment

Cu referire la recipientele in care se colecteaza deseurile medicale, codurile de culori sunt
urmatoarele:

a) galben - pentru deseurile medicale nepericuloase si negru - pentru deseurile periculoase
b) galben - pentru deseurile medicale periculoase si nepericuloase
C) galben - pentru deseurile medicale periculoase $i negru - pentru deseurile nepericuloase

Consumul repetat de produse cu reziduuri de pesticide poate determina urmatoarele consecinte
asupra starii de sanatate:

a) malnutritie protein-calorica
b) cresterea rezistentei la antimicrobiene
c) boli neurodegenerative (ex. Parkinson), boli de reproducere si cancere (leucemii, limfoame)

Prin exceptie de la cerintele cumulative de formare, cetatenie, filiatie si rezidenta, asistentii
medicali generalisti, moasele si asistentii medicali cetateni ai unui stat tert pot exercita temporar
profesia cu avizul:

a) Directiei de Resurse Umane din cadrul Ministerului Sanatétii

b)  Directiei de Sdndtate Publica pe teritoriul cireia se afld unitatea sanitard in care si vor desfasura
activitatea

c) Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medical din Romania

Masurile minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale
(precautiunile standard) care se aplica tuturor pacientilor ingrijiti in unitatile sanitare includ
urmatoarele, cu exceptia:

a) plasarea pacientului intr-o camera de izolare cu presiune negativa a aerului n raport cu coridoarele

b) igiena mainilor, prin utilizarea antisepticelor alcoolice, cu exceptia cazurilor ciAnd mainile sunt
vizibil murdare (de exemplu, sange, alte fluide biologice) sau dupd examinarea pacientilor cu
infectie cu Clostridium difficile sau norovirus, situatii in care trebuie utilizate apa si saépunul

C) utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: mdnusi, halate, protectoare faciale),
in functie de expunerea anticipata

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre infectia cu Escherichia coli (E. Coli):

a) are o incubatie cu durata variabild, si debuteazd, de reguld, cu o simptomatologie digestivd, febra si
deshidratare

b) apare dupd contaminarea apei cu metale grele
c) este o boala hidrica produsa de virusuri
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Monitorizarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie se efectueaza de rutina,

utilizind urmitoarele metode calitative, cu exceptia:

a) marcarea sistematica a suprafetelor cu substante fluorescente la lumina UV (ultraviolet)

b) observarea directd - sistematicd, folosind grile de observatie (checklist) pe baza protocoalelor de
curdtenie si dezinfectie

c) observatia ocazionald

Unitatile sanitare au obligatia sa elibereze copii ale documentelor medicale la solicitarea
pacientului in termen de:

a) maximum 48 de ore de la inregistrarea solicitarii
b) maximum 30 de zile de la Tnregistrarea solicitdrii
c) maximum 7 zile de la inregistrarea solicitarii

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre micotoxine:

a) sunt substante toxice produse de unele mucegaiuri $i au un impact important asupra sdnatatii
umane

b) nu au efecte toxice pe sandtatea umana
c) prezenta micotoxinelor este Intotdeauna sesizatd de consumator

Printre bacteriile si virusurile transmise cel mai des prin aer sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) virusul rujeolei

b) virusul Hepatitic C

c) bacilul tuberculozei (Koch)

Unitatea sanitara in care s-a produs expunerea accidentala la produse biologice a unui membru al
personalului medical are urmatoarele obligatii, cu exceptia:

a) asigurd obligatoriu vaccinarea antihepatitd B a persoanei, indiferent dacd aceasta a fost vaccinata
sau a trecut prin boald

b) asigurd prelevarea si testarea esantioanelor de sange provenite de la pacientul-sursa si persoana
expusa accidental la produse biologice, In functie de antecedentele cunoscute ale fiecaruia

c) asigurd evaluarea persoanei expuse accidental de catre medicul infectionist din spital sau trimiterea
persoanei expuse catre sectia/spitalul de boli infectioase/consult interdisciplinar

inciperea/spatiu special destinat(ii) pentru depozitarea/dezinfectia ustensilelor si a materialelor
de curatare din fiecare sectie sau compartiment trebuie si indeplineasca urmaitoarele conditii, cu
exceptia:

a) zona de depozitare sd permitd aranjarea materialelor de curdtare si accesul usor la acestea

b) sd existe chiuvetd dotatd cu dispenser cu sdapun lichid si prosoape de unica utilizare, pentru igiena
personalului care efectueaza curitarea

c) sd nu aiba acces la aerisire naturald sau mecanica
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Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre radiatiile ultraviolete:
a) constau Tn materiale radioactive folosite de om pentru diferite scopuri

b) fac parte din gama de radiatii generate de centralele nucleare, dar nu sunt importante pentru
sandtatea omului

C) fac parte din gama de radiatii pe care le primim de la soare i sunt foarte importante pentru
sdndtatea omului

Asistentul medical generalist si moasa exercita activitatile profesionale cu asumarea
responsabilitatii :

a) numai pentru planificarea si organizarea serviciilor furnizate

b) numai pentru evaluarea si furnizarea serviciilor

c) pentru planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre contaminarea alimentelor cu
microorganisme:

a) poate duce la Tmbolndviri extrem de grave, in conditiile in care, de cele mai multe ori, alimentele
contaminate nu au modificdri organoleptice

b) este sinonima cu alterarea alimentelor

c) presupune intotdeauna modificdri ale caracteristicilor organoleptice normale (gust, miros, culoare
consistentd

Secretul profesional este obligatoriu:

a) fatd de apartindtori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in tratament, chiar si
dupd terminarea tratamentului si decesul pacientului cu exceptia situatiei in care pacientul si-a
exprimat consimtdmantul

b) fatd de colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
c) fatd de apartindtori

Greutatea continutului ghiozdanului transportat zilnic de elevi la scoala si de la scoala nu trebuie
sa depageasca:

a) 10% din greutatea copilului
b) 10 kg
c) 20% din greutatea copilului

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre morbiditatea spitalizata:
a) reflectd frecventa cazurilor de imbolnévire care fac obiectul interndrii in spital
b) se referd la totalitatea cazurilor de boala existente la nivelul unei comunitéti

C) se referd la cazurile de boald diagnosticabile cu mijloacele existente in prezent
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Autorizatia sanitara de functionare a unititilor sanitare cu paturi este valabila:

a) 1 an
b) 6 luni
c) 5 ani

Promovarea sanatatii reprezinta:
a) un proces penal
b) un proces prin care indivizii bolnavi sunt tratati

C) un proces care oferd individului si colectivitdtii posibilitatea de a-gi creste controlul asupra
determinantilor sdndtatii si, prin aceasta, de a-si imbunatiti starea de sdndtate

Dezinfectia urinarelor, plostilor si tavitelor renale se realizeaza prin:
a) dezinfectia cu abur uscat supraincdlzit

b) caldura uscati sau flambarea

c) caldurd umeda (termodezinfectia)

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata privind recipientul destinat colectirii deseurilor

intepitoare-tiietoare:

a) acesta trebuie sd fie impermeabil, sd prezinte etangeitate $i numai un sistem de inchidere
definitive, care sd impiedice posibilitatea de contaminare a personalului care manipuleaza
deseurile intepatoare-tdietoare si a mediului, precum si posibilitatea de refolosire a acestora de
citre persoane din exteriorul unititii sanitare

b) acesta trebuie sd fie impermeabil, sd prezinte etangeitate si numai un sistem de inchidere
temporard, ca masurd de preventie suplimentard

c) acesta trebuie s fie impermeabil, sd prezinte etangeitate si atat un sistem de inchidere temporara,
cat si un sistem de Inchidere definitiva

In cazul in care furnizorii de servicii medicale sunt obligati sa recurga la selectarea pacientilor
pentru anumite tipuri de tratament care sunt disponibile in numar limitat, selectarea se face
numai pe baza de:

a) criterii politice
b) criterii sociale
c) criterii medicale

Urmaitoarele sunt masuri de prevenire a riaspandirii varicelei intr-o colectivitate de copii (scoala,
gradinitia), cu exceptia:

a) izolarea copilului diagnosticat (probabil sau confirmat) pand la disparitia leziunilor active

b) tratamentul antibiotic adecvat al celor confirmati

c) triajul zilnic riguros al contactilor
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Personalul medical care a suferit o expunerea accidentala la produse biologice aduce acest lucru
la cunostinta medicului sef de sectie/compartiment sau la medicul sef de garda in termen de:

a) 24 de ore de la accident
b) in prima ora de la accident
c) 48 ore de la accident

Evidenta deseurilor rezultate din activitatea medicala se tine:
a) separat, pentru fiecare categorie de degeuri

b) pentru totalul cantitdtii produse pe fiecare sectie

c) pentru totalul cantitdtii produse pe fiecare unitate sanitard

Metodele folosite pentru eliminarea deseurilor medicale rezultate din activitati medicale sunt
urmatoarele, cu exceptia:

a) depozitarea in depozitul de deseuri fard decontaminare termicd prealabild

b) incinerarea, numai pentru tipurile de deseuri medicale pentru care este interzisa tratarea prin
decontaminare termica la temperaturi scizute urmata de maruntire

c) decontaminarea termicd la temperaturi scazute, urmatd de maruntire, deformare

Certificatul de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor

Medicali din Romaénia se elibereazi:

a) dupa promovarea reatestdrii profesionale

b) la Tnscrierea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romaénia

c) anual

Alimentatia sanatoasa pentru copilul mai mare de 24 de luni implica respectarea urmatoarelor

principii de baza, cu exceptia:

a) asigurarea unei varietdti alimentare, respectiv consumul de alimente din toate grupele si subgrupele
alimentare pe parcursul unei zile

b) un aport mai mare de fructe, legume, cereale integrale, lapte si produse lactate, comparativ cu
alimentele cu un continut crescut de grasimi si adaos de zahar

C) incurajarea consumului de alimente cu continut mare de grasimi saturate (unt, unturd, carne grasd)

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre toxiinfectia alimentara cu stafilococ
enterotoxigen:

a) imbolnavirea adultului sdnatos trece adesea nebdgata n seama

b) imbolndvirea este produsa de toxina stafilococului, foarte stabild la tratament termic, iar debutul
este foarte rapid, la 2-4 ore de la consumul alimentului in cauza

c) apare cel mai frecvent dupd consumul de oud de ratd sau gascd, utilizate in stare crudd pentru
pregdtirea maionezelor
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Urmaitoarea afirmatie este adevarata despre sindromul de cianoza infantila
(methemoglobinemie):

a)
b)

c)

apare ca urmare a intoxicatiei cu fluor si se manifesta prin pete maronii pe dinti

apare prin utilizarea apei de fantand contaminatd cu nitrati la prepararea formulei de lapte pentru
sugari

apare la sugarii aldptati de mame care consuma apa de la robinet

In lista alimentelor nerecomandate pentru a fi comercializate in unitatile de invatamant
preuniversitar sunt incluse alimente cu continut mare de sare, respective:

a)
b)

c)

peste 1,5 grame sare la 100 g produs
peste 0,5 grame sare la 100 g produs
peste 0,05 grame sare la 100 g produs

Asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical aflat in stare de
incompatibilitate este obligat sa anunte filiala Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania al cirui membru este, in termen de:

a)
b)
c)

10 zile de la aparitia acesteia
48 de ore de la aparitia acesteia
30 de zile de la aparitia acesteia

Care dintre cerintele de mai jos trebuie indeplinite pentru camerele in care se monteaza instalatii
radiologice medicale:

a)

b)

c)

dotarea cu mobilier suficient pentru procedurile radiologice, dar si pentru alte activititi medicale si
complementare

dotarea cu un sistem cat mai simplu de acces, care sd permita accesul liber al pacientilor si al
personalului

dotarea cu sisteme de ventilatie si de incalzire corespunzdtoare, cu sisteme de iluminare suficientd
si cu sisteme de alarmare pentru incendiu

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata despre contaminarea aerului cu

microorganisme:

a) aerul nu detine o flord proprie, iar germenii pe care ii intdlnim In aer provin din sol, vegetatie sau
apa

b) aerul detine o flord proprie de germeni

c) numadrul germenilor din aer este cu atat mai mare, cu cat numarul oamenilor/animalelor dintr-o

zond/incintd este mai mic

Selectati dintre variantele de mai jos pe cea care defineste deseuri medicale infectioase:

a)
b)

c)

substante chimice solide, lichide sau gazoase, care pot fi toxice, corozive ori inflamabile
medicamente expirate

deseurile care prezintd substante si preparate cu continut de microorganisme viabile sau toxine ale
acestora care sunt cunoscute ca producand boli la om ori la alte organisme vii
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Intretinerea ustensilelor folosite (ciarucioare pentru curitenie, galeti, talpa mop, perii etc.) pentru
efectuarea curateniei se face:

a) dupa fiecare operatie de curdtare, precum si la sfarsitul zilei de lucru
b) la inceputul si la sfarsitul zilei de lucru
C) la inceputul zilei de lucru si, uneori, dupd operatiile de curdtare

Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute in Roménia si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte
state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinind Spatiului Economic European si in
Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a) Ministerul Sanatatii

b) Ministerul Educatiei

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

Dispozitiile cu privire la libera prestare a serviciilor se aplica asistentilor medicali generalisti,
moaselor si asistentilor medicali cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat
apartinand Spatiului Economic European sau ai Confederatiei Elvetiene care sunt stabiliti in
vederea exercitirii profesiei in unul din aceste state, atunci cand:

a) in nici una din situatiile de mai sus
b) se deplaseaza pe teritoriul Romaniei pentru a exercita in regim temporar sau ocazional activitdtile
profesionale

c)  fisi schimbd locul de munca in statul de stabilire

Care dintre conduitele de mai jos este aplicabila pentru pacientul care nu are nasterea
inregistrati in actele de stare civila:

a) i se va temporiza dreptul la Tngrijiri medicale pand la Tntocmirea actelor de stare civila
b) nu i se va refuza dreptul la ingrijiri medicale
c) i se va refuza dreptul la Ingrijiri medicale din lipsa calitdtii de asigurat.

Suprafetele care necesita dezinfectie de nivel inalt dupa fiecare procedura medicala, pacient sau
minimum de 2 ori pe zi si ori de cite ori este nevoie au un scor de risc de:

a) 4-6
b) 2-3
C) 7

Preventia primara consta in:

a) recuperarea sdndtatii, a functiilor organizamului i reinsertia socio-profesionala

b) reducerea factorilor de risc prin masuri adresate individului, cum ar fi vaccinarea, informarea,
consilierea si educatia pentru sdndtate

C) examindri i proceduri pentru detectarea precoce a bolilor i instituirea precoce a tratamentului
corect
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Informatiile privind starea pacientului, rezultatele investigatiilor, diagnosticul, prognosticul,
tratamentul, datele personale raiméan confidentiale:

a) pand la externarea pacientului
b) pand la decesul pacientului
C) chiar si dupd decesul pacientului

Criteriile de utilizare i pastrare corecta a antisepticelor sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) pe flacon se noteaza data si ora deschiderii

b) flaconul poate fi reconditionat in functie de indicatiile producatorului

c) un produs se utilizeazd numai in scopul pentru care a fost avizat

In crege si gradinite triajul epidemiologic al tegumentelor, mucoaselor si scalpului copiilor se
efectueaza:

a) lunar
b) sdaptamanal
c) zilnic

Autorizatia sanitara de functionare a unui spital se defineste ca:

a) actul de constatare, eliberat in scris de autoritatea locald de sdndtate publicd, privind respectarea
conformitdtii cu autorizatia sanitard eliberatd anterior spitalului

b) un act tehnic si juridic, eliberat de autoritatea locald de siandtate publicd pentru un spital, prin care
sunt stabilite conditiile si/sau parametrii de functionare ori de punere in functiune a activitatii de
asistentd spitaliceascd in acel spital

C) un plan de mdsuri cuprinzand etape care trebuie parcurse in intervale de timp precizate, prin
prevederile autorizatiei sanitare, de citre spital

Care dintre afirmatiile de mai jos este adevarata in ceea ce priveste sterilizarea:

a) este 0 operatiune prin care se realizeaza o reducere logaritmica de 10-6 (1/1.000.000) a
microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe obiectele contaminate

b) poate f1 substituitd de etapa de dezinfectie

c) este o operatiune prin care se realizeaza o reducere 1/10 a microorganismelor, inclusiv a sporilor
bacterieni de pe obiectele contaminate

Pentru colectarea deseurilor intepatoare-taietoare identificate prin codurile 18 01 01 (obiecte
ascutite) si prin codul 18 01 03 (deseuri ale caror colectare si eliminare fac obiectul unor méasuri
speciale privind prevenirea infectiilor) se utilizeaza:

a) saci de polietilend de culoarea galbend si marcati cu pictograma "Pericol biologic"

b) recipiente din material plastic rigid rezistent la actiuni mecanice, cu sau fard capac

c) recipiente din material plastic rigid rezistent la actiuni mecanice si prevazute la partea superioard
cu un sistem de Inchidere definitiva



100. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si asistentului medical este
un document care cuprinde:
a) proceduri de practicd pentru asistenti medicali
b) sarcini si responsabilitdti ce revin asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical Tn
exercitarea profesiei
c) un ansamblu de principii si reguli ce reprezintd valorile fundamentale in baza cirora se exercitd
profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical


http://www.tcpdf.org

