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Grad principal - Sesiunea 2026

Lista de intrebari

Specialitatea: LABORATOR

Cea mai comuna cauza a megaloblastozei este deficitul de:
a) Vitamina B6

b) Vitamina B12 sau de acid folic

C) Vitamina C

Botulismul este produs de bacilli patogeni din genul:
a) Clostridium

b) Bacillus

c) Schigella

Care dintre formele clasice histopatologice ale bolii Hodgkin are incidenta cea mai mare:
a) forma sarac limfocitara

b) forma cu scleroza modulara

c) forma bogat limfocitara

Capacitatea unui fagocit de a recunoaste si de a raspunde la un gradient chimic printr-o
miscare orientata se numeste:

a) diapedeza
b) chimiotaxie
c) chimiokineza

Prin desecarea apelor statitoare (asanare) se poate realiza combaterea:
a) cdpuselor

b) tantarilor

c) puricilor

Precizati unde se desfagoara ciclul asexuat de dezvoltare a plasmodiilor:
a) organismul tantarului

b) organismul mustei

c) organismul uman
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Imunitatea in TBC are un caracter deosebit si se numeste:
a) tropism

b) premunitie

c) indice de contagiozitate

Citokinele sunt:

a) agenti imunomodulatori

b) precursori de imunoglobine
c) vaccinuri

Proteina principala a peretelui bacterian o reprezinta:
a) fuxina

b) flagelina

c) mureina

Prin exceptie de la cerintele cumulative de formare, cetatenie, filiatie si rezidenta, asistentii
medicali generalisti, moasele si asistentii medicali cetateni ai unui stat tert pot exercita temporar
profesia cu avizul:

a) Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medical din Romania

b) Directiei de Sdndtate Publicd pe teritoriul cdreia se afla unitatea sanitard in care isi vor desfasura
activitatea

c) Directiei de Resurse Umane din cadrul Ministerului Sdnatatii

Solutiile dezinfectante actioneaza prin:

a) activarea enzimelor din echipamentul germenilor
b) inhibarea alterarii materialului genetic patogen
c) coagularea proteinelor bacteriene

Evenimentul declansator al coagulirii pe calea intrinseca este:
a) activarea proteinei C

b) leziunea endoteliului

c) deficitul de vitamina K

Secretul profesional este obligatoriu:

a) fatd de apartindtori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar, neinteresate in tratament, chiar si
dupd terminarea tratamentului si decesul pacientului cu exceptia situatiei in care pacientul si-a
exprimat consimtamantul

b) fatd de apartindtori
c) fatd de colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
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Chistul hidatic este rezultatul infestarii cu:
a) Taenia solium

b) Taenia echinococcus

c) Taenia saginata

Cel mai important element biocatalic in enzimologia umana este:

a) Ca
b) Mg
c) Fe

Filialele judetene si filiala municipiului Bucuresti ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania:

a) au personalitate juridicd si nu beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
previzute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

b) nu au personalitate juridica si beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald 1n limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

c) au personalitate juridicd si beneficiazd de autonomie organizatoricd si functionald in limitele
prevazute de Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania

Ca rol patogen stafilococul auriu determina:
a) fascioloza hepaticd

b) hidatidoza chistica

C) piodermite

Suportul imunitatii umorale este reprezentat de:
a) leucocite polinucleare neutrofile

b) opsonine

c) imunoglobuline

Prostaglandinele, ca mediatoare ale vasodilatatiei si edemului, deriva din:
a) histamina

b) albumind

c) acid arahidonic

in functie de aspectul turbiditiitii, culturile bacteriene in medii lichide pot fi:
a) de tip G

b) de tip S

c) de tip M
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Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este

obligatoriu:

a) cand pacientul nu 1si poate exprima vointa, dar este necesard o interventie medicald de urgenta
b) in cazul supunerii la orice fel de interventie medicald

C) pentru recoltarea, pdstrarea, folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, n

vederea stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care acesta este de acord

Poarta de intrare a meningococului este:

a)
b)

c)

digestiva, orala
tegumentard
mucoasa nazofaringiand

Bacilul Coli (Escherichia coli) se transmite:

a)
b)

c)

cutanat
prin solul bogat 1n spori
pe cale fecal — orald

Sursa de contaminare in cazul scabiei (raiei) este reprezentata de:

a)
b)

c)

alimentele contaminate
caini si pisici

9
persoanele infestate

Pentru a fi patogene organismele trebuie si indeplineasca urmitoarele conditii, cu exceptia:

a)
b)

c)

sd elaboreze substante care sd actioneze la distanta
sd adere la tegumente $i mucoase
sd fie anaerobe

Care sunt cele mai numeroase leucocite:

a)
b)

c)

Bazofile
Eozinofile
Neutrofile

Toxiinfectiile alimentare pot fi produse de germeni patogeni din genul:

a)
b)

c)

Salmonellla
Rickettsia
Chlamydia
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Variatiile dimensionale ale eritrocitelor poartd denumirea de:

a) acantocitoza
b) anizocitoza
c) sferocitoza

Cate catene polipeptidice alcatuiesc structura hemoglobinei:

a) 5
b) 3
c) 4

Cultivarea virusurilor in laborator se poate realiza pe:
a) orice suprafatd

b) mediile utilizate in bacteriologie

c) oud de gdini embrionate

Dozarea ASLO reprezinta cel mai important si mai sigur mijloc de diagnostic etiologic al
infectiilor cu:

a) spirochete

b) stafilococi

C) streptococi

O caracteristica a leucemiilor este:

a) nu metastazeaza
b) au variante benigne
c) reprezintd 15% din totalul malignitdtilor hematologice

Mediatorii celulari ai reactiei inflamatorii sunt reprezentati in primul rand de:
a) limfocite B

b) limfocite T

C) neutrofile si macrofage

La ce tip de vierme ouéle nu pot fi gasite la examenul coproparazitologic microscopic
a) oxiur

b) tenie

c) limbric

Valorile normale pentru concentratia de hemoglobina (Hb) la adulti femei este:
a) 13-17 g/dL

b) 12 -15,5 g/dL

c) 13,5 -20,5 g/dL
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Pentru evaluarea cantitativa a Fe la pacientii cu anemie datorata deficitului de Fe, se

determina:

a) VSH (viteza de sedimentare a hematiilor)
b) MCYV (volumul mediu al eritrocitelor)

c) concentratia feritinei serice

Cea mai importanta proteind membranara a citoscheletului eritrocitar este:
a) Glicoforina

b) Aquaporina

c) Spectrina

Cea mai abundenta proteina plasmatica a coagularii este:
a) Tromboplastina

b) Protrombina

C) Fibrinogenul

in sangele uman aglutinogenele A si B se gasesc:
a) pe suprafata globulelor rosii

b) in structura hemoglobinei

c) in plasma

Habitatul bacilului carbunos sub forma de spori, este in:
a) apele poluate

b) pamant si In praful din grajduri

c) intestinul omului si al unor animale

In Roménia , profesiile de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical se exercita
de catre posesorii unui titlu oficial de calificare dupa caz, in profesia de asistent medical
generalist, in profesia de moasa si, respectiv, de asistent medical care:

a) sunt cetateni ai unui stat apartinand Spatiului Economic European sau ai unui stat tert
b) sunt cetdteni ai unui stat membru al Uniunii Europene sau ai unui stat tert
c) sunt cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat apartinand Spatiului Economic

European sau ai Confederatiei Elvetiene

Proteina Bence - Jones apare in urmatoarea stare patologica:
a) gutd

b) mielom multiplu

c) boala Addison
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Infectiile nozocomiale iatrogene pot fi produse de:

a) plimbarea vizitatorilor prin saloane si printre paturi
b) instrumentar medico- chirurgical insuficient sterilizat
c) spitalizarea prelungita

ooooo

a) hipoxia de altitudine
b) hipoxia datoratd bolilor pulmonare
C) apneea obstructivd din timpul somnului

Care dintre urmatorii germeni este bacil:
a) Neisseria meningitidis

b) Acinetobacter

c) Bordetella pertussis

Mediul de cultura diferential pentru bacilii difterici este:

a) mediul Lowenstein
b) mediul Loffler
c) mediul Tinsdale

Reatestarea competentelor profesionale de ciatre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania este necesara:

a) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali care nu fac dovada
unei experiente profesionale de cel putin 1 an 1n ultimii 5 ani anterior datei solicitarii certificatului
de membru si/sau avizului anual

b) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati In primii 5 ani de
la dobandirea titlului de calificare

c) in situatia asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali aflati Tn primii 4 ani de
la dobandirea titlului de calificare

Care din urmatoarele enunturi cu privire la surorile medicale si oficiantii medicali este adevarat:

a) nu au obligatia de a se Inscrie in Ordinul Asistentilor Medicali Generaligti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Romania

b) sunt membri asociati ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor
Medicali din Roméania

c) nu sunt membri ai Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali
din Romania
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Carui tip de protozoar patogen i este specifica posibilitatea de a-si schimba forma prin emitere
de pseudopode:

a) ciliate
b) rhizopode
C) flagelate

Nivelul acidului uric in singe se numeste:
a) uricemie

b) uricozurie

c) uremie

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la nivel
national se desfasoara:

a) o dati la 4 ani
b) anual
c) odatdla 5 ani

Valorile crescute ale creatininei din urina indica:
a) cagexie

b) hipertiroidism

C) hipercorticism

in compozitia chimica a urinei normale corpii cetonici se gisesc in intervalul de referinta:
a) 1,5-2¢

b) 3-15mg

c) 30 - 40 mg

Eliminarea compusilor proteici prin urina poarta numele de:
a) acromegalie

b) amonemie

c) albuminurie

Durata de viata a plachetelor sanguine, in conditii normale, este de:
a) 10 zile

b) 6 -8 zile

c) 12 zile
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Una dintre localizirile preferate de citre larvele de Trichinella spiralis este in:

a) diafragm
b) ficat
c) intestin

Furnizorii de educatie continua a asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se stabilesc de catre:

a) Ministerul Educatiei

b) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania in
colaborare cu Ministerul Sanatatii

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia

Bacteriile patogene la om, care traiesc la temperaturi de 10 — 45 0 C, se numesc:
a) mezofile
b) criofile

C) termofile

Hemolizinele sunt elaborate de:
a) bacili Gram (+)

b) bacili Gram (-)

C) streptococi

Pentru identificarea germenilor acido - alcoolo - rezistenti se utilizeaza doar:
a) coloratia Ziehl-Nielsen

b) coloratia Gram

c) coloratia cu albastru de metilen 3%

Care dintre urmitoarele metode de combatere a agentilor patogeni este preventiva:

a) antisepsia
b) asepsia
c) dezinfectia

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania este o

organizatie profesionala:

a) neguvernamentald

b) politicd

c) cu responsabilitdti delegate de Ministerul Educatiei
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Evidentierea anticorpilor anti — eritrocitari serici in diagnosticul anemiei hemolitice, se
realizeaza prin:

a) Testul Schilling
b) Testul Coombs direct
c) Testul Coombs indirect

Diseminarea celulelor tumorale si constituirea unor focare de crestere si multiplicare
secundari se numeste:

a) metaplazie
b) displazie
c) metastaza

Levurile sunt:

a) ciuperci microscopice
b) bacili Gram (-)
C) micelii

Controlul si supravegherea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moagsa si a

profesiei de asistent medical se face de catre:

a) Ministerul Sanatatii

b) Ministerul Sanatdtii si Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Genomul viral este reprezentat:
a) numai de ADN

b) fie de ADN, fie de ARN
c) numai de ARN

Evidentierea unei cantititi mici de singe in sucul gastric se poate face prin:
a) Reactia Gunsburg

b) Metoda Boas

c) Reactia Mayer

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical este
un document care cuprinde:

a) sarcini gi responsabilitdti ce revin asistentului medical generalist, moagei si asistentului medical in
exercitarea profesiei

b) un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza cdrora se exercitd
profesia de asistent medical generalist, de moasd si de asistent medical

c) proceduri de practicd pentru asistenti medicali
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in inflamatia acutii edemul este consecinta:
a) aparitiei exsudatului inflamator

b) vasodilatatiei locale

c) cresterii temperaturii locale

Cel mai important factor de risc in procesul de aterosclerozi este:
a) sindromul de sedere

b) nivelul crescut de LDL (low density lipoproteins)

c) HTA

Rezultatul asocierii majoritaitii defectelor de coagulare cu tromboza este:
a) trombocitopenia

b) sindromul hemolitic uremic

c) hipercoagularea

Treponema pallidum este agentul etiologic pentru:

a) sifilis
b) tuberculoza
C) psitacoza

Imunitatea mediata celular este:
a) nespecifica

b) realizatd de catre lizozim

c) dobandita

Botriocefaloza este determinata de:
a) Diphyllobothrium latum

b) Ascaris lumbricoides

c) Taenia echinococcus

Acidul clorhidric liber din sucul gastric pur, obtinut de la om pe neméncate, are

urmatoarea concentratie:
a) 04-05g%
b) 02-03g%
c) 01-02g%
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Urmaitoarele exemple sunt medii de cultura pentru insaméntarea bacteriilor, cu o
exceptie:

a) apa peptonatd

b) mediul Sabourand

C) gelozd — sange

Certificatul de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roménia se elibereazi:

a) la nscrierea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din

Romaénia
b) dupd promovarea reatestdrii profesionale
c) anual

Alegeti o caracteristica specifica pentru Taenia saginata:
a) gazda intermediard pentru larve este porcul

b) lungimea totala este de 3 - 5 m

C) capul (scolex) este prevdzut cu ventuze, fard carlige

Asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical aflat in stare de
incompatibilitate este obligat sa anunte filiala Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania al carui membru este, in termen de:

a) 10 zile de la aparitia acesteia
b) 30 de zile de la aparitia acesteia
C) 48 de ore de la aparitia acesteia

Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medical din Roméania acorda
asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali cetiteni ai unui stat tert aviz de
exercitare temporara a profesiei in scop didactic si ocazional, sau in cadrul actiunilor umanitare,
al situatiilor de urgenta, sau in cadrul schimburilor de experient si al conventiilor incheiate cu
statul tet de provenienta al acestora:

a) pentru o perioadd de 3 luni, cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd maximum 3 luni
pe an

b) pentru o perioadd de 3 luni, fara posibilitatea de prelungire
C) pentru o perioadd de 30 de zile cu posibilitatea de prelungire pentru o duratd de incd 6 luni pe an

Care dintre urmatoarele afectiuni este produsa de pneumococ:
a) angina pectorald

b) pericardita purulentd streptococica

c) endocardita reumatismali
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in care moleculi de hemoglobini Fe riméne in stare oxidati:
a) met — Hb

b) oxi — Hb

c) carbamina

in care strat al peretelui arterial se produc leziunile aterosclerotice:
a) media

b) intima

c) adventicea

Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
obtinute in Romaénia si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in celelalte
state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinind Spatiului Economic European si in
Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
b) Ministerul Sanatatii

c) Ministerul Educatiei

Ce insecta este parazit exclusiv al omului:

a) cdpusa
b) paduchele
C) musca

Care dintre clasele de imunoglobuline se mai numesc si reagine:

a) IgM
b) IgE
c) IgD

Scaderea absoluta a numarului de neutrofile corespunde starii de:
a) Neutrofilie

b) Pseudoneutrofilie

c) Neutropenie

Policitemia semnifica

a) scdderea volumului plasmei

b) cresterea masei eritrocitare

c) modificarea numericd a leucocitelor si trombocitelor



Clasificarea bacteriilor in Gram (+) si Gram (-) se realizeaza dupa urmatorul criteriu:
a) afinitatea tinctoriala

b) comportamentul fata de oxigen

c) morfologie

Ureea este produsul final al metabolismului:
a) glucidic

b) lipidic

C) proteic

Asistentul medical generalist si moaga exercita activitatile profesionale cu asumarea
responsabilitatii :

a) pentru planificarea, organizarea, evaluarea si furnizarea serviciilor

b) numai pentru evaluarea si furnizarea serviciilor

C) numai pentru planificarea si organizarea serviciilor furnizate

Caracterul temporar sau ocazional al prestarii activitiatilor de asistent medical generalist, moasa
si asistent medical este stabilit, de la caz la caz, de catre:

a) Ministerul Sanatatii
b) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
c) Ministerul muncii , familiei, tineretului i solidaritatii sociale

Valorile normale ale glicemiei determinate prin metoda colorimetrica cu orto-toluidina
sunt:

a) 65 — 110 mg/ 100 ml ser
b) 70 — 115 mg/ 100 ml ser
c) 70 — 120 mg/ 100 ml ser

Activitatea de ingrijiri generale de sanatate se exercita cu titlul profesional de:
a) asistent medical

b) asistent medico-social

c) asistent medical generalist

Sferocitoza este o:

a) hipocromie eritrocitard

b) ischemie — reperfuzie

c) maladie hemoliticd ereditari



97.

98.

99.

100.

Dispozitiile cu privire la libera prestare a serviciilor se aplica asistentilor medicali generalisti,
moaselor si asistentilor medicali cetateni ai unui stat membru al Uniunii Europene, ai unui stat
apartinand Spatiului Economic European sau ai Confederatiei Elvetiene care sunt stabiliti in
vederea exercitarii profesiei in unul din aceste state, atunci cand:

a)  1isi schimbd locul de munca in statul de stabilire

b) se deplaseaza pe teritoriul Romaniei pentru a exercita in regim temporar sau ocazional activitdtile
profesionale
c) in nici una din situatiile de mai sus

Bacilul difteric se cultiva bine pe mediul selectiv Loffler, unde produce colonii:
a) albe

b) mari, negre, cu aspect de margareta

c) mici, negre — cenugii, cu halou brun

Pentru care afectiune au capusele, prin muscatura lor, rol de vectori:
a) febra Denga

b) encefalita West Nile

C) boala Lyme

Valorile normale ale colesterolului total sunt:
a) peste 240 mg/dL

b) mai mici de 200 mg/dL

c) in intervalul 200 — 235 mg/dL
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